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A Andrologia assume-se actualmente como
uma ciéncia consolidada e prestigiada abordando
campos do saber fortemente ligados as preocupacdes
mais frequentes e intensas vividas pelo homem, em
relacdo com a patologia do aparelho reprodutor e a
sexualidade.

Durante muito tempo o estudo da sexualidade
limitou-se a decifrar as leis bioldgicas da reprodugao.
No inicio deste século passaram a ser abordados os
aspectos da psicologia individual no comportamento
sexual e o estudo da sexualidade humana sofreu uma
evolugdo clara no sentido de se desvendar o funcio-
namento da fisiologia sexual e do tratamento das
alteracdes que podem subsistir.

Os efeitos psicossociais dos descobrimentos
cientificos e suas aplicagdes técnicas produziram uma
profunda transformagdo na abordagem do homem e
do casal. As técnicas de reproducdo assistida tiveram
efeitos na organizacdo social pois contribuiram para
novas aproximacdes e combinacdes entre Homem
e Mulher numa época em que a familia tradicional
comeca a deixar de ser o nucleo basico da sociedade
civil.

As novas tecnologias introduziram alteracdes
importantes na fun¢do reprodutora. Os anticoncep-
cionais permitem relacdes sexuais sem fecundacdo e
as técnicas de reproducdo assistida possibilitem a
fecundacdo sem relagdes sexuais. Estes factos
implicam que se rescreva o principio bdsico da
manutencdo da vida em que um surge de dois, o qual

alicerca o desejo de ter filhos em 3 eixos fundamen-
tais: ideais culturais apoiados na equivaléncia entre
ser mulher e ser mae e no equilibrio entre a identidade
masculina e o mandato de manter a espécie, na
angustia da morte que cria certa ideia de imortalidade
ao deixar descendéncia e nas singularidades subjec-
tivas proprias de cada individuo.

Logo, a infertilidade cria um impacto emocional
resultante de um sentimento de perda tripartido: da
prépria fecundidade do filho desejado e da assimetria
por um sé membro ser o portador da causa da
esterilidade.

No principio dos anos 50, meio século apds a
redescoberta das leis de Mendel, a genética era uma
ciéncia bem estabelecida cujos os resultados exerciam
a sua influéncia noutros campos do conhecimento.

A descoberta da estrutura do ADN constituiu
entdo um acontecimento que abriu as portas da
genética ao dominio da biologia molecular. Intervir
directamente sobre o ADN das células humanas e
reinjecta-las nos doentes deixou de ser um sonho para
se tornar uma realidade actual, que implicard novos
avancos tecnolégicos que permitirdo a possibilidade
cada vez mais frequente de diagnosticar futuras
patologias ou de intervir nas células germinais res-
ponsdveis pela transmissdo da hereditariedade a
descendéncia. Associando as matemdticas a biologia,
o modelo de organizagdo espacial de populacdes
celulares abre uma via inédita ao estudo do seu
comportamento. A biotecnologia industrial e a inves-
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tigacdo universitdria ttm um amplo campo de actua-
¢d0 e de certo vao contribuir para o aparecimento de
inovagdes permanentes.

Ainda hd bem pouco tempo ndo era possivel
pensar analisar o genoma de cada um, mas o antincio
para breve da descricdo da totalidade do genoma, vai
criar uma base de referéncia que permitird a realizag@o
deste tipo de observacdo. Fala-se na nova indistria
do ADN na qual os “biochips” vdo permitir fazer
analises rdpidas do patriménio genético individual.
Esta evolugdo constante exige uma atengao rigorosa
e cuidada, de forma a termos capacidade de resposta
as exigéncias que nos sido formuladas, dentro dos
limites impostos pela moral e pela ética.

O crescente poder da ciéncia para modificar e criar
alternativas novas no processo de reproducio humana
tem vindo a revolucionar as no¢des de corpo e doenca
e a influir nas capacidades efectivas do homem na
sua evolugdo.

Entre os parametros da qualidade de vida cada
vez mais estudados encontram-se os varios aspectos
relacionados com a disfungdo eréctil, nomeadamente
arelacdo com a idade dos doentes e a gravidade dos
sintomas.

Se a idade é um factor determinante no apareci-
mento e agravamento das patologias do aparelho
reprodutor masculino existem outras varidveis fami-
liares, sociais e profissionais que influenciam a qua-
lidade de vida do homem.

Pablo Picasso afirmou “Quando era jovem, era
tdo jovem que ainda hoje, com a minha idade avan-
cada continuo jovem”. A frase é repleta de significado,
simbolizando a individualidade de cada um que deve
ser adaptada a personalidade e a forma de viver de
cada individuo. A adaptag@o a novas condicionantes
fisicas e psiquicas poderdo permitir manter o mesmo
espirito e a mesma qualidade se houver consciéncia e
espirito abertos a mudanga. Melanie Klein disse,
referindo-se ao homem a partir dos 50 anos, que deixa
de ser falico para ser encefélico, comecando a viver
em funcdo, ndo dos anos passados, mas sim dos que
faltam viver.

E perante esta realidade que o Andrologista deve
estar preparado para dar sequéncia as questdes do
mundo moderno e poder contribuir para que a Sadde
Sexual dos individuos, considerada como a integragao
dos elementos somaticos, emocionais € intelectuais e
sociais do bem estar, seja um objectivo a atingir.

Tem-se que ter presente que o homem actual nédo
morre de velhice mas sim de doenca. O sistema sécio
econdmico e sanitario actual permite aumentar os anos
de vida. Logo, o nosso labor como médicos pode e
deve contribuir para dar mais e melhor vida.

Neste contexto, de rdpido e progressivo avanco
tecnoldgico com uma idade média mais velha e com

uma exigéncia de qualidade constante, devemo-nos
questionar sobre o valor cientifico das instituicdes e
das organizacdes.

As publicacdes existentes e as miultiplas reunides
que se organizam reflectem a falta de profissionalismo
e a auséncia de rigor cientifico que norteiam a activi-
dade da grande maioria dos servigos da comunidade
médica portuguesa.

Deficiente educacdo pré e pés graduada ndo
permitem uma reflexdo cuidada e aprofundada da
experiéncia que se vai adquirindo na prética didria, a
que se associa um deficiente preenchimento dos
processos e a dificuldade da sua consulta por inexis-
téncia de arquivos organizados e de fécil acesso. O
resultado € auséncia de rigor na investigagao clinica
com arealizacdo de trabalhos pouco crediveis e pouco
esclarecedores sobre o trabalho realizado e sobre
informacédo que se pretende transmitir.

H4 uma evidente falta de condi¢des para se
associar a vertente assistencial, demasiado absorvente
pelo niimero excessivo de solicitagdes, sem apoios
administrativos suficientes e eficientes, uma vertente
de investigacdo clinica e experimental que contri-
buisse para a formagao e desenvolvimento e evolugdo
dos profissionais interessados. Mas nio se podem
evocar como Unicos justificativos, para a falta de qua-
lidade e para a praticamente inexistente investigacao,
a auséncia de uma capacidade organizacional e de
apoio das instituicdes.

Temos que procurar na deficiente educagdo
universitaria, na desmotivante actividade hospitalar,
na falta de interesse pela inovacdo, na auséncia de
reconhecimento dos competentes, os motivos funda-
mentais para a auséncia de uma produgao cientifica
credivel e reconhecidamente vélida e qtil.

Neste ponto permitam-me que me interrogue
também sobre o papel das Sociedades Cientificas,
numa época de profusas e algumas discutiveis
reunides cientificas, as quais se vai, nio a procura de
uma actualizacio continua, que a Internet, as video-
-conferéncias e as revistas crediveis nos dao perma-
nentemente e sempre que quisermos, mas sim na busca
de conhecermos novas gentes, novas terras, aprovei-
tando um para rever velhas amizades. Se este ponto
de convivio social e humano é fundamental e nunca
deverad ser dispensado, € necessdrio rever os motivos
que levam a organizacdo de um simpdsio ou de umas
jornadas que muitas vezes exige disponibilidade e
envolve custos econémicos que nio sdo correspon-
didos, por falta de motivacdo e de interesse dos
possiveis participantes. Os congressos médicos das
sociedades devem constituir a base de todas as
reunides permitindo o contacto entre todos os seus
membros e a exploracao das actividades exercidas e
das experiéncias adquiridas.
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As Sociedades Cientificas devem repensar o seu
papel e fomentar actividades na preven¢ado da doenga
e no seu diagnéstico precoce, participando em acc¢des
de formacdo e de esclarecimento para a populagdo,
incentivando ac¢des de formacdo, na drea de ensino
médico continuo e do ensino pés-graduado, e
realizando inquéritos sobre a qualidade da prestacdo
de servigos.

Em suma, devem assumir um papel de interlocutor
vélido quer com o Poder Politico quer com a Ordem
dos Médicos, baseados num didlogo que deve ser
institucional, constituindo-se como um parceiro con-
sultivo, isento, interessado, conhecedor e responsdvel.

Tem vindo a Sociedade Portuguesa de Andrologia
a orientar-se nesta linha de trabalho, consciente da
sua dimensdo e do nimero de especialidades as quais
0s seus membros pertencem.

Vamos prosseguir cientes que a Sociedade serd o
que os socios pretenderem dela e da colaboracgdo que
prestarem aos actuais e futuros corpos directivos e
da necessidade de dinamizar e de envolver mais

colegas na problemdtica Andrologia, especialmente
no estudo e tratamento da infertilidade.

A Andrologia atravessa um momento de profun-
dareflexdo na Europa, havendo um conceito embrio-
ndrio para a formacao da especialidade de Androlo-
gia, integrando todos os campos dos ramos do saber
que constituem a moderna Andrologia. E uma ideia
que estd a ser trabalhada e merecedora de um estudo
atento e pormenorizado. Esta ideia ressalta da
importincia e da singularidade cada vez maior dos
problemas inerentes ao homem e ao seu aparelho
reprodutor.

No inicio do século XXI, quando comemora 21
anos de existéncia e organiza o VII Congresso
Nacional, a Sociedade Portuguesa de Andrologia esta
dindmica e empenhada a continuar a contribuir para
o desenvolvimento da Andrologia, apoiada no tra-
balho e na colaboracio dos seus membros.

Ao realizar-se o VII Congresso, a SPA sente-se
orgulhosa do seu passado, consciente do seu presente
e confiante no futuro.



