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Editorial

O 21º Congresso da Associação Europeia de Urologia teve
este ano um número recorde de inscritos, 11.667, sendo a maio-
ria urologistas europeus. Realizou-se no Palais des Congrés, em
Paris nos dias 5, 6 e 7 de Abril.

Existem cerca de 16.000 urologistas na Europa e 8.000 são
membros da Associação Europeia de Urologia ("EAU").

A Urologia Europeia mostrou uma vez mais aspectos ino-
vadores, facto que se tem constatado ao longo das últimas dé-
cadas. A maioria dos grandes avanços da urologia teve origem na
Europa. A transplantação renal, as bexigas de substituição or-
totópicas, a ureteroscopia, a litotrícia por ondas de choque, a
cirurgia laparoscópica particularmente a prostatectomia radical
laparoscópica e as fitas sub uretrais para o tratamento da incon-
tinência urinária de esforço, são algumas das grandes inovações
da urologia que tiveram origem na Europa. Muitas destas inova-
ções encontraram por vezes algum cepticismo noutras regiões
do globo mas constituem hoje a grande evolução da urologia
moderna.

Um dos temas mais debatidos neste congresso foi o car-
cinoma da próstata o qual constitui actualmente, o cancro mais
comum e a segunda causa de morte, na maioria dos países
desenvolvidos.

A utilização generalizada do PSA para o diagnóstico precoce
e, nalguns locais, para rastreio, fez com que a grande maioria dos
carcinomas da próstata sejam hoje diagnosticados numa fase
localizada e em idades mais jovens.

Por outro lado alguns estudos de grande duração mostram
que este tumor tem muitas vezes um crescimento lento, espe-
cialmente os bem diferenciados (Gleason <6) e que podem
manter-se sem evidência clínica pelo menos de 7 a 10 anos.
Peter Albertsen, Professor do Connecticut Health Center, afir-
mou na sua conferência que só cerca de 10% dos doentes
tratados com cirurgia radical vão beneficiar porque os outros
90%, nomeadamente os que têm uma esperança de vida
inferior a 15 anos, vão morrer sem que o seu tumor se manifeste
clinicamente.

Esta constatação permite avançar com outras alternativas
terapêuticas menos invasivas ou mesmo uma estratégia de
vigilância activa, para pequenos tumores de baixo grau.

As técnicas menos invasivas que têm surgido com grande
aceitação, são a braquiterapia, a crioterapia e os ultra-sons foca-
lizados (HIFU). As vantagens, para além de serem minimamente
invasivas, estão relacionadas com a preservação de uma melhor
qualidade de vida.

Mas em tumores com comportamento mais duvidoso a
cirurgia radical mantêm-se como melhor opção e aqui a técnica
laparoscópica vai-se impondo.

Para além da grande implementação da cirurgia laparoscó-
pica surge um novo passo tecnológico com a aplicação de micro-
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manipuladores que aumentam a precisão e amplitude de rota-
ção dos movimentos até 360º e permitem ainda uma visão tri-
dimensional. É a cirurgia robótica a qual se tem implementado na
prostatectomia radical como alternativa à prostatectomia radi-
cal aberta, principalmente nos Estados Unidos. As vantagens que
oferece são essencialmente um menor tempo de recuperação,
menos dores no pós-operatório e uma menor incidência de im-
potência e incontinência.

Um grande salto parece estar a dar-se futuramente no
tratamento dos tumores renais com os chamados agentes anti-
angiogénicos. Estão em estudo inibidores angiogénicos naturais
e sintéticos na esperança de que estas substâncias possam
prevenir o crescimento do cancro, pelo bloqueio na formação
de novos vasos necessários ao desenvolvimento e disseminação
do tumor. Várias substâncias estão já em ensaios clínicos.

Nos últimos 5 ou 6 anos têm surgido estudos com a utiliza-
ção da Toxina Botulínica tipo A no tratamento da hiperactividade
do detrusor neurogénica e idiopática. As mesas redondas e
conferências organizadas e a quantidade de trabalhos apre-
sentados neste congresso, vieram definitivamente colocar este
tratamento no algoritmo das terapêuticas para as bexigas hiper-
activas refractárias. Apesar de ainda não estar licenciada a
utilização da toxina botulínica por injecção intravesical a evidên-
cia da sua eficácia e ausência de efeitos secundários, é ampla-
mente reconhecida e constitui um tratamento utilizado nos prin-
cipais centros mesmo a nível nacional tanto em adultos como em
crianças.

Este breve resumo não reflecte logicamente as mais de 90
horas de actividade científica do Congresso mas tão somente
alguns temas que me mereceram maior atenção e que considero
serem alvos de reflexão para o futuro da urologia.

Francisco Rolo

Presidente da Associação Portuguesa de Urologia



Na perspectiva de um aprofundamento das relações e de
diálogo entre a Medicina Portuguesa, nomeadamente a Uro-
logia, e os PALOP, participei em Luanda, de 23 a 26 de Janeiro
último, no 2º Congresso Internacional de Médicos em Angola e
1º Congresso Luso-Angolano de cooperação médico-cirúrgica.
Nele realcei o papel das Associações e Sociedades Científicas
nesse diálogo e relacionamento, para além, obviamente, das Or-
dens dos Médicos, Hospitais, Universidades e outras institui-
ções, e para além dos organismos políticos e administrativos. E
exemplifiquei com o convite da Associação Portuguesa de
Urologia a urologistas dos PALOP para participarem em con-
gressos portugueses, e a realização de encontros lusófonos de
urologia nesses países longínquos onde se fala português.

Neste encontro luso-angolano fiz amizade, entre outros,
com o Prof. Manuel Videira, urologista e Professor de Urologia
da Universidade de Luanda, que me mostrou um caso de elefan-
tíase peno-escrotal com 45 kgs que tinha tratado, e que me
autorizou a publicação neste boletim das fotos anexas e da
história (fantástica!) que passo a contar:

Tratava-se um homem de 30 anos com um gigantesco de-
feito e que ganhava a vida expondo a sua deformidade numa
barraca de um mercado de Luanda contra o pagamento de uma
esmola. Até que a televisão o descobriu e expôs publicamente a
situação, o que motivou a necessidade do homem ser tratado no

hospital público, o que foi realizado com êxito, conforme se de-
monstra na foto, pelo Prof. Manuel Videira e equipa, em Março
de 2003. No nosso diálogo, disse então ao Prof. Videira: pois é...,
você curou o homem mas tirou-lhe o ganha-pão. Resposta
imediata: nada disso! O homem ganha agora a vida mostrando a
fotografia de como estava e exibindo-se como está agora!!! O
instinto de sobrevivência do angolano é fortíssimo.... Gargalha-
mos ambos, e respondi: Ah! Então você mereceu uma participa-
ção nos lucros! Rimos, com amizade.

E por isso, com a devida autorização do Prof. Manuel Videira
(o doente deu-a tacitamente ao expor-se publicamente), aqui
publico estas fotografias e esta história, que acho soberba e o
contacto do Prof. Manuel Videira para a relação com outros
colegas portugueses, nesse aprofundamento do diálogo uroló-
gico luso-angolano.

Prof. Manuel Videira: lizetea@yahoo.com

Manuel Mendes Silva

1º Congresso
Luso-Angolano
Médico-Cirúrgico
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Dia da Incontinência
Urinária

À semelhança do que tem sido feito em anos anteriores a
APU e a APNUG realizaram em 14 de Março de 2006 o Dia da
Incontinência Urinária, que, segundo os colegas organizadores,
Paulo Vale e Francisco Rolo, constituiu um grande êxito tendo
sido alcançados os objectivos propostos.

A iniciativa conjunta visou divulgar o problema da incon-
tinência urinária, esclarecendo a população em geral e alertando
os profissionais de saúde. Contou com o apoio institucional do
Ministério da Saúde, Associação Nacional de Farmácias e Or-
dem dos Médicos que se fizeram representar na conferência de
imprensa que teve lugar no Clube de Golfe Paço do Lumiar. Para
além da conferência de imprensa houve demonstração de aulas
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de golfe para principiantes e passagem de modelos de senhoras
com idade acima dos 50 anos.



Eventos Realizados

Realizadas no anfiteatro do hospital
Pulido Valente no dia 11 de Novembro de
2005, com o apoio dos Laboratórios Sa-
nofi-Aventis e o patrocínio da APU, contou
com a presença de 170 médicos de Medici-
na Familiar que encheram por completo o
anfiteatro. Organização: Dr. Tomé Lopes.

2 Jornadas do Serviço de Urologia
do Hospital Pulido Valente

as

Urologia na Medicina Familiar - Algoritmos de Decisão em Urologia

Programa
9h00

9h30

9h40 – 10h00

Entrega de documentação

– Director de Serviço
Direcção Clínica
Conselho de Administração

Presidente da Associação Portuguesa e
Urologia

Sessão de Abertura

Porquê divulgar a Urologia na
Comunidade Médica

Tomé Lopes

Francisco Rolo

10h00 – 11h10

11h10 – 11h30

11h30 – 13h30

– Moderador:

Coffee Break

– Moderador:

1.º Bloco

– Incontinência Urinária na Mulher

– Incontinência Urinária no Homem

– Hematúria no Adulto

Discussão

2.º Bloco

– Obstrução do Aparelho Urinário Inferior
no Homem: Diagnóstico

– Terapêutica Médica da HBP

– Terapêutica Cirúrgica da HBP

– PSA: Como interpretar

Tomé Lopes

João Marcelino

Branco Palma

José Dias

José Ferraz

João Paulo Rosa

João Varela

Tomé Lopes

João Dias

Hotel D. Luís – Coimbra
17 e 18 de Fevereiro de 2006
Organização: Prof. Doutor Alfredo Mota
e Dr. Francisco Rolo

Pelo segundo ano consecutivo o Serviço de Urologia e
Transplantação dos HUC organizou umas Jornadas em conjunto
com os Centros de Saúde da Região Centro.

Clínicos Gerais e Internos de Clínica Geral participaram no
programa apresentando temas urológicos e casos clínicos que
foram discutidos com os colegas urologistas e internos do
Serviço de Urologia.

Jornadas de Urologia em Medicina Familiar do Centro

– Diagnóstico precoce do Cancro da
Próstata

Discussão

3.º Bloco

– Massas Escrotais

– Massas Renais – Avaliação

Cólica Renal – Avaliação e Tratamento

Disfunção Sexual Masculina

Discussão

Palma Reis

Branco Palma

Mafalda Melo

Matos Pereira

Raul Rodrigues

Francisco Martins

13h30

15h00 – 17h00

17h00

20h30

Almoço

– Moderador:

Encerramento das Jornadas e entrega dos
Diplomas

Jantar de Encerramento

19 e 20 de Janeiro de 2006, Porto
Realizadas no Salão Nobre do Hospital Militar D. Pedro V, as

VI Jornadas do Serviço de Urologia HMR1 tiveram como tema a

VI Jornadas
do Serviço de Urologia do Hospital Militar D. Pedro V

“Actualização em Patologia Prostática. A organização deste
evento esteve a cargo do Dr. Avelino Fraga do HMR1 e do Dr.
Rui Sousa do Serviço de Urologia do HMP.
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Dr. Avelino Fraga e Dr. Real Dias na Sessão de Abertura das JornadasDr. Avelino Fraga e Dr. Real Dias na Sessão de Abertura das JornadasDr. Avelino Fraga e Dr. Real Dias na Sessão de Abertura das Jornadas
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Decorreu nos dias 3 e 4 de Março de
2006, no Laboratório de Cirurgia Experi-
mental da Faculdade de Medicina do Porto.

Organização: Dr. Carlos silva
Neste curso essencialmente prático,

participaram 10 jovens urologistas. Os ob-

Curso de Introdução à Cirurgia Laparoscópica

Jornadas Nacionais
de Urologia
em Medicina Familiar

Vão já na sexta edição estas jornadas que muito têm contri-
buído para a divulgação da Urologia na Medicina Familiar e tam-
bém servido de exemplo para outras que se vão organizando em
vários locais do País. Como em anos anteriores tiveram lugar na
Gare Marítima de Alcântara em Lisboa, dias 30 e 31 de Março.
Está mais uma vez de parabéns o Dr. Manuel Mendes Silva, Pre-
sidente e principal mentor destas jornadas.

Em 2001 a Sociedade Portuguesa de Andrologia, organizou
uma reunião de consenso sobre disfunção eréctil da qual re-
sultou uma publicação que foi amplamente distribuída a médicos
especialistas, psicólogos clínicos e clínicos gerais. Em 2006, com
o patrocínio dos Laboratórios Pfizer, repetiu-se a experiência
para permitir o alargamento das conclusões resultantes das
novas experiências clínicas e conhecimentos científicos.

O Consensus 06 realizou-se em Óbidos, no hotel Praia d´El
Rey Marriott no dia 14 de Janeiro e contou com a participação de
cerca de trinta especialistas em áreas que profissionalmente
lidam com a disfunção eréctil.

A Associação Portuguesa de Urologia congratulou-se com a
realização do consenso que entende ser de grande utilidade e
vem manifestar o reconhecimento pelo importante trabalho do
presidente da SPA, Prof. Nuno Monteiro Pereira e de todos os
que o apoiaram.

Reunião de Consenso
sobre Disfunção Eréctil

Programa

3 de Março de 2006

4 de Março de 2006

08h00

09h00

10h00

13h00

14h00 - 19h00

20h00

09h00

13h00

14h00

Abertura do Secretariado

Introdução à Laparoscopia Urológica

Aprendizagem de manobras básicas em
endotrainer

Curso prático em animal experimental

Almoço de Trabalho

Aprendizagem de manobras básicas em
endotrainer

Curso prático em animal experimental

Jantar de Confraternização

Aprendizagem de manobras básicas em
endotrainer

Curso prático em animal experimental

Encerramento do Curso

Almoço de Encerramento

Dr. Paulo Diniz

jectivos deste primeiro curso organizado
pelo Serviço de Urologia do Hospital de
São João e Faculdade de Medicina do Por-
to foram alcançados, estando já delinea-
das para um futuro próximo novas iniciati-
vas.
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Sábado Urológico
Realizou-se em Ponte de Lima, no dia 11 de Março, organizado pelos colegas

Arnaldo Lhamas, Carlos Silva e Jorge Ribeiro uma reunião cujo tema foi
Linfadenectomias em Urologia. Estiveram presentes cerca de 40 urologistas –
Região Norte.

O êxito desta reunião já estimulou os organizadores para um novo tema num
futuro próximo – Imagem em Urologia.

Eventos Realizados

– 5 a 7 de OutubroSimpósio da APU de 2006

Já está disponível no nosso site o
Programa Preliminar do IX Simpósio da Associação Portuguesa
de Urologia, organizado pelo Conselho Directivo, a realizar-se
nos dias 5, 6 e 7 de Outubro de 2006, no Hotel Santa Eulália
Resort & SPA em Albufeira, Algarve (www.grandereal.com). O

Simpósio terá como tema principal as

www.apurologia.pt

“Terapêuticas Minima-

mente Invasivas”.

Programa Preliminar

Tumores do Rim localizados Opções no Tratamento
Conservador Equipamento e Novas tecnologias

Cirurgia Laparoscópica em Tumores do Rim em Portugal
Ureteroscopia Cirúrgica
Litíase Renal LEOC vs Cirurgia Percutânea Presente e

Futuro
Carcinoma da Próstata Cirurgia Laparoscópica,

Braquiterapia, Crioterapia e HIFU
Avanços na Cirurgia Minimamente Invasiva da HBP

–
–

– –

–

Cirurgia Minimamente Invasiva na Incontinência de Esforço e
Prolapsos

Incontinência no Homem Opções e complicações
Toxina Botulínica e Dessensibilização Vesical na Bexiga

Hiperactiva e Disfunção Vesical
Neuromodulação Indicações e Resultados
Inovação em Imagem e Ecografia Intra Operatória
Carcinoma da Próstata Hormono Refractário
HBP e Disfunção Eréctil
Terapêutica Médica da HBP Há novidades?

(European School of Urology)
09.00 Introduction
09.10 Minimally invasive treatment of BPH
10.00 Minimally invasive treatment of prostate cancer
10.50 Minimally invasive treatment of urinary incontinence
11.40 Case presentation and discussion
12.00 Closure

–

–

–

CURSO da “E.S.U.”



11

Próximas actividades
promovidas pela APU

Cursos para Internos

Reuniões Regionais

Nos dias 12 e 13 de Maio realizou-se em Aveiro o primeiro
Curso para Internos promovido pela APU. São cursos mono-te-
máticos, teórico-práticos, ministrados por peritos nas respec-
tivas áreas do conhecimento e dedicados essencialmente a
servirem de complemento à formação de Internos. Todo o tra-
balho de organização é da responsabilidade do Dr. José Dias, já
com experiência de anteriores realizações neste domínio e tem
a colaboração da JABA Farmacêutica SA. Foram dados diplomas
de participação.

Estão já em fase de preparação as reuniões regionais cujo
objectivo é proporcionar encontros informais entre urologis-
tas “vizinhos” com um programa que, para além do conteúdo
científico, possa permitir discussão de problemas regionais, in-
tercâmbio e complementaridade de ideias e acções e convívio
social.

Para as primeiras organizações foram já contactados:
- Dr. Américo Santos, Braga
- Dr. Luís Ferraz, V. Nova de Gaia
- Dr. Telmo Ribeiro, Viseu
- Dr. Fernando Girão, Leiria

Para completar o programa de 2006 irão ainda ser contac-
tados 2 centros da Região Sul o que totalizará um total de 6
reuniões.

Os elementos organizadores terão a responsabilidade de
delinear o programa científico e social para um dia e meio e con-
vidar os colegas dos centros da mesma região com os quais en-
tendam haver necessidade de uma maior inter-relação.

A APU patrocinará e dará todo o apoio logístico e financeiro
necessário contando para isso com a colaboração da Pfizer.

Foram constituídos 4 Grupos de Trabalho:

Pedro Vendeira, Ricardo Ramires, Belmiro Parada, Paulo
Corceiro, Juan Carlos Monteverde, José Dias e Paulo Vasco.

Teixeira de Sousa, José Manuel Soares, Rui Santos, Rui
Prisco, António Soares, João Varela, Almeida Santos e Arnaldo
Figueiredo.

Carlos Silva, Miguel Ramos, Paulo Príncipe, Nuno Maia, João
Marcelino e Miguel Abranches Monteiro.

Francisco Pina, Pedro Nunes e Eduardo Silva.

Grupos de Trabalho

- Avaliação da Formação de Internos

- Endourologia e Laparoscopia

- Incontinência Urinária

- Carcinoma da Próstata

Patrocínios Científicos concedidos pela APU

Curso de Urologia Básica para Especialistas em Medicina
Geral e Familiar,

1º Curso do Pavimento Pélvico, Incontinência Urinária,
Incontinência Fecal e Disfunção Sexual Feminina,

Primeiro Simpósio Astellas Urologia,

IV Jornadas do Serviço de Urologia do Centro Hospitalar
Médio Tejo

realizado nos dias 23 de Fevereiro, 2, 16,
23 e 28 de Março de 2006 no Auditório GSK, no Porto.

realizado no Centro de Congressos do Hotel Vip Executive
Art's (Parque das Nações)

realizado nos dias 24 a
26 de Março, em Óbidos.
Organização: Filipe Novais Astellas

Estalagem de Vale Manso 5 e 6 de Maio de 2006

Tema: Consensus e Controvérsias em Urologia

Organização: Prof. Mário Reis

Organização: Dr. Vaz Santos

Organização: Dr. Paulo Vasco
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Notícias

Informa-se que a Johnson & Johnson Medical criou o
www.saudedamulher.com.pt site da Ethicon Women’s Health &
Urology , que visa informar sobre os mais variados assuntos que
envolvem a temática “Saúde da Mulher”.

Criação de Site
pela Johnson & Johnson
Medical

Reiteraram, para o ano de 2006, a já anterior colaboração
com o Plano de Actividades da APU, todos os nossos Associados
Institucionais, a saber:

A M S – American Medical Systems
Abbott Laboratórios, Lda.
Astellas Farma
AstraZeneca
Bard (C. R. Bard Portugal, Lda.)
Bayer Portugal S.A. – Div. Farmacêutica
Boehringer Ingelheim, Lda.
GlaxoSmithKline
Ipsen Portugal
Jaba Farmacêutica, S. A.
Johnson & Johnson
Laboratórios Pfizer, Lda.
Merck Sharp & Dohme, Lda.
NeoFarmacêutica
Novartis Farma S. A.
Olympus Portugal
OM Portuguesa
Pierre Fabre Médicament Portugal, Lda.
Sanofi-Aventis
Schering Lusitana, Lda.
Tecnimede

Associados Institucionais

Congresso da CAU
– Junho de 2006

O congresso de 2006 terá lugar no Brasil, em Recife –
Pernambuco, de 17 a 22 de Junho. Mais informações disponíveis
no site www.cau2006.com.br

Em virtude do falecimento do Dr. José Duarte, e de acordo
com o artigo 15º, capítulo III dos Estatutos da Associação Por-
tuguesa de Urologia, a Direcção nomeou o Dr. Carlos Sebastião
(Hospital Ponta Delgada) oficialmente como Vogal no que se re-
fere à constituição da Mesa da Assembleia Geral da Associação
Portuguesa de Urologia.

Alteração na Mesa
da Assembleia Geral
da APU

Investigação Clínica (patrocinada pela Abbott)

e Investigação Básica (patrocinada pela Jaba)
Relembramos aos colegas que a data-limite de entrega dos

trabalhos é o dia 31 de Julho de 2006

Bolsas APU 2006

No final de 2006 serão atribuídos 3 prémios aos melhores
trabalhos publicados na Revista Acta Urológica:

melhor artigo original no valor de 1.500,00
(patrocínio Jaba Farmacêutica)

A escolha dos trabalhos premiados será feita pelo editor e
comissão científica.
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melhor artigo de internos no valor de 1.500,00
(patrocínio Schering Lusitana)

melhor caso clínico no valor de 1.000,00
(Patrocínio Pierre Fabre)

Prémios APU 2006



Notícias

A leitura do último número da Acta Urológica (nº 1 – 2006)
merece-me os mais rasgados elogios, quer pelo valor do con-
teúdo, quer pelo seu atraente aspecto gráfico.

Achei particularmente pertinente a inclusão do artigo “Erro
e cultura de segurança: o paradigma da aeronáutica”, da autoria
do Dr. Carlos Monteiro. Por essa razão me atrevo a sugerir que
no capítulo “Leitura recomendada” se inclua a obra “O Erro em
Medicina”, de José Fragata e Luís Martins, com a colaboração de
Cláudia Borges e Proença de Carvalho (Ed. Almedina). Pela
crescente importância do assunto e pela forma como este é aí
tratado, parece-me que este livro deveria ser uma leitura curri-
cularmente obrigatória para todos os médicos, em especial os
mais novos. Saudações cordiais do

Henrique de Carvalho

Lisboa, 18 / 04 / 2006

Carta ao Director

O novo responsável pelo site da APU, o colega Palma dos
Reis, conjuntamente com o nosso designer João Pita Groz, está a
ultimar o novo visual da nossa página na Internet. Entretanto ela

já se encontra disponível em: e vale a pena
visitá-la. Há lá uma sessão para sugestões....

www.apurologia.pt

Novo site da APU
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Agenda de Eventos

20 a 26 de Maio

Atlanta, Estados Unidos da América
Web: www.auanet.org E-mail: aua@auanet.org

10 a 13 de Junho

Sevilha – Espanha
Web: www.aeu.es E-mail: aeu@viajeseci.es

17 a 22 de Junho

Recife – Brasil
Web: www.cau2006.com.br

17 a 20 de Agosto

Cleveland – Ohio – EUA
Web: www.esru.net

17 a 21 de Setembro

Cairo – Egipto
Web: www.ISSM2006.INFU

Congresso da AUA

Congresso da Associação Espanhola de Urologia

Congresso da CAU

World Endourology Congress 2006

12 World Congress of the ISSM

–

–

15 a 17 de Junho

Vidago – Hotel Palace
Web: www.spandrologia.pt

Congresso da SPA – Sociedade Portuguesa de
Andrologia

5 a 7 de Outubro

Hotel Santa Eulália – Albufeira, Algarve
Web: www.apurologia.pt
E-mail: apurologia@mail.telepac.pt

Simpósio da APU

12 a 16 de Novembro

Cidade do Cabo – África do sul
Web: www.siu-urology.org

SIU – 28º Congresso da Sociedade Internacional
de Urologia

27 a 30 de Novembro

Christchurch - Nova Zelândia
Web: www.ics 2006.co.nz

Annual Meeting of the International Continence
Society – ICS 2006


