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Caros Colegas

No dia 27 de Janeiro 2005 comemorou-se pela terceira vez

mais um “Dia da Incontinéncia Urinaria”.

Esta iniciativa, resultante da colaboracdo da APNUG -
Associacdo Portuguesa de Neurourologia e Uroginecologia e da
APU — Associacao Portuguesa de Urologia, tem como objectivo

divulgar o tema daincontinéncia urinaria.

Assim, temos habitualmente realizado nesse dia uma
conferéncia de imprensa, temos facultado previamente aos
6rgaos de comunicacao escrita o contacto para entrevistas com

médicos urologistas de norte a sul do pais e promovemos a
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distribuicdo de cartazes alusivos a este dia pelos centros de

satde, assim como panfletos explicativos que sao de igual modo

distribuidos pelas farmacias.

Nesse dia é feita a abertura de uma linha telefénica de apoio,
que habitualmente se mantém em funcionamento durante trés

meses.

E uma linha telefénica em que, a preco de custo local, as
pessoas de uma forma anénima, podem entrar em contacto com
técnicos de satde - enfermeiras reformadas e que trabalharam

longos anos em servicos de urologia.

E feito o esclarecimento sobre as suas queixas e indicagao
sobre os centros médicos da sua regido onde podem procurar

ajuda.

Toda a dindmica a volta do “Dia da Incontinéncia” tem tido

um enorme sucesso para esclarecimento do publico sobre este

Editorial

tema e na procura da sua resolucio e sé tem sido possivel

(porque é onerosa), gracas ao apoio da Industria Farmacéutica.

Este ano fizemos uma pequena variacdo realizando a
conferéncia de imprensa realizada na Gare Maritima de
Alcéntara ap6s uma passagem de modelos muito especial e que
teve uma optima aceitacdo pela imprensa. Assim, tendo em
conta que a mulher se mantém “jovem” até muito mais tarde e
que a qualidade de vida quando se prolonga até décadas tardias
representa um bem imprescindivel e pelo qual se luta, tratando
por exemplo a incontinéncia urinaria, a referida passagem de

modelos sé incluiu “modelos” comidades superioresa 60 anos.

A passagem correu muito bem e a mensagem que quisemos
transmitir foi plenamente captada.

Paulo Vale

Presidente da APNUG




| Encontro
em Cirurgia
Laparoscopica

Servico de Urologia
do Hospital Nossa Senhora do Rosario
— Barreiro, SA

O Servico de Urologia do HNSR, SA, foi inaugurado em
Setembro de 1985 com o Dr. José Duarte. Presentemente tem
24 camas, 5 periodos de consulta, um por cada especialista e 2
tempos operatoérios por semanaaté as | 6 horas. No ano de 2004
registou | 138 internamentos com uma demora média de 4,9
dias, 4335 consultas externas e 845 cirurgias sendo 20| do
PECLEC. NUmeros que dao para caracterizar bem o excelente
trabalho destes 5 Colegas.

Por iniciativa do Director, José Duarte e do colega Carlos
Jesus o Servico organizou o | Encontro de Cirurgia Laparos-
cépica em Urologia do HNSR, SA — Realidade no Presente e
Perspectivas no Futuro. Como convidados estrangeiros esti-
veram presentes o Prof. Mirandolino Mariano, uma referéncia
mundial em laparoscopia e que ja tinha estado entre nés no
Simpésio de Urologia em 2002 e a Prof. Edna Winkler anes-
tesista.

O Professor Mirandolino brindou a assisténcia, que enchia
por completo a sala (cerca de 90 pessoas) com uma nefrectomia
e uma prostatectomia radical laparoscépicas em directo e profe-
riu durante a tarde duas palestras a tltima das quais muito aplau-
dida por ser dedicada a complicacdes durante a cirurgia lapa-
roscépica. Algumas das situacoes apresentadas eram bastante
dramaticas mas uma vez mais pudemos constatar as virtudes do
Prof Mirandolino ao resolvé-las por laparoscopia.

A Professora Edna Winkler proferiu uma interessante pales-
tra sobre os problemas de anestesia em cirurgia laparoscépica
mostrando como deve ser cuidada a seleccao dos doentes para
esta técnica.

O Dr. Rui Lages apresentou a experiéncia da equipa (com o
Dr. Rui Santos) e o Dr. Joao Varela apresentou a experiéncia do
Hospital Pulido Valente em cirurgia laparoscépica. Pelo que

pudemos observar durante a discussao sao ja varios os servicos

ROSCOPICA
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que estdo a fazer com regularidade esta técnica. E evidente que

embora lenta e prudentemente a técnica vai-se implantando

entre nds e reunides como esta contribuem de forma impor-

tante para que tal acontega.




V Congresso Luso-Mocambicano
de Medicina, Urologia e Dermatologia

6 e 7 de Dezembro de 2004
- Maputo - Mocambique

OV Congresso Luso-Mocambicano de Medicina, Urologia e
Dermatologia que decorreu em Maputo em |3 e |4 de Janeiro
do corrente ano constitui um gratificante encontro cientifico
entre médicos portugueses e médicos mogambicanos, mos-
trando, pela forma como fomos recebidos, a importancia e o
significado destas reunides. O grupo que se deslocou a Mocam-
bique englobava Urologista, Dermatologistas, Anestesistas,
Cardiologistas entre outros e todos participaram com palestras
de alto valor cientifico e com bastante participagdo da assis-
téncia. Permitiu ainda a abertura de novas perspectivas de
intercambio no que diz respeito a Especialidade de Urologia. De
facto, tive a oportunidade de passar visita a enfermaria de
Urologia do Hospital Central de Maputo (onde trabalham os 5
urologistas existentes em Mocambique), e onde deparei com
situagoes patoldgicas que hoje em dia praticamente nao se
observam no nosso pais, nomeadamente fistulas uroginecolé-
gicas e urointestinais de extrema gravidade e morbilidade
obrigando a pratica de procedimentos cirtrrgicos de alta dife-
renciacao no campo da reconstrucao vesical e genital. O Dr. Igor
Vaz, Cirurgiao Geral, Director do Servico de Urologia e do
Departamento de Cirurgia do Hospital Central de Maputo vai
organizar um curso de cirurgia de fistulas urinarias e estenoses
dauretraem Julho/Agosto do corrente ano e gostaria de receber

A data limite para entrega dos trabalhos para Prémios, Bolsa
de Investigacao Basica e Bolsa de Investigacao Clinica é 23 de
Maio de 2005. Estas Bolsas sao subsidiadas pela Jaba e Abbott
respectivamente.

23 du meig TR0

Bolsa de !
investigacao clinica

Abbott em Urologia 2005
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Urologistas Portugueses para o evento. Da parte da Associacao

Portuguesa de Urologia e em articulagao com o Dr. Igor Vaz
(contacto: igorvaz@hotmail.com), existe um grande empe-
nho em fomentar um programa de intercambio entre internos e
jovens especialistas de Urologia, com particular relevo para
aqueles que queiram treinar cirurgia reconstrutiva nesta nossa
tao delicada area. Ha que estar atento a estas oportunidades de
que nao dispomos no nosso Pais!

Pedro A. Vendeira

Assistente Hospitalar de Urologia — Hospital S. Joao — Porto

Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina do Porto

Prémios e Bolsas APU 2005

BOLSA APU

de lnvestipacde Bdzica em Urologia 2005
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apresentacdo

Prezado Colega,

A Associagéo Portuguesa de Urologia vai realizar de 23 a 25 de Junho o seu mais
importante evento cientifico, o Congresso, tendo como palco a “Cidade Invicta”.

A cidade do Porto, sem perder o espirito hospitaleiro e acolhedor, soube projectar-
-se com o acontecimento Porto 2001 — Capital Europeia da Cultura. Na verdade, o
patriménio da cidade é rico e variado, com uma diversidade de espélios medievais,
relacionados com o burgo, entre os quais se destacam os nucleos de Arte-Sacra em
vdrias Igrejas da cidade, diversos Museus e outros nucleos de matriz cultural, como a
Casa da Musica.

Procurou a Comiss@o Organizadora e a Comisséo Cientifica estruturar um pro-
grama no contexto da Urologia moderna, fruto de uma revolucéo tecnolégica, que
néo podemos ocultar ou marginalizar. Dentro deste espirito, o Servico de Urologia do
Hospital Geral de Santo Anténio, SA seleccionou uma programagdo em fungdo das
diferentes Unidades funcionais, que pensamos dignificarem a Urologia Portuguesa.

Pensamos que num Congresso, a vertente cientifica, tem dois objectivos principais
- apresentar os mais recentes desenvolvimentos das novas tecnologias, quer de diag-
ndstico quer de terapéutica, e também permitir uma participagéo activa dos jovens
urologistas, criar aquilo que gostaria de designar por Férum dos Jovens, com as suas
apresentacdes orais, posters ou videos.

O Congresso, como tem sido norma, apresenta um Relatério Nacional, tendo
como tema o Carcinoma da Préstata. Na programagéo, além da Uro-Oncologia, fize-
mos um esfor¢o oportuno e salutar para a abordagem da Cirurgia minimamente
invasiva, os avangos na Uro-Ginecologia e Neuro-Urologia, bem como na Medicina
Sexual.

Embora tenhamos estabelecido uma programacéo da capacidade tecnolégica
actual e futura, no entanto, tal impacto cientifico ndo devera transformar o doente em
objecto de andlises e o médico em técnico.

A vertente Social do Congresso mereceu, igualmente, uma viva reflexéo resultan-
te da majestosidade dos sus ex-libris arquitecténicos — Casa da MUsica, Museu Soares
dos Reis, a nova dindmica do Porto — Velho, o Centro Portugués de Fotografia, o Museu
de Arte Contemporénea de Serralves, e do espirito hospitaleiro, vibrétil e generoso
duma populacéo que, na tenacidade de vivéncia do quotidiano, dimensionaram o
Porto a Cidade do Trabalho. O Porto do séc. XXI, eterna cidade de redescobertas,
surpresas e expectativas, assume-se naturalmente como promotor e testemunho de
eventos cientificos e culturais de efémera leveza e de subtil beleza traduzidas no
Congresso da APU 2005.

Com os urologistas portugueses v@o conviver e confraternizar colegas estran-
geiros de prestigio relevante, augurando-se debates cientificos proficuos, proveitos
sociais, o estreitamento dos lacos de amizade e cordialidade e a promocgao da Familia
Urolégica.

Bem vindos ao Congresso da Associagdo Portuguesa de Urologia 2005.

Um abraco amigo e os votos de uma boa estadia.

Adriano Pimenta
Presidente da Comissé@o Organizadora

Mais informacoes e actualizacoes em: www.apu2005.com




programa - |° anuncio

programa
D23

Relatério Nacional - Cancro da
prostata.

Mesa Redonda - Cancro da préstata.
* Indicagbes da linfadenectomia
laparascépica no estadiamento do
carcinoma da prostata.

+ Cirurgia aberta ou laparoscépica?

+ Cirurgia radical no estadio T3 Nx Mo?

+ Perspectivas actuais e futuras da
braquiterapia.

+ Terapéutica hormonal intermitente.
Quando e como?

APU - SINUG Symposium.

+ Avaliacdo e tratamento da disfuncao
vésico-uretral pés cirurgia de
incontinéncia urinaria de esforco feminina.

+ Abordagem e tratamento na

incontinéncia urinaria masculina pés
cirurgia pélvica.

simposios satélite
D23

Simpoésio Yamanouchi
Bexiga hiperactiva.

Simpésio GSK
Novos rumos no tratamento médico da
HBP.

D24

Estado actual da endo-urologia do
aparelho urinario alto.

Mesa redonda - obstrucao da juncao
pielo-ureteral.

+ Endopielotomia retrégrada.
+ Endopielotomia percutanea.
+ Cirurgia laparoscépica.

+ Cirurgia aberta.

Mesa redonda - Litiase coraliforme.
Opcoes terapéuticas.

- LEOC.

+ Cirurgia percutanea.
+ Cirurgia aberta.
Simpésio APU/SPA.

+ Disfungoes sexuais - discussao
interactiva.

Assembleia Geral da A.PU.

D24

Simposio Bayer
Medicina sexual.

Simpdsio Sanoffi-Aventis
“MSHQ”: A nova escala de avaliacao
sexual. HBP e sexualidade.

Simposio AstraZeneca
Carcinoma da prostata - estado actual da
monoterapia

D25

Urologia Pediatrica

- Diagnéstico e terapéutica da ectopia
ureteral e ureterocele.

+ Tratamento endoscépico do refluxo
vesico-ureteral.

Hiperplasia benigna da prostata -
Tratamento cirurgico.

+ Adenomectomia laparoscépica.

* Vaporizagdo prostatica selectiva Laser.
Simpésio Luso-Brasileiro.

- Cirurgia reconstrutiva da uretra.

Conferéncia de Encerramento.

D25

Simpésio Novartis
Valorizacao dos bifosfonatos no
carcinoma metastizado.

Simpésio Pierre Fabre Médicament
20 anos de Permixon em Portugal.

Simpésio Ipsen
Nova orientacao terapéutica na
andropausa.



Protocolo com a GSK

O Presidente da APU assinou em 0| de Fevereiro de 2005
um Protocolo de Cooperacao com o Centro de Documentagao
e Informacao — Unidade de Apoio as Sociedades Cientificas — da
GlaxoSmithKline (GSK) que a seguir transcrevemos:

PROTOCOLO

Em consonancia com a missao da GlaxoSmithKline e com o
ambito dos servicos do Centro de Documentagéo e Informagao
(CDI) da GSK, foi assinado com a Associacio Portuguesa de
Urologia (APU), no passado dia | de Fevereiro, um Protocolo de
Colaboracao, que visa essencialmente o apoio mituo em accoes
deinformagao e de formagao naarea da Urologia.

Os grandes itens do referido Protocolo sao os seguintes:

» Cedéncia do auditério GSK para sessoes de formagao da
APU. A UASC dara apoio logistico e documental a estas ses-

soes;

Noticias

Titulos Honorificos

O Presidente da Associagao Polaca de Urologia vai propor
para Sécio Honorario daquela associagao o Prof. Matos Ferreira,
pelo trabalho realizado na EBU em prol da Urologia Europeia,
nomeadamente o sistema de creditacdo “CME-CPD”, o qual ja
foi adoptada na Polénia por 334 Urologistas.

A Sociedade Brasileira de Urologia ira conceder ao Dr.
Mendes Silva o titulo de Sécio Honorario durante o Congresso

Brasileiro a realizar este ano em Brasilia.

* Actualizacao bibliografica de um tema de Urologia a definir
pela Direccao da Sociedade numa base trimestral;

* Apoio logistico e documental a acgdes decorrentes (ou nao)
do protocolo estabelecido.

* Apoio na elaboracao de teses de mestrado e doutoramento,
através da recolha de bibliografia seleccionada, numa base
mensal;

e Accoes de formagao para médicos especialistas sobre temas
a definir pela Direcgiao da Sociedade e salvaguardando os
interesses de ambas as partes, ministradas por monitores
indicados pela Sociedade;

* Accbes de formacao para Clinicos Gerais, ministradas pelos
associados da APU sobre temas a definir pela Direccdo da
Sociedade;

» Colaboracao em Workshops e Forums de debate sobre te-
mas relevantes dadrea da satde.

» Apoio a criacdo de uma homepage ou ao seu alargamento,
caso jaexistaumacriada.

* Edicdao de CD-ROM com seleccao bibliografica;

* Presenca nos Congressos Anuais da APU com material ade-
quado ao apoio cientifico dos participantes;

* Apoio cientifico a eventuais Comissoes de Trabalho da APU,
segundo estratégias definidas pelas duas institui¢oes;

* Apoio a execucao de material informativo produzido por
eventuais Comissdes de Trabalho da APU e dirigidas a comu-
nidade.

Este servico esta a disposicao de todos os sécios da APU e
esperamos que vos seja Util e que represente uma mais valia
profissional, com repercussées eminentemente clinicas.

Filipa Paixdo
(Directora Médica)

Quotas em atraso

Informam-se os sécios que, de acordo com o Artigo |.° do
Regulamento Eleitoral da APU, nao gozam de capacidade eleito-
ral activa os Associados que tiverem quotas em divida. Como se
aproximam as eleicdes, marcadas para 24 de Junho, lembramos
aos sécios devedores que ap6s receberem carta da APU a infor-
mar o valor das quotas em atraso (durante o més de Margo ou
Abril) procedam a liquidagao das mesmas o mais brevemente

possivel.




Patrocinios Cientificos
Concedidos pela APU

Dr. José Duarte — | Encontro de Cirurgia Laparoscépica em
Urologia do Hospital Nossa Senhora do Rosario em |2 de Marco
de 2005

Dr. José Pedro Cadilhe — | Jornadas do Alto Tamega para
Medicina Familiar em 24 de Fevereiro de 2005 no Hospital de
Chaves

Dr. Manuel Mendes Silva — V Jornadas Nacionais de Urologia
em Medicina Familiar em 31 de Marco e | de Abril de 2005 em
Lisboa, Gare Maritima de Alcantara

Dr. Luis Ferras — lll Jornadas de Urologia para a Medicina
Familiar em |18 de Fevereiro em Vila Nova de Gaia

Patrocinios Financeiros
concedidos pela APU

em 2004

— Divulgacao da Urologia
Portuguesa no Estrangeiro

A Direccao da APU decidiu em reuniao do Conselho
Directivo, apoiar economicamente colegas que no ano de 2004
tiveram trabalhos aceites em Congressos Internacionais e que
atempadamente solicitaram apoio econémico a APU.

Foram atribuidos os seguintes apoios:

Dr. José Santos Dias — pelo poster apresentado no Congres-
so EAU de Viena — Austria de 24 a 27 de Marco de 2004 — valor
doapoio: 1.000,00 .

Prof. Pedro Vendeira — pelo poster apresentado do 7° Con-
gresso da Sociedade Europeia de Medicina Sexual em Londres,
em Dezembro de 2004 —valor do apoio: 1.000,00 .

Foi ainda decidido atribuir Bolsas de Investigacao a trabalhos
que concorreram em 2004 e nao foram contemplados mas aos
quais se reconhece alto valor cientifico:

Prof. Francisco Cruz — apoio ao projecto de Investigacdo
Basica 2004 — “Papel do Receptor Vaniléide TRPVI na Hiper-
actividade Vesical” —valor do apoio: 2.500,00 .

Noticias

Dr. Nuno Tomada Marques — apoio ao projecto de Inves-
tigacao Basica 2004 — “Estudo detalhado da integracao morfo-
-funcional do territério endotelial e do misculo liso trabecular
peniano em modelo experimental de risco para a disfuncao
eréctil” —valor do apoio: 2.500,00 .

| Jornadas Urologicas
do Alto Tamega
para Medicina Familiar

24 de Fevereiro - Pousada Forte S. Francisco
Hospital Distrital de Chaves
Estas Jornadas Uroldgicas organizadas pelo Servico de

Urologia do Hospital Distrital de Chaves para Medicina Familiar

tiveram como temas principais a HBP e o Cancro da Préstata, e

-

grandes sindromes como a célica renal, aincontinéncia urinaria e
a disfuncao eréctil. Esta iniciativa contou com a presenca de
cercade 3 dezenas de participantes e teve o patrocinio cientifico
daAPU.

Livro: “Temas de Urologia
- Arvores de Decisao
em Clinica Urologica”

O livro constitui mais uma obra idealizada e coordenada
pelo Dr Mendes Silva.

O lancamento e distribuicdo serdo efectuados durante a
realizacdo das Jornadas Nacionais de Urologia em Medicina
Familiar, organizadas pelo Dr. Mendes Silva em | de Abril de
2005, em Lisboa.




Noticias

Participacao no “European
Urology Today”

O Prof. Francesco Montorsi, editor da agora renovada
revista European Urology Today, solicitou a colaboracdo das
sociedades nacionais para a publicacio de artigos naquela
revista. O nosso Presidente ja anuiu ao convite enviando um

artigo com o titulo - “The Urology in Portugal”.

Dr. F. Calais ganha Bolsa
da Yamanouchi

AYamanouchi European Foundation, que premeia iniciativas

de investigacao particularmente inovadoras a nivel europeu,

concedeu duas bolsas de estudo a projectos coordenados pelo

Dr. Fernando Calais da Silva em colaboracao com os Prof.

Doutores Helder Trindade e Rui Medeiros:

- ‘“Avaliacao da resposta antitumoral imune induzida
pela terapéutica intravesical com BCG nos tumores
superficiais da bexiga através da quantificacao RT-
-PCR em tempo real da expressao de varios genes
provavelmente envolvidos”

Coordenacao Clinica: Dr. Fernando Calais da Silva (Hosp.
Desterro, Lisboa)

Investigador: Prof. Doutor Helder Trindade (Fac. Ciéncias
Médicas, Lisboa)

- “Caracterizacao do perfil farmacogenomico do carci-
noma da proéstata hormono-resistente”

Coordenacio clinica: Dr. Fernando Calais da Silva

Investigador: Prof. Doutor Rui Medeiros (I.PO. Porto)

Pequeno Museu de Urologia
Para além do Dr. Joshua Ruah, ja contribuiram com mais

material o Dr. Henrique de Carvalho, o Prof. Matos Ferreira e o

Dr. Jorge Manuel Borrego.
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Estatutos

e Regulamento Eleitoral

Nova edicdo, actualizada, dos Estatutos e Regulamento
Eleitoral, comecou a ser distribuida a todos associados. A im-
pressao desta nova edicdo tem o patrocinio da Boheringer

Ingelheim.

2| a 26 de Maio
AUA Annual Meeting
San Anténio — Texas — USA
Web: www.auanet.org

| a4 de Junho
13th International Congress of
the European Association for
Endoscopic Surgery (EAES)
Veneza, Itilia
Web: www.eaes-eur.org
E-mail: info@eaes-eur.org

4 a7 de Junho
Congresso da Associacao
Espanhola de Urologia

iR

San Sebastian — Espanha
Web: www.aeu.es
E-mail: aeu@viajeseci.es

12 a 16 de Junho
8th International Congress
of Andrology
Sheraton Walkerhill Hotel
Seoul — Korea
Web: www.ica2005.org

urologis
portuguesa

Livro

os associados.

da Urologia Portuguesa

A nova actualizagdo do dossié “Livro da Urologia Portu-
guesa” referente ao ano de 2005, feita pelo Dr. Miguel Guima-
raes, esta ja a ser distribuida pela Merck Sharp & Dohme a todos

Agenda de Eventos

16 a 18 Junho

I Ith European Symposium on

Urolithiasis

— 4th eULIS Sympoium
Coburg — Germany
www.eulis2005.com

23 a 25 de Junho
Congresso
da Associacao Portuguesa
de Urologia

Porto
web: www.apu2005.com
ou www.apurologia.pt

E-mail: apurologia@mail.telepac.pt

9 a |12 de Agosto
30th Annual Meeting of the

International Urogynecological

Association (IUGA)
Copenhagen - DK

Web: www.iuga2005.icsdk
E-mail: iuga2005@ics.dk

23 a 26 de Agosto
23rd Congresso Mundial de
Endourologia
Amsterdao
Web: www.wce2005.inf.

29 de Agosto a 2 de Setembro

35th Annual Meeting of the
International Continence Society
Palais des Congres de Montréal
Canada

Web: www.icsoffice.org

E-mail: vicky@icsoffice.org

29 Outubro a | de Setembro

SIU - Meeting on Prostatic
Disease

Bariloche, Patagonia, Argentina
Web: www.siu-urology.org
E-mail: bariloche@siu-urology.org

23 a 28 de Outubro

XXX Congresso Brasileiro
de Urologia
Brasilia

4 a7 de Dezembro

8th Congress of the European
Society for Sexual Medicine
Copenhagen

Web: www.essm2005.org

20 a 25 de Maio

The American Urological
Association Annual Meeting
Atlanta

12 a 16 de Novembro

28th Congress of the Société

Internationale d’Urologie

Cape Town — International

Convention Center — Africa do Sul

Web: www.siu-urology.org m



