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Editorial

Um novo ano se aproxima e é tempo de divulgar algumas das
actividades projectadas para 2008. Vamos continuar com o “Dia
da Incontinência” e o “Dia da Próstata”. É uma forma de divulgar
estas patologias para o público, para outros parceiros da saúde
como enfermeiros e farmacêuticos e de chamar a atenção dos
responsáveis políticos (pressionar) para as falhas graves do SNS.
Além das listas de espera para cirurgia, a espera para uma con-
sulta da especialidade, a espera para uma consulta do médico de
família, a incompreensível falta de comparticipação nos anticoli-
nérgicos, para enumerar só as principais.

Dia 14 de Março foi a data escolhida para o “Dia da Incon-
tinência”. Vamos em parceria, com alguns laboratórios interes-
sados, divulgar não só o problema da incontinência mas também
de outras doenças da bexiga como a “Bexiga Hiperactiva” e a
“Bexiga Dolorosa”. Estamos a fazer um estudo epidemiológico
para termos dados mais objectivos e interessar mais os media.

O Dia da Próstata será a15 de Setembro mas o plano de por-
menor ainda não está delineado.

Em Junho vamos estar com a AEU e a CAU em Barcelona.
Estas três sociedades englobam cerda de 10.000 urologistas. O
presidente da organização, Humberto Vilavicenzio, acredita que
vão estar em Barcelona mais de 2.500 participantes. Temos
sensibilizado a indústria farmacêutica para este congresso para
que nos ajudem a ter uma boa representação. Aqui fica o apelo

para o envio de trabalhos. Data e endereços podem encontrá-
-los algures neste BIAPU.

Em Outubro vai realizar-se o Simpósio cujo programa está a
ser feito neste momento. Como de costume não haverá comu-
nicações nem cartazes mas vamos arranjar outra forma de ter
um grande número de colegas a participar.

Continuaremos a dar grande importância aos Cursos para
Internos, quer apoiando, no que for necessário, todas as inicia-
tivas que nos forem propostas, como complementando com
iniciativas deste CD. O apoio à formação de internos e novos
especialistas principalmente em áreas de novas tecnologias é um
importante contributo para a excelência da urologia portuguesa
no futuro.

Como em anos anteriores daremos o patrocínio e todo o
apoio que for possível para a concretização de iniciativas dos vá-
rios serviços, muitas delas voltadas para a clínica geral, a qual, de
ano para ano, parece demonstrar maior interesse nos temas
urológicos.

Um Feliz Natal e um Ano Novo com muita saúde para todos.
Francisco Rolo

Simpósio Lusófono

no Congresso Brasileiro de Urologia

Realizou-se no decorrer do XXXI
Congresso Brasileiro de Urologia em Sal-
vador da Bahia a 27 de Outubro de 2007 o
1º Simpósio Lusófono de Urologia, organi-
zado e coordenado por Manuel Mendes
Silva e com a participação de Portugal
(Francisco Rolo e Manuel Mendes Silva),

Brasil (Sidney Glina e Sylvio Quadros Mer-
ces Jr.), Angola (Nilo Borja), Moçambique
(Igor Vaz) e Goa (Edgar Silveira), não tendo
participado, como previsto, Cabo Verde
(Sidónio Monteiro).

Do programa faziam parte os temas
Urologia Tropical e Urologia em Mundos

Diversos, Pontes para o Diálogo e Desen-
volvimento, e Caminhos para o Futuro, em
que foram apresentadas as realidades e
perspectivas dos diferentes países lusófo-
nos e sugestões para o aprofundamento de
relações, sendo este Simpósio o 1º passo
para esse aprofundamento
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Este é o meu primeiro comunicado desde que no último

Congresso Nacional aceitei ser o Editor da nossa revista, a Acta

Urológica Portuguesa.

Vou substituir o nosso Colega Tomé Lopes que durante os

últimos anos desenvolveu um trabalho imenso que elevou a

revista a um nível nunca antes atingido. Infelizmente, por moti-

vos de ordem profissional Tomé Lopes não pôde renovar sua

Comissão de Serviço. Neste momento de mudança, uma pala-

vra muito sincera de agradecimento por tudo o que fez em prol

da Acta Urológica Portuguesa.

Passando agora ao futuro da Acta Urológica Portuguesa,

procurei estabelecer uma meta ambiciosa. A que defini parece-

-me ter essa característica e poder ser fortemente mobilizado-

ra: indexar a revista nos sistemas de busca da literatura médica

mundial. A razão da minha escolha é simples. Só tendo uma

revista indexada é que o que nela escreveremos poderá ser lido

pelos nossos Colegas doutras nações e eventualmente tornar a

revista atractiva para que outros autores que não só os portu-

gueses submetam artigos para publicação.

É uma aposta ambiciosa? É, sem dúvida. Mas a resignação de

continuarmos a editar uma revista apenas para consumo interno

sem fazermos uma tentativa para dar um salto qualitativo pare-

ce-me bem pior.

De que depende o sucesso desta aposta? De três factores.

Em primeiro lugar de todos os Urologistas e Internos de

Urologia, actuais e futuros. Bem sei que somos pouco mais de

três centenas e que muitos de nós trabalham em Instituições

Novo Ciclo

para a Acta Urológica

onde a investigação está, infelizmente, longe de ser uma das pri-

meiras preocupações. Mas não nos resignemos. Pensemos antes

na elevada qualidade dos trabalhos apresentados no nosso últi-

mo Congresso e que com um pequeno esforço dos respectivos

autores dariam excelentes artigos para a Acta Urológica. Já ago-

ra um pequeno pedido. Submetam os manuscritos de acordo

com as regras escolhidas pela Revista.

Em segundo lugar a indexação da revista depende da exis-

tência de um corpo de revisores esforçado e expedito. Essa terá

de ser a função de todos aqueles que fazem parte da Comissão

Científica da revista. Aqueles que daquela fazem parte foram

escolhidos por sobressaírem de entre os seus pares em diversas

áreas do conhecimento urológico. Uma vez recebidos os ma-

nuscritos e desde que sigam as normas de submissão, serão de

imediato enviados a dois membros da Comissão Científica, com

maior experiência na área em que se inserir o artigo, para que no

prazo máximo de 15 dias façam uma crítica construtiva tendente

a melhorar o seu valor científico. A revisão dos artigos é um pas-

so essencial da indexação e as críticas e sugestões deverão ser

arquivadas de modo a podermos, a qualquer momento, de-

monstrar que todos os artigos publicados na Acta Urológica

foram adequadamente escrutinados no que diz respeito a sua

qualidade científica. É um pequeno esforço que vou exigir aos

membros da Comissão Científica em troca da Honra de perten-

cerem àquele corpo redactorial. Mas como Editor não hesitarei

um minuto em substituir todos aqueles que não cumprirem com

as funções que estão implícitas ao cargo que ocupam.

Em terceiro lugar o sucesso da aposta dependerá do Editor e

dos seus colaboradores mais próximos. O secretariado da revis-

ta, a recepção de artigos e o seu envio para os revisores ficarão a

cargo das Secretárias da Associação Portuguesa de Urologia. Os

textos finais serão melhorados com o auxílio precioso de espe-

cialistas em escrita científica que serão contratados à Key Point

pela Associação Portuguesa de Urologia. Como adjuntos em

todas estas tarefas terei o auxílio precioso dos meus Colegas de

Serviço, Paulo Dinis, Pedro Vendeira, Carlos Silva e João Silva. A

decisão de serem todos do mesmo serviço foi tomada de forma

a agilizar um processo que será inevitavelmente complexo até

entrar na rotina.

Caros Colegas, meus amigos: o desafio que vos proponho é

grande e o seu sucesso depende de todos nós. Contudo, com

um pequeno esforço poderemos dentro de 2 anos conseguir a

indexação da Acta Urológica, algo que seria um marco histórico

para as publicações médicas nacionais.

Conto convosco
Francisco Cruz



Lembramos aos Colegas que na sequência dos anos

anteriores também para 2008 haverá concessão de

2 Bolsas de Investigação: Clínica e Básica. O regula-

mento encontra-se disponível no site da APU em

www.apurologia.pt .

O prazo para o envio de projectos concorrentes

encerrar-se-á um mês antes da realização do simpósio

APU 2008, ou seja, a data-limite é 9 de Setembro de

2008. Todos os projectos concorrentes deverão ser en-

viados por correio ou entregues na sede da Associação

Portuguesa de Urologia, em Lisboa.

Bolsas APU para o Ano de 2008

O Hospital La Fé é o maior e mais diferenciado hospital de

Valência. Recebe doentes de toda a comunidade valenciana e

mesmo de outras regiões de Espanha. O serviço é dirigido pelo

Dr. Gimenez Cruz e apresenta diferenciação nas áreas de trans-

plantação, endourologia e lítiase, uroginecologia, neurourologia

e andrologia.

O interno foi integrado no departamento de neuro-urologia

no entanto com liberdade para sempre que do seu interesse

integrar outras equipas urológicas.

Realizámos 52 estudos urodinâmicos completos.

Procedemos á avaliação clínica dos doentes que recorriam

ao departamento para estudos de urodinâmicos. Particular-

mente no exame de doentes com incontinência urinária e na

realização de exame neurológico em contexto de doente uro-

lógico. Participámos no folow-up do doente neuro-urológico e

nas diferentes opções terapêuticas utilizadas.

Acompanhámos regularmente a actividade de bloco opera-

tório da equipa de neuro-urologia. Participámos na colocação de

cateteres de neuromodulação por via percutânea, e na injecção

de toxina botulínica no detrusor e no esfíncter.

Por ser uma área do nossso interesse acompanhámos as

cirurgias laparoscópicas no bloco operatório como Prostatecto-

mia Radical, Nefrectomia Radical e Pieloplastia Desmembrada.

Participámos nas várias actividades científico-formativas que

decorriam diariamente no serviço e onde se procedia à discus-

são de casos clínicos seleccionados da consulta externa ou inter-

namento e de todos os doentes para operar na semana seguinte.

Participámos no “journal club” de revistas internacionais como o

Urology e na apresentação dos casos de mortalidade no serviço.

Um estágio num serviço com a dimensão e prestígio do ser-

viço de urologia do Hospital La Fé revela-se de extraordinária

importância, não só pela possibilidade de integrar uma equipa

diferenciada na área da neurourologia mas também para captar a

dinâmica de um dos mais reconhecidos serviços em Espanha.

(Este estágio foi o Prémio APU para o melhor Trabalho de

Revisão – “Profilaxia na Litíase Renal”)

Estágio de Urologia

realizado no Serviço de Urologia

do Hospital La Fé, em Valência
(Prof. Jiménez-Cruz)

Pedro Neto Gomes – Interno de Urologia – Hospital Distrital de Faro
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Contou com a presença de mais de 100

participantes o Curso de Actualização em

Anatomia Cirúrgica, Prostatectomia Radi-

cal Aberta e Laparoscópica, realizado no

Hotel Villa Rica em Lisboa, no dia 12 de

Curso de Actualização em Anatomia

Cirúrgica – Prostatectomia Radical

Aberta e Laparoscópica

Outubro. A organização do Director do

Serviço de Urologia do Hospital Curry Ca-

bral, Dr. Rocha Mendes, com a colaboração

do Prof. Luís Campos Pinheiro, está de

parabéns pelo sucesso do evento.

O Serviço de Urologia do Hospital de São João, Porto, a
Faculdade de Medicina do Porto e o Serviço de Urologia do
Hospital Sra. da Oliveira, em Guimarães, realizaram o V
Congresso Nacional da APNUG no Centro Cultural Palácio Vila
Flor, em Guimarães, nos dias 19 e 20 de Outubro de 2007.

A Comissão Organizadora do Congresso atribuiu Prémios
aos Melhores Cartazes apresentados:

Maternidade Bissaya-Barreto, Centro Hospitalar de Coimbra
– EPE

Maternidade Bissaya-Barreto, Centro Hospitalar de Coimbra
EPE, Coimbra

1º prémio

2º prémio

Eficácia do Tension-Free Vaginal Tape-Obturator (Tvt-O)

com e sem Cirugia Associada – Haverá Diferenças?

Tension-free vaginal tape-obturator (TVT-O) no

tratamento da incontinência urinária de esforço:

experiência do Serviço de Ginecologia da Maternidade

Bissaya-Barreto

Carla Silva, M.G. Castro, R. Passarinho, A.L. Marques, A.

Catarino, C. Aparício, L. Negrão

Maria Geraldina Castro, C Silva, R Passarinho, AL Marques, A

Catarino, C Aparício, L Negrão

Congresso da APNUG

em Guimarães

3º prémio
A Bexiga e o Cérebro

Saraiva Luís, Silva P, Dinis P, Cruz F

Serviço de Urologia do Hospital de São João – Porto
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto–

Durante o congresso decorreram as eleições dos Corpos Ge-
rentes da APNUG, que passou a ser assim constituído:

Presidente: Dr. Paulo Dinis
Vice-presidente: Dra. Liana Negrão
Tesoureiro: Dra. Bercina Candoso
Secretário Geral: Dr. Frederico Carmo Reis
Secretário Adjunto: Dr. Pedro Nunes
Secretária: Dra. Maria da Paz

Assembleia Geral:
Dra. Teresa Mascarenhas, Dra. Ana Formiga.
Dr. Andrade Moniz, Dr. Luís Abranches Monteiro

Conselho Fiscal:
Dra. Lília Martins, Dr. Alexandre Lourenço,
Dr. João Pimentel, Dr. Luís Xambre

Conselho Consultivo
Dr. Henrique de Carvalho; Dr. Paulo Vale, Dr. Vaz Santos
Dr. Pedro Cantista, Prof. Francisco Cruz
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O programa científico do “25th World Congress of Endo-

urology & SWL”, incluía a apresentação de mais de 1300 traba-

lhos e 250 vídeos tendo o Dr. Estêvão Lima, recebido o “Overall

Best Paper – World Congress of Endourology & SWL 2007”

patrocinado pela “Olympus” com o trabalho “Scarless Nephrec-

tomy by NOTES”.

Para ele os nossos parabéns e o reconhecimento por tão

bem ter representado a urologia portuguesa. Agradecemos

ainda as notas que nos enviou sobre o que de mais importante se

passou neste congresso e que aqui reproduzimos.

“Entre os dias 30 de Outubro e 3 de Novembro de 2007 em

Cancun – México decorreu o 25th World Congress of Endo-

urology & SWL. Neste congresso todos os anos são explorados

os novos horizontes da urologia introduzindo os urologistas nos

mais recentes avanços tecnológicos e técnicas cirúrgicas. No

programa científico deste ano foram feitas demonstrações ao

vivo dos vários tipos de técnicas cirúrgicas distribuídas por três

módulos: Módulo 1 – Hiperplasia Benigna Prostática, Módulo 2

– Endourologia e cálculos, Modulo 3 – Cirurgia laparoscópica

e robótica. No módulo 1 foram demonstrados os mais actuais

métodos de tratamento da Hiperplasia Benigna da Próstata,

nomeadamente os vários tipos de ressecção bipolar de prósta-

ta, enucleação prostática laser com Holmium laser de 100w

(Holep), ablação prostática laser com holmium laser de 100w

(Holap), e vaporização prostática laser com KTP de 120 w. A

grande conclusão é que perante os meios tecnológicos actual-

mente disponíveis existem condições para não se realizar pros-

tatectomias por via aberta. A existência de lasers de Holmium de

100w, lasers de KTP de 120w e ressectoscópios de energia bipo-

lar com ou sem combinação dos diferentes métodos permitem

tratar praticamente todo o tipo de próstatas sem a morbilidade

associada com a prostatectomia aberta. No módulo 2 foram

reafirmados os benefícios do tratamento percutâneo da litíase

coraliforme renal bem como a demonstração dos mais actuais

“Overall Best Paper,

World Congress of Endourology

& SWL 2007” atribuído a Estêvão Lima

ureterorenoscópios flexíveis com excelente imagem que permi-

tem tratar com grande sucesso a litíase ureteral lombar e renal

de dimensões até 2 cm e resistente à litotrícia extracorporal. No

módulo 3 foi realizado ao vivo uma prostatectomia radical

clássica e uma prostatectomia radical robótica seguido de uma

cistoprostatectomia radical com linfadenectomia pélvica exce-

lentemente feita pelo Ingolf Tuerk. Além das demonstrações

cirúrgicas ao vivo neste congresso foram revelados os últimos

guidelines do tratamento da litíase renal numa colaboração con-

junta entre a Associação Americana de Urologia e a Associação

Europeia de Urologia e muitos outros temas de grande impor-

tância para a urologia actual.”

Porto, 16 de Novembro de 2007

Estêvão Lima

Urologista do Serviço de Urologia do Hospital Geral de Santo

António, da Unidade de Urologia dos HPP – Norte e Assistente da

Escola de Ciências da Saúde da Universidade do Minho

Urologia em 10 minutos – Edição Bayer

Sanofi-Aventis Winthrop

Encontra-se disponível no site da APU a publicação da Bayer com o patrocínio científico da
APU do guia “Urologia em 10 minutos”

juda-o na impressão de cartazes. Basta que o solicitem

directamente através do respectivo DIM – fazem a impressão em poucos dias.
Aproveitem!

a

Generalidades
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Cursos

para Internos

22 de Setembro de 2007

Herdade dos Cadouços

Patrocinado pela Bayer HealthCare

Curso de Exames Complementares de Andrologia

29 de Setembro de 2007

Hospital dos Capuchos, em Lisboa,

Coordenação de Luís Abranches Monteiro

Curso Básico de Urodinâmica

Durante o último biénio o Dr José Dias organizou 5 Cursos para Internos de Urologia. A saber:

– Curso de Ecografia Urológica, realizado em Aveiro, em hotel, patrocinado pela JABA;

– Curso de Endourologia, realizado em Lisboa (Hospital Pulido Valente), patrocinado pela Sanofi-Aventis;

– Curso de Urodinâmica, realizado em Oeiras, na sede da Pfizer e patrocinado por esta empresa farmacêutica;

– Curso de LEOC, realizado em Lisboa, no Hospital Egas Moniz e na sede da Astra-Zeneca, patrocinado

pela Astra-Zeneca e pela Lilly;

– Curso de Exames Complementares de Andrologia, realizado em Abrantes, em hotel, patrocinado pela

Bayer- Schering.

O número de participantes por curso variou entre 30 e 60.

Pudemos testemunhar, aasim como muitos colegas, a impor-

tância que estes cursos tiveram na formação dos Internos. É

talvez um dos melhores contributos para o ensino de novas

tecnologias as quais nem sempre estão disponíveis em todos os

hospitais que dão formação. Permite ainda troca de experiên-

cias, de métodos de trabalho e um saudável e proveitoso con-

vívio social.

O Conselho Directivo da APU está obviamente orgulhoso

do trabalho desenvolvido pelo Dr. José Dias e aqui deixamos o

nosso agradecimento pelo inestimável serviço prestado, por ter

iniciado estes cursos e pelo empenho e entusiasmo com que tem

mantido esta missão.

Também o Dr. Rui Sousa na área da ecografia e biópsia pros-

tática e o Dr. Paulo Vasco em técnicas de apresentação contri-

buíram durante o último biénio para este programa de formação

de internos.

Sabemos como estas organizações consomem tempo e

trabalho e por isso sendo nossa intenção manter e melhorar se

possível estes cursos, vamos tentar aliciar mais colegas ou servi-

ços que constituam centros de referência para determinadas

técnicas de diagnóstico ou tratamento.

8, 15 e 22 de Novembro de 2007

Setúbal

Encontros de Urologia em Medicina

Familiar do Hospital de Santiago

Organização: Nuno Bello

Reuniões para as quais foi solicitado

Patrocínio Científico da APU

6 e 7 de Dezembro de 2007

Organização: Mário Reis

IV Jornadas de Urologia do Norte

de Medicina Familiar

Casa do Médico, Porto

3 e 4 de Abril de 2008

VIII Jornadas Nacionais de Urologia

em Medicina Familiar

Hotel Villa Rica, Lisboa

Organização: Manuel Mendes Silva



Encontros Promovidos pela APU

Reuniões Regionais de Urologia (RRU)

Continuamos com as reuniões regionais e para 2008 já

temos programados 2 encontros:

organizado pelo colega Armando DinizCastelo Branco –

Almada – organizado pelo colega Gomes de Oliveira

Contamos com o apoio logístico da GSK e do secretariado

da APU

Del 13 al 16 de junio de 2008, Barcelona

integrará un Congreso con tres Asociaciones:

la Española, la Portuguesa y la Confederación

Americana de Urología, junto con la SIUP y el

GUPE, donde nos relacionaremos múltiples

miembros de distintos países, convirtiéndose

en un acto de gran relieve internacional y de

est rechamiento de re lac iones que

enriquecerán esta realidad, dotándola de nuevas dimensiones.

Barcelona es una ciudad especial: histórica, moderna, deportista, intelectual,

financiera, urológica y, sobre todo, acogedora. En ella podréis disfrutar de las

parcelas elegidas en el tiempo libre que el Congreso os permita, ya que la

previsión de actividades estará en un alto nivel científico y tecnológico, por lo

que, sin lugar a dudas, vuestro interés estará plenamente integrado en él.

El Centro de Convenciones "Forum" de estilo y de entorno agradable, así como

el equipo organizador, estarán a vuestra disposición. Será un honor recibiros y

reforzar nuestra amistad.

Os esperamos.

Dr. H. Villavicencio

Presidente del Comité Organizador

Conforme já noticiado anteriormente a APU aceitou o

convite da Associação Espanhola de Urologia e juntou-se à CAU

e a SIUP para juntos organizarem um congresso em Barcelona.

A Comissão Científica enviou-nos já os nomes dos urolo-

gistas portugueses convidados para fazerem parte das Sessões

Plenárias.

São os seguintes colegas: Alfredo Mota, Arnaldo Figueiredo,

Francisco Cruz, Francisco Rolo, Estevão Lima e Helder Mon-

teiro.

Data: 13 a 16 de Junho de 2008

Local: Centro de Congressos Fórum em Barcelona

Entrega de trabalhos: 12 de Fevereiro

Informações sobre o envio de trabalhos em www.aeu.es

Congresso

Extraordinário

APU 2008
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Calendário de Reuniões

31 de Janeiro a 3 de Fevereiro

Rey Juan Carlos Hotel & Congress
Center, Barcelona, Spain
E-mail: cury@comtecmed.com
Web: www.comtecmed.com/cury

World Congress on Controversies

in Urology (CURY)

17 a 22 de Maio

Orlando, Florida
Email: convention@auanet.org
Web: www.auanet.org

AUA – American Urological

Association Annual Meeting

5 a 10 de Setembro de 2008

Praga, Républica Checa
E-mail: info@congressconsultants.com
Web: www.uroweb.org

9, 10 e 11 de Outubro

Hotel Ria Park, Vale do Lobo, Algarve,
E-mail: apurologia@mail.telepac.pt
Web: www.apurologia.pt

20 a 24 de Outubro

Cairo, Egypt
E-mail: info@icsoffice.org
Web: www.icsoffice.org
www.ics-meeting.com

6th European Urology Residents

Education Programme (EUREP)

Simpósio APU 2008

ICS – Annual Meeting of the

International Continence Society

2008

18 a 20 de Janeiro de 2008

Berlim, Alemanha
E-mail: info@congressconsultants.com
Web: www.uroweb.org

5th Meeting of the Society of

Oncological Urology (ESOU)

3 a 7 de Fevereiro de 2008

Davos, Suíça
E-mail: info@congressconsultants.com
Web: www.uroweb.org

29 de Fevereiro a 2 de Março

The Westin Campo Real Hotel
Turcifal – Torres Vedras

26 a 29 Março

Milão
E-mail: info@congressconsultants.com
Web: www.uroweb.org

25 a 27 de Abril

Faial

European Urology Forum 2008

– Challenge the Experts

II Simpósio Astellas Urologia

23rd Annual EAU Congress

Reunião Jaba

23 a 27 de Junho

Manchester International Conference
Centre, Manchester
Tel. 020 7869 6950
Fax: 020 7404 5048
E-mail: admin@baus.org.uk
Web: www.baus.org.uk

British Association of Urological

Surgeons Annual Meeting

13 a 16 de Junho

Barcelona
E-mail: apurologia@mail.telepac.pt

Congresso Conjunto da AEU,

APU, CAU e SIUP

LXXIII Congresso Nacional

de Urologia da AEU

XXIX Congresso da Confederação

Americana de Urologia (CAU-2008)

Congresso Extraordinário da

Associação Portuguesa

de Urologia (APU 2008)

XVI Congresso da Sociedade

Iberoamericana de Urologia

Pediátrica (SIUP)
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Simpósio APU 2008

Associados Institucionais da APU

O simpósio da APU vai realizar-se no Hotel Ria Park, em Vale do Lobo,

Algarve, nos dias 9, 10 e 11 de Outubro de 2008


