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Editorial

O início do Outono acarreta o encerramento formal do
período de domínio das férias de Verão, com o fim dos
churrascos e dos passeios e o início de um Novo Ano de
trabalho e de projectos, que sucede ao descanso.

Contudo, pode ser vivido como ponte para o Natal/fim-
-de-ano, época propícia à realização do balanço do ano e à
entrega aos valores tradicionais da nossa cultura, com os
grandes jantares e os serões de família e amigos.

Assim, dependendo do estado de espírito, podemos
também considerar que só no início do ano novo é que
verdadeiramente iniciamos o Novo Ano. Consciente ou
inconscientemente, este período “intercalar” do Outono

corre o risco de contar menos, reduzindo assim o ano a seis
ou sete meses...

Enfim, confabulações líricas.
Sei bem que não é assim!
Vejamos este ano. O Verão durou até Novembro, sendo

que tivemos, em Outubro, um Simpósio que demonstrou a
grande vitalidade da Urologia portuguesa, isto em pleno
Outono. Com mais de 200 urologistas inscritos (e participan-
tes), constituiu uma reunião em que a participação interes-
sada de todos foi uma das notas dominantes. Aliás, esse
sentimento foi bem expresso nos cerca de 100 inquéritos
que recebemos.

Bem vistas as coisas, dependendo do estado de espírito,
podia até haver quem pensasse que estávamos na Primavera.

Arnaldo Figueiredo

O Conselho Directivo da APU deseja a todos os Associados um
Natal cheio de saúde, paz e alegria. E faz votos para que o ano de 2007
seja repleto de prosperidade e novas realizações. Feliz Natal e Bom Ano
Novo!

Francisco Rolo, Tomé Lopes, Arnaldo Figueiredo,

José Maria Alves, Arnaldo Lhamas, Paulo Vasco, Carlos Silva

Mensagem
de Boas Festas
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da Associação Portuguesa de Urologia
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O XXXI Congresso Brasileiro de Urologia está agendado para 27 de
Outubro a 1 de Novembro de 2007 no Centro de Convenções da Bahia,
em Salvador da Bahia, Brasil.

Nesse congresso haverá um Simpósio Lusófono que está a ser orga-
nizado pelo Dr. Manuel Mendes Silva, para o qual estão a ser convidados
urologistas de Angola (Luanda), Moçambique (Maputo), Cabo Verde
(Praia), Índia (Goa) e China (Macau).

Congresso Brasileiro
de Urologia

Durante a realização do Simpósio foram entregues as
seguintes Bolsas de Investigação:

no valor de 8.000,00
Patrocínio Abbott Laboratórios

Prof. Dr. La Fuente de Carvalho – Hospital Geral de Santo
António

Nome do Projecto:

Bolsa de Investigação Clínica

Disfunção Eréctil – Manifestação
Precoce de Doença Cardiovascular?

�

Bolsas APU 2006

Bolsa de Investigação Básica

Estudo molecular da disfunção
endotelial e da expressão de factores de crescimento
vascular no corpo cavernoso na hipertensão arterial. Efei-
tos do tratamento com antagonista da angiotensina II,
bloqueador B e antagonista dos receptores da endote-
lina-1 na progressão da disfunção eréctil vasculogénica

Desenvolvimento de Cirurgias Uro-
lógicas Endoscópicas Transviscerais por Orifícios Naturais

no valor de 8.000,00
Patrocínio Jaba Farmacêutica

Prof. Dr. Pedro Vendeira – Hospital de São João – 4.000,00
Nome do Projecto:

Dr. Estévão Lima – Hospital de Santo António – 4.000,00
Nome do Projecto:

�

�

�

Dia da Incontinência Urinária

À semelhança dos anos anteriores o Dia da Incontinência Urinária 2007
será organizado pela APU e APNUG tendo sido escolhida a data de 14 de
Março.
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Dia Europeu
das Doenças da Próstata

15 de Setembro de 2006

Durante a campanha foi realizado um inquérito à população cujos resultados apresentamos abaixo:

Francisco Rolo (Presidente da Associação Portuguesa de Urologia)
Margarida Martins (Farmacêutica, Gestora de Produto)

OS PORTUGUESES E A DOENÇA PROSTÁTICA
INQUÉRITO NACIONAL À POPULAÇÃO MASCULINA MAIOR DE 50 ANOS

Metodologia

Este estudo consistiu na realização de um inquérito a nível
nacional, elaborado pela Associação Portuguesa de Urologia,
presencial, efectuado por estudantes Universitários, junto de
homens com 50 ou mais anos e residentes em Portugal Con-
tinental. Estes estudantes tiveram formação sobre patologia
urológica e os objectivos do inquérito afim de melhor poderem
questionar as pessoas. O inquérito de resposta rápida, sim/não,
incidia sobre as doenças prostáticas, conhecimentos básicos e
procedimentos habituais relacionados com a patologia.

Foram recolhidos no total 2072 inquéritos, sendo que, 1862
são respostas de Homens com 50 ou mais anos, o alvo do nosso
estudo.

A distribuição da amostra total por localidades, aconteceu
da seguinte forma (quadro I):

Portimão 89
Beja 133
Évora 51
Portalegre 90
Castelo Branco 42
Abrantes 59
Santarém 38
Torres Vedras 68
Loures 52
Almada 46
Montijo 93
Bragança 55
Vila Real 37

Braga 84
Guimarães 113
Viana do Castelo 79
Póvoa do Varzim 129
Matosinhos 153
Vila Nova de Gaia 30
Porto 105
Aveiro 103
Viseu 122
Coimbra 156
Lisboa 57
Sintra 64
Mem Martins 24

TOTAL 2072

Quadro I: Distribuição da amostra por localidades

O inquérito continha apenas 10 questões (quadro II), sendo
que, a questão 8 só era efectuada se à questão 7, a resposta fosse
sim.

Os trabalhos de campo foram realizados entre os dias 7 a 15
de Setembro de 2006 (9 dias), por 8 entrevistadores, estudantes
Universitários (4 equipas), que receberam treino científico (so-
bre as doenças prostáticas) e de abordagem ao público, efec-
tuado pela Associação Portuguesa de Urologia.

Introdução

Objectivos

A luta contra as doenças da próstata, nomeadamente atra-
vés da prevenção, mobiliza o mundo, tomando várias formas.
Em Portugal a APU tem contribuído organizando o dia da Prós-
tata desde 2002. Este ano decidimos acompanhar a Associação
Europeia de Urologia que criou o Dia Europeu das Doenças
Prostáticas no dia 15 de Setembro e decidimos ainda ampliar a
campanha de informação de modo a chegar a várias cidades de
Portugal. Assim além do que já se fazia em anos anteriores, dis-
tribuição de folhetos informativos pelas farmácias e Centros de
Saúde, entrevistas para os media e uma conferência de imprensa
na sede da Associação, tentámos levar a mensagem a 26 locais
desde Trás-os-Montes ao Algarve e aproveitar o contacto com
as pessoas para a realização de um inquérito.

Este inquérito teve como objectivo confirmar ou infirmar os
seguintes pressupostos:

Poucos consultam o médico urologista e por rotina tam-
bém não procuram regularmente o médico de família nem
fazem análises.

Os homens Portugueses com 50 ou mais anos têm poucos
conhecimentos sobre a patologia prostática e seus méto-
dos de diagnóstico;
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Análise das respostas

(P1)

(P2)

(P3)

(P4)

(P5)

(P6)

(P7)

Já alguma vez consultou o seu médico por causa da prós-
tata? – 77% dos Homens com 50 ou mais anos disse que
sim (Não 23%).
Já alguma vez consultou um urologista por causa da prós-
tata? 48% dos Homens com 50 ou mais anos disse que
sim (Não 52%)
Tem conhecimento de uma análise ao sangue para detec-
tar o cancro da próstata chamada “PSA”? – 59% dos Ho-
mens com 50 ou mais anos diz saber o que é o PSA (41%
afirma não conhecer)
Já alguma vez fez esta análise (PSA)? – 58% dos Homens
com 50 ou mais anos afirma já ter feito o PSA ( Não 30% e
12% Não sabe/ Não responde)
O seu médico já alguma vez lhe receitou algum medica-
mento para a próstata? 33% dos Homens com 50 ou
mais anos disse que sim (Não 67%).
Já alguma vez foi submetido a algum tratamento ou ope-
ração à próstata? - 12% dos Homens com 50 ou mais anos
disse que sim (Não 87% e 2% Não sabe/ Não responde).
Quando a próstata aumenta de tamanho, o que é vulgar de-
pois dos 50 anos, podem surgir sintomas como: alguma difi-
culdade em urinar, ter urgência em urinar e urinar mais ve-
zes. Tem algum destes sintomas? – 36% dos Homens com
50 ou mais anos afirmou ter estes sintomas (Não 64%).

–

–

Quadro II: Inquérito

Fig. 1: Distribuição etária dos homens inquiridos com 50 ou mais anos

Fig. 2: Distribuição por região dos homens inquiridos com 50
ou mais anos.

As localidades foram escolhidas previamente e as respec-
tivas licenças camarárias adquiridas. A deslocação dos entrevis-
tadores foi feita em viaturas (smarts) devidamente identificadas
com: “Dia Europeu das Doenças da Próstata” e os próprios
estudantes estavam identificados com vestuário condizente. A
recolha incidiu entre as 9 e as 18h, em locais de referência em
todas as regiões, nomeadamente Praças e Jardins públicos, Cen-
tro das Cidades.

A recolha, compilação da informação e tratamento dos da-
dos foram efectuados nos Laboratórios Pfizer a seguir ao traba-
lho de campo.

A amostra de 1862 Homens - o alvo do nosso estudo - é
constituída por homens com 50 ou mais anos residentes em
Portugal Continental com a seguinte distribuição etária e regio-
nal (fig. 1 e 2).

Resultados

Caracterização da Amostra
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(P8)

(P9)

(P10)

Estes sintomas incomodam-no muito ou alteram a sua
vida normal (sintomas urinários)? – Dos homens que res-
ponderam sim à pergunta anterior (P7) – 42% diz que os
sintomas incomodam.
Vai ao seu médico com regularidade (pelo menos uma vez
por ano)? 87% dos Homens com 50 ou mais anos disse
que sim (Não 13%).
Faz análises regularmente (pelo menos uma vez por ano)?

86% dos Homens com 50 ou mais anos disse que sim
(Não 14%).

–

–

- A percentagem daqueles que conhecia e já tinha efectuado o
PSA foi superior (63 vs 59% para os que conhecem e 61 vs
58% para os que já efectuaram).

- Verifica-se também que, nestas faixas etárias, a medicação
instituída pelo médico para os sintomas urinários é inferior
(21 vs 33%) e a própria sintomatologia também é inferior
(28 vs 36%), como seria esperado.

Os resultados deste inquérito surpreenderam pela positiva,
uma vez que revelou um maior cuidado dos homens, com 50 ou
mais anos, com a patologia prostática, seu diagnóstico e vigilân-
cia médica, que o esperado.

Apesar de serem necessários mais estudos que confirmem
estes resultados, tudo leva a crer que a população masculina
está, na sua maioria, informada e mesmo a que não o está, no-
meadamente no que refere ao PSA, faz análises de rotina pelo
menos uma vez por ano.

Ainda há caminho a percorrer no que respeita à educação
dos homens para que mais casos de cancro da próstata possam
ser diagnosticados precocemente, mas estamos em crer que a
APU e muitos urologistas portugueses terão contribuído, ao
longo dos últimos anos através das suas campanhas de infor-
mação e sensibilização, para os resultados aqui apresentados.

Conclusões

Colaboração do Colega
Armando Diniz

O Dr. Armando Diniz decidiu colaborar no Dia Europeu das
Doenças da Prostata. Recebemos cópias de notícias publicadas
nos jornais regionais e gravações em CD dos “spots” emitidos
nas rádios locais. Queremos deixar aqui o nosso reconhecimen-
to pela colaboração e felicitá-lo pela sua iniciativa.

Dia Europeu
das Doenças da Próstata

15 de Setembro de 2006

Discussão

A amostragem deste estudo, apesar de termos um grande
número de respostas, pode apresentar um viés, pois o facto dos
estudantes estarem identificados com “Dia Europeu das Doen-
ças da Próstata” pode ter contribuído para propiciar contactos
com homens que já possuem a patologia. Além disso não pode-
mos esquecer que este inquérito foi efectuado em áreas urba-
nas, por norma mais esclarecidas e com maior acessibilidade aos
cuidados de saúde.

Mesmo admitindo esse possível viés, analisando os resul-
tados das respostas à luz dos objectivos a que nos propúnhamos
verificamos que:

- Mais de metade dos homens sabe o que é o PSA e 58% já
efectuou essa análise. Mais de 1/3 (36%) tem sintomas
urinários e destes, 81% já consultou o médico por causa da
próstata.

- No que respeita à consulta do médico, verificamos que a
grande maioria visita o médico, ou já visitou, por causa da
próstata e que uma percentagem muito elevada, 86% faz
análises uma vez por ano.

Efectuámos uma segunda análise a homens entre os 50 e 65
anos e verificámos que nesta faixa etária mais jovem, os homens
mantinham os mesmos hábitos, com algumas pequenas dife-
renças:
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O Congresso da Associação Portuguesa de Urologia de
2007 realizar-se-á em Vilamoura no Algarve, nas instalações do
“The Lake Resort” Hotel, nos dias 7, 8 e 9 de Junho.

As Comunicações devem ter um máximo 2500 caracteres e
a sua apresentação não deverá exceder 6 minutos.
Não serão aceites trabalhos que não sejam enviados por
correio electrónico.
Os resumos devem trazer, para além do título, os autores e
indicação de quem vai apresentar o trabalho e o nome da
instituição.
Todos os trabalhos devem ter Introdução, Material e Méto-
dos, Resultados e Conclusão.
Todos os trabalhos devem ser enviadas para o correio
electrónico:

·

·

·

·

·

Apresentação de Comunicações Orais,
Cartazes e Vídeos

Data-limite para o envio dos resumos:
27 de Abril de 2007

congresso2007@apurologia.pt

Congresso
da APU 2007

O Congresso Nacional da Associação Portuguesa de Neuro-Urologia e Uroinecologia (APNUG)
realizar-se-á nos dias 19 e 20 de Outubro de 2007, na região Norte do país (local a divulgar) e terá
como principais temas: Hiperactividade Vesical, Incontinência Urinária Masculina e Feminina, Cistite
Intersticial e Incontinência Fecal.

A organização está a cargo do Serviço de Urologia do Hospital de São João e a Faculdade de
Medicina do Porto. Fazem parte da Comissão Organizadora os colegas Paulo Dinis, Carlos Silva,
Miguel Guimarães, João Silva, André Silva e Francisco Cruz.

Congresso da APNUG 2007

Inquérito da HBP

O Conselho Directivo decidiu efectuar um inquérito individual sobre estratégias terapêuticas não médicas no trata-
mento da HBP, tendo sido nomeados coordenadores os colegas Arnaldo Lhamas e Branco Palma.

Pensamos que, se tiver uma adesão significativa, pode ter grande interesse actual e também servir de referência para
futuros trabalhos. O inquérito é anónimo e de fácil e rápida resposta.

Contamos com a valiosa colaboração de todos os colegas no preenchimento do formulário que será enviado no início de
Janeiro.
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Caro Colega,

Estamos todos conscientes da inexistência de dados objec-
tivos e actuais sobre a realidade nacional no que respeita à abor-
dagem dos doentes com carcinoma da próstata. Tratando-se de
uma doença com alta prevalência e mortalidade, com um peso
económico importante e por outro lado possibilitando múltiplas
abordagens quer no diagnóstico como no tratamento, teria rele-
vante interesse, em nosso entender, saber quais as tendências
dos urologistas portugueses na abordagem desta doença.

Com o objectivo de melhorar o conhecimento sobre a reali-
dade clínica do Cancro da Próstata em Portugal o Conselho
Directivo da Associação Portuguesa de Urologia (APU) decidiu
fazer um inquérito a que denominámos

Para tal necessitamos da colaboração e empenho de todos
para o êxito deste projecto, cujo objectivo é o de retratar a nível

“Registo Nacional do
Cancro da Próstata”.

Relatório Oncológico
Registo Nacional

do Cancro da Próstata

nacional a realidade portuguesa no que respeita à abordagem
terapêutica dos doentes com carcinoma da próstata.

O registo decorrerá durante três meses, (em princípio, de
Janeiro a Março) período durante o qual deverão ser recen-
seados todos os doentes com carcinoma da próstata que receba
na sua consulta. Este questionário, pela sua simplicidade, não lhe
tomará mais de 5 minutos.

A avaliação estatística dos dados recolhidos ficará sob a
responsabilidade da Key Point – Consultoria Científica.

Os dados serão apresentados publicamente e posterior-
mente publicados, caso a sua qualidade o permita.

Este projecto, da Associação Portuguesa de Urologia, será
coordenado pelos colegas Francisco Pina, Pedro Nunes e Eduar-
do Silva e conta com a colaboração da Sanofi-Aventis.

Agradecemos desde já o seu interesse e colaboração.

Francisco Rolo

Reuniões efectuadas por iniciativa da APU

urologistas nacionais em áreas técnicas
práticas e aplicadas.

Para a realização deste 2º curso foi es-
colhido o Hospital Pulido Valente, uma vez
que o Serviço de Urologia se tem destaca-
do nas áreas endoscópicas desta Especia-
lidade, nomeadamente da Endourologia,
como a ureteroscopia semi-rígida, flexível
e a cirurgia percutânea, e também na lapa-
roscopia do foro urológico.

O curso decorreu no dia 8 de Novem-
bro de 2006 e além de sessões científicas
contou com transmissão de cirurgias em

Curso para Internos
Realizou-se no Serviço de Urologia do

Hospital Pulido Valente o 2º Curso para In-
ternos de Urologia da Associação Portugue-
sa de Urologia, dedicado à EndoUrologia.

Os cursos para internos de Urologia da
APU, organizados pelo Dr. José Santos
Dias, destinam-se à formação dos futuros

Sábado Urológico
Organizado pelos colegas Arnaldo Lha-

mas, Carlos Silva e Ulisses Ribau, no Hotel
Vidago Palace, a 28 de Outubro, tiveram co-
mo tema “Imagem e Imagens em Urologia”.

directo do Bloco Operatório. Do corpo de
formadores fazem parte o Dr. Tomé Lopes
e o Dr. José Santos Dias, do Serviço de
Urologia, o Dr. Manuel Vila Mendes, do
Hospital de S. Marcos, em Braga e o Dr.
Pedro Nunes, dos Hospitais da Universi-
dade de Coimbra.

1ª Reunião Regional
de Urologia (RRU)

Organizada pelo colega Fernando
Girão a 1ª Reunião Regional de Urologia da
Zona Centro realizou-se nos dias 15 e 16
de Setembro de 2006 no Hotel das Termas
da Curia.

O programa científico do encontro foi
apresentado na forma de teatro, intitulado
“Conversa em Três Actos”. No aspecto
social o local ofereceu várias possibilidades
de descanso e lazer, que juntamente com a
excelente gastronomia da região, propor-
cionaram uma excelente oportunidade de
convívio aos colegas da Zona Centro e
respectivas famílias.
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3 Jornadas Urológicas
do Alentejo

as

Realizaram-se em Évora as 3as Jornadas
Urológicas do Alentejo (JURAs), no dia 15 de
Setembro, no Convento do Espinheiro
Heritage Hotel & SPA

Mais uma vez sob o patrocínio científico
da APU e com o tema de fundo “Urologia,
Especialidade Multi-Disciplinar” o evento foi
organizado pelos Drs. José Santos Dias e
João Varela, Urologistas do Departamento
de Urologia do Hospital da Misericórdia de
Évora e do Hospital Pulido Valente.

Dirigido essencialmente a Médicos de
Família, o encontro decorreu com assinalá-
vel sucesso, dado o número de inscritos
e participantes e a animada discussão que
acompanhou a maioria das sessões cientí-
ficas. O encontro incluiu sessões sobre os
temas urológicos mais importantes em
ambiente de cuidados primários de saúde,
nomeadamente o cancro da próstata, a HBP
e o PSA elevado, os tumores urológicos, a
incontinência urinária e a disfunção eréctil.

III Jornadas de Urologia
do Norte em Medicina
Familiar

Organizadas pelo Prof. Mário Reis as
jornadas realizaram-se no Hotel Ipanema
Park no Porto, nos dias 26 e 27 de Outubro

Reuniões
para as quais foi solicitado
o patrocínio científico da APU

Iª Jornadas de Urologia
em Medicina Familiar
da Madeira, Açores
e Continente

Realizaram-se no Hotel CS Madeira
Atlântico Resort, na Madeira, nos dias 21 a
23 de Setembro, organizadas pelo Dr. Ma-
nuel Mendes Silva

3 Jornadas do Serviço
de Urologia do Hospital
Pulido Valente

as

Tendo como título “Urologia na Medici-
na Familiar”, teve como tema “Algoritmos
de Decisão em Urologia” e realizou-se no
dia 10 de Novembro no Anfiteatro do Hos-
pital de Pulido Valente, organizadas pelo Dr.
Tomé Lopes.

Pela primeira vez foram também realiza-
das sessões sobre temas destinados a farma-
cêuticos e enfermeiros com actividade na
área da Urologia.
(Texto e fotos enviadas pelo colega José Dias)

1 Jornadas do Serviço
de Urologia do Hospital
Amadora-Sintra

as

O Serviço de Urologia do Hospital Fer-
nando Fonseca (Amadora-Sintra), no âmbito
das comemorações dos 10 anos de activi-
dade do Hospital, realizou nos dias 24 e 25
de Novembro as “I Jornadas do Serviço de
Urologia do HFF”.

O primeiro dia foi dedicado a “O Serviço
de Urologia e a Comunidade” e teve a par-
ticipação dos colegas de Medicina Geral e
Familiar dos Centros de Saúde dos conce-
lhos de Amadora e Sintra.

O segundo dia teve o alto patrocínio da
ESUI (European Society of Urologic Ima-
ging) e foi dedicado a Urologistas, com a par-
ticipação de convidados nacionais e estran-
geiros de reconhecido mérito, visando os
temas: ecografia 3D/4D no diagnóstico de
patologias da próstata, uretra, pavimento
pélvico e pénis, contrastes ecográficos, bra-
quiterapia, crioterapia e HIFU.
(foto e texto enviados pelo Dr. Manuel Ferreira

Coelho)

Jornadas “Urologia
e os Cuidados Primários
de Saúde”

26 e 27 de Janeiro de 2007. Fundação
Serralves no Porto.

Organização: Adriano Pimenta e Miguel
Silva Ramos

III Jornadas de Urologia
e Medicina Familiar
do Centro

9 e 10 de Fevereiro de 2007
Hotel D. Luís - Coimbra

VII Jornadas Nacionais
de Urologia em
Medicina Familiar

Organizadas pelo Dr. Manuel Mendes
Silva as jornadas realizar-se-ão nos dias 29 e
30 de Março de 2007 no Hotel Villa Rica em
Lisboa.
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8 a 10 Fevereiro de 2007

Montreal, QC, Canada
Web: www.kenes.com/aging
E-mail: aging@kenes.com

21 a 24 de Março de 2007

Berlim, Alemanha
Web: www.eauberlin2007.org

15 a 19 de Abril de 2007

Sidney, Austrália
Web: www.sexo-sydney-2007.com

19 a 24 de Maio de 2007

Anaheim, Califórnia, EUA

CSSAM/ISSAM North American
Congress on The Aging Male

22.º Congresso da EAU

World Association for Sexual
Health Congress

Congresso da AUA

Web: www.auanet.org
E-mail: aua@auanet.org

20 a 24 de Agosto

Roterdão
www.icsoffice.org

2 a 6 de Setembro de 2007

Paris, França
www.siu2007.com

11 a 14 de Outubro de 2007

Barcelona
www.comtecmed.com/cury

19 e 20 de Outubro de 2007

apurologia@mail.telepac.pt

27 de Outubro a 1 de Novembro de 2007

Salvador da Bahia, Brasil
www.sbu.org.br

29 a 30/11 e 1 de Dezembro de 2007

Lima, Peru
www.SLAMS2007.org

info@SLAMS2007.org

ICS International Continence
Society

SIU

1st World Congress on
Controversies in Urology (CURY)

SBU

World Congress of the ISSM

–

Web:

Web:

Web:
E-mail: info@comtecmed.com

Web:

Web:
E-mail:

Congresso da APNUG
7 a 9 de Junho de 2007

Hotel The Lake Resort - Vilamoura,
Algarve

9 a 12 de Junho de 2007

La Coruña – Espanha

Congresso da Asociación
Española de Urologia

Web: www.apurologia.pt
E-mail: apurologia@mail.telepac.pt

Web: www.aeu.es
E-mail: aeu@viajeseci.es

Congresso da APU


