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Sobre Formacao

A actividade formativa do médico inicia-se com a entrada
na Faculdade e apenas termina no momento em que ele
cessaasuaactividade.

Hoje em dia a formacao médica ultrapassa largamente as
fronteiras puramente técnicas de cada area especifica e en-
globa a aquisicao de competéncias e aptidées em varios do-
minios ndo directamente técnicos ou clinicos. Em todas as
fases formativas sao, por isso, exigidos ao Médico conhe-
cimentos cada vez mais amplos e diversificados, mas para
cuja preparagao as Universidades e as estruturas hospitalares
que dao o treino pés graduado tém tido escassa participagao.

Numa rapida consulta ao Guide for Trainers and Trainees in
the U.K. and Ireland podemos constatar ser hoje, naqueles
paises, obrigatério fornecer aos Urologistas competéncias
em dreas tao distintas como a motivacdo para a participacéo
em auditorias, competéncia para organizagdo de ensaios clini-
cos, treino e formacao em gestdo de conflitos, andlise critica da
literatura médica, ou para elaboragdo de um Curriculo, andlise
estatistica etc.

O mesmo documento refere (pag. 9) que para ser aceite
como Consultant Urologist no Reino Unido “...It’s generally
accepted by the SAC (Specialist Advisory Committee), Royal
Colleges and the Postgraduate deans that a board range of skills /
competencies are required to practice as a consultant urologist.
These skills are 75% interpersonal and academic and
25% technica.” Ou seja, é expressamente referido que a
preparacao em dominios que nio sao directamente técnicos
é responsavel por uma importante parcela da avaliagcao global
do médico especialista.

Entre nés, o Professor Alberto Matos Ferreira tem tido,
indiscutivelmente, um trabalho marcante para a renovacao,

inovacao e modernidade da formagao em urologia. Um seu
artigo de opiniao — Formagao em Urologia (Acta Urolégica

Editorial

2006, 23; |: 9-14 ) sintetiza bem o que considera serem as
caracteristicas e as aptidoes para um Urologista poder “de-
sempenhar a sua profissao de uma forma exemplar, plena.”
Ai se pode também ler que sao “aptiddes indispensaveis para
apraticadamedicina/ urologia:

@ saberelaborarum Curriculum Vitae;
saber escrever um artigo cientifico;
saber fazer uma pesquisa bibliografica;
saber elaborar uma bibliografia;
saber apresentar um trabalho cientifico;
saber utilizar um Consentimento Informado;
saber colher, avaliar e aplicar informagcao;
saber escrever bem em portugués;
dominar oinglés;

dominar as técnicas informaticas necessarias para o
exercicio pleno da profissao.”

O Conselho Directivo da Associacao Portuguesa de Uro-
logia entendeu que seria importante haver, também da sua
parte, uma contribuicao para a dinamizacio da actividade e
diversificagao do Internato Complementar.

Nao pretendendo, naturalmente, entrar em dominios da
competéncia da Ordem dos Médicos e do Colégio da Espe-
cialidade, nem de outras Entidades que regulam a Formacao
dos Internatos, entendeu o Conselho Directivo criar um
Grupo de Trabalho que avancasse com algumas iniciativas
que pudessem trazer novos saberes aos Internos de Urologia
e constituir algumas das “ferramentas de exceléncia” refe-
ridas pelo Prof. Matos Ferreira.

Este Grupo, que tem tido como principais intervenientes
o Dr. Belmiro Parada, Dr. Juan Carlos Monteverde e Dr.
Paulo Corceiro, projectou como primeira iniciativa a organi-
zacao de 3 Cursos de Técnicas de Comunicacao e Apresen-
tacdo em Publico.

O |° Curso teve ja lugar em Espinho, nos dias 24 e 25 de
Fevereiro, coma participacao de | | Colegas.

Registamos uma significativa satisfacao de todos os parti-
cipantes que, com crescente entusiasmo, fizeram uma apren-
dizagem e desenvolvimento de técnicas de elaboracdo e
apresentagio de comunicagoes que, certamente, lhes vao ser
de grande utilidade e irao aumentar significativamente a qua-
lidade das suas prestagdes em reunides internas e externas.

Este facto reveste-se, assim, de grande significado para o
Conselho Directivo que entende ser também esta uma for-
ma de melhorar a qualidade das participagdes dos urologistas
nas reunides em que participam.

Apelamos, por isso, aos Colegas Internos que aprovei-
tem as proximas iniciativas (Curia— 3 | Marco e Sintra— 12 de
Maio) e integrem os grupos em constituicao para os proxi-
mos Cursos.

Paulo Vasco




Dia
da Incontinéencia
Urinaria

A semelhanca dos anos anteriores o Dia da Incontinéncia
Urinaria 2007 foi organizado pela APU e APNUG e realizou-se a
14 de Marco.

14 de Marco de 2007
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No programa constou uma conferéncia de imprensa seguida
de uma pequena peca de teatro sobre o tema “Incontinéncia
Urinaria Feminina” e um cocktail, realizados no anfiteatro do
Padrao dos Descobrimentos em Lisboa.

Além disso a APU publicou no suplemento “Dossier Satde”
do DN (Diario de Noticias) e JN (Jornal de Noticias) de 14 de
Marco varios artigos sobre incontinéncia urinaria tentando assim
uma divulgacao mais directa para o publico em geral.

— Registo Nacional de Cancro da Prostata

O facto de hoje em dia haver mais carcinomas da préstata do
que ha alguns anos nao significa obrigatoriamente que a sua inci-
déncia estejaaaumentar.

Em Portugal, embora existam estimativas de mortalidade
por carcinoma da proéstata, desconhece-se a prevaléncia desta
doenca.

O Conselho Directivo da APU pretende dar alguma contri-
buicao para melhorar o conhecimento sobre a realidade clinica

do CAP em Portugal. Paraisso nomeou um pequeno nicleo de 3
urologistas que elaboraram um questionario de simples e rapido
preenchimento.

O registo chegara aos servicos de urologia através de uma
empresa contratada para recolha e tratamento de dados, a “Key
Point — Consultoria Cientifica”, que localmente tratara de todos
os detalhes necessarios. Sera efectuado durante 3 meses e
pretende-se que durante esse tempo os colegas registem todos
os doentes com CAP que consultarem.

A importancia deste estudo observacional depende da
adesao que tiver por parte dos colegas e por isso vimos, uma vez
mais, pedir para que contribuam preenchendo o maior nimero
possivel de questionarios.

Este projecto da Associacdo Portuguesa de Urologia é coor-
denado pelos colegas Francisco Pina, Pedro Nunes e Eduardo
Silva e conta coma colaboracao da Sanofi-Aventis.
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Congresso

da Associacao Portuguesa
de Urologia 2007

O Congresso da Associacao Portugue-
sa de Urologia de 2007 vai realizar-se em
Vilamoura no Algarve nas instalagées do
“The Lake Resort Hotel", nos dias 7, 8 e 9
de Junho.

Para além das pré-reservas ja efectua-
das pela comissao organizadora do con-
gresso no Hotel The Lake Resort ha tam-
bém pré-reservas no Hotel Vila Sol, que
possui excelentes condicées de acomo-
dacdo e esta a cerca de 5 minutos do local

do congresso.

Apresentacao

de Comunicacoes
Orais, Cartazes

e Videos

Data limite para o envio dos resumos:

27 de Abril de 2007

Os resumos dos trabalhos dever3o ter,
no maximo, 2.500 caracteres.

Os resumos devem trazer, para além
do titulo, os autores e indicacao de quem
vai apresentar o trabalho e o nome da ins-
tituicao.

Todos os trabalhos devem ter Intro-
dugao, Material e Métodos, Resultados e
Conclusao.

S6 serao aceites trabalhos que sejam
enviados por correio electrénico.

E-mail: congresso2007 @apurologia.pt
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Hotel Vila.Sol

messsssseessssessssss Programa Preliminar

Quinta-feira, 7 de Junho
8:30 Conferéncia de Abertura

9:00 HBP
Prevaléncia de Sintomas Urinarios
em Portugal
Relatério do Inquérito sobre
Tratamento nao Médico
da HBP
Botox na HBP
Laser na HBP - Qual?
Custo/Beneficio?
9:45 Conferéncia
O Futuro da Urologia

10.05 Férum - O Presente e o Futuro
da Urologia em Portugal
Internato e Exames
Treino de Internos em Cirurgias
Minimamente Invasivas
Transplante Renal
Urologia Pediatrica
Incontinéncia e Prolapsos
Imagiologia e Intervencao
Braquiterapia

11:00 Intervalo para café

11:30 Comunicagées
la9

13:00 Almogo

14:30 Comunicagées
10a18

16:00 Intervalo para café

16:15 Videos

Sexta-feira, 8 de Junho

8:30 Avancos em Imagiologia

9:30 Tumor Vesical Superficial
Diagnéstico - Marcadores e PDD
Controlo da Qualidade de RTU
Classificacao Histolégica
RTU com Blue Light

10:15 CCR
Nefrectomia Parcial
Aberta/Laparoscopica
HIFU, RF, CRIO
Novas Terapéuticas na Doenca
Metastizada

11:00 Intervalo para café

11:30 Comunicacées
19227

13:00 Almogo

14:30 Comunicagoes
282a39

17:00 Assembleia Geral

17:30 Assembleia Eleitoral

(BT E S
Sabado, 9 de Junho

8:30 Conferéncia
Neuro-Urologia - Novas Fronteiras
9:00 Mini-Simpdsio Incontinéncia
Incontinéncia Urinaria na Mulher
Incontinéncia Pés Prostatectomia

Carcinoma da Proéstata
Novos Marcadores
Biopsias - Como melhorar
Patologia
CAP Clinicamente insignificante
Vigilancia Activa

10:30 Carcinoma da Préstata Avancado
Diagnéstico da MTTS Ossea
O Custo das Complicacées Osseas

em Portugal

11:00

Intervalo para café

11:30 Conferéncia SBU

12:00 Mini-Simpésio - Disfuncoes Sexuais
12:45 Conferéncia AEU

13:00 Encerramento




Reunioes Promovidas
pela APU

Reunioes Regionais
de Urologia (RRU)

Zona Centro - Viseu

Organizada pelo colega Telmo Ribeiro a Reuniao Regional de
Urologia da Zona Centro realizou-se no dia 03 de Marco no
Hotel Montebelo em Viseu e teve como tema “Tumores do
Urotélio”.

Zona Norte —Vila Nova de Gaia

A Reunido Regional de Urologia da Zona Norte foi orga-
nizada pelo colega Luis Ferraz, no dia |0 de Marco no auditério
das Caves Grahams. Os temas escolhidos foram:

I° Patologia Prostatica — Terapéuticas minimamente invasi-
vas. Sucesso, moda ou marketing?

2° Biodpsia prostatica. Uma arma na mao do urologista.

Dificuldades de interpretacao da anatomia patologica
3° Complicagcbes das malhas sintéticas no tratamento da
LU

Cursos para Internos

3° Curso para Internos de Urologia da
APU: Curso de Urodinamica

Decorreu no passado dia 9 de Fevereiro, na sede dos Labo-
ratérios Pfizer, no Lagoas Park, em Porto Salvo, o 3° Curso para
Internos de Urologia da APU, subordinado ao tema da Urodi-
namica.

Contando com a participacdo de 38 internos de todo o Palis,
esta accao que se insere na iniciativa da APU dos Cursos para
Internos de Urologia teve como formadores os Drs. Luis Abran-
ches Monteiro, do Hospital Curry Cabral, Miguel Ramos, do
Hospital de Santo Anténio, Belmiro Parada, dos Hospitais da
Universidade de Coimbra e a Enfermeira Maria Joao Lemos, do
Hospital Pulido Valente.

Este curso, coordenado pelo Dr. José Santos Dias, inseriu-se
no objectivo que preside desde o inicio a realizacdo desta ini-
ciativa: fornecer os mecanismos e meios basicos para o desen-
volvimento de capacidades e competéncias nos diversos temas
que sdo abordados nos Cursos. Tendo a preocupacio de for-
necer ensinamentos de uma forma pratica ou teérico-pratica e
sempre muito aplicada a vivéncia diaria da Urologia, os diversos
cursos mono-tematicos até agora realizados abordaram varias
técnicas de diagnéstico e terapéutica urolégica. Assim vai conti-
nuar a ser nos préximos cursos, dedicados aos Exames Comple-

-
- i o s
mentares em Andrologia (numa iniciativa conjunta da APU e da
SPA)eaLEOC.

O curso decorreu, como vem sendo habitual, de uma forma

informal e permitindo sempre o didlogo e o esclarecimento de
dividas. No periodo da manha, foram ministrados sessdes em
que foram abordados os conceitos tedricos subjacentes a Uro-
dindmica, as suas indicagdes e limitagdes, as controvérsias em
relagdo ao exame e as normas de boa execugao dos mesmos. Foi
também dado destaque a video-urodinamica pelo — pensamos
que indiscutivelmente — maior especialista nacional da matéria, o
Dr. Luis Abranches Monteiro. No final da manha discutiram-se
varios casos clinicos e tragados de exames com resultados tipo
ou de dificil interpretagao.

Da parte da tarde, demonstrou-se a execucao dos exames e
foram apresentados exemplos de casos clinicos e exames reais,
para fomentar a discussao sobre os mesmos e incitar a interpre-
tacao dos resultados obtidos — nem sempre de facil interpreta-
cao e frequentemente motivo de discussao.

Dado tratar-se de uma técnica a que nem todos os Internos
tém facil acesso, esperamos que o curso tenha contribuido para
os cativar para esta matéria tdo dificil quanto essencial para a
realizagdo de uma boa pratica uroldgica.

Nao podemos terminar sem agradecer o apoio e o empe-
nho dos Laboratérios Pfizer, imprescindivel para a realizacao
desta iniciativa e sem o qual o evento nao teria decorrido da

forma como — pensamos —decorreu.

42 Curso Para Internos De Urologia

Vai decorrer no préoximos dias 20 a 22 de Abril a 4* edicao
dos Cursos para Internos de Urologia da APU. Dedicado aos
Exames Complementares de Andrologia, este curso resulta de
uma organizagao conjunta da APU e da SPA, realizando-se sob o
patrocinio cientifico de ambas as sociedades.

Como ¢é habito, trata-se de um curso destinado aos Internos
de Urologia e que tem como objectivo a formagao teérico-pra-
tica num tema Unico e, preferencialmente, em técnicas urolé-
gicas de diagnéstico ou terapéutica (seguindo-se a Ecografia,
Endo-Urologia e Urodinamica).

Coordenado pelo Dr. José Santos Dias, este curso tera como
palestrantes os Drs. Luis Ferras, Joao Paulo Rosa, Paulo Principe
e Belmiro Parada. Inclui um médulo dedicado aos exames para
avaliagao da disfuncao eréctil e outro dedicado aos exames com-



Reunioes Promovidas
pela APU (cont.)

plementares realizados num contexto de
infertilidade masculina.

Realizado com o patrocinio, apoio lo-
gistico e colaboracao indispensavel da Ba-
yer Schering Pharma, este 4° Curso para
Internos decorrera na Herdade dos Ca-
doucos, em Abrantes. Todos os Internos de
Urologia, como sempre, sdo convidados a
participar nesta iniciativa.

Os Cursos para Internos de Urologia
da APU, organizados pelo Dr. José Santos
Dias, destinam-se a formacao dos futuros
urologistas nacionais em areas técnicas
praticas e aplicadas.

Curso de Técnicas
de Comunicacao
e Apresentacao em Publico
O Conselho Directivo da Associagao
Portuguesa de Urologia aceitou a proposta
da Comissdo para Dinamizagdo do Internato
Complementar no sentido de realizar uma
iniciativa nacional de formacdo em Técni-
cas de Comunicacdo e Apresentagdo em
Publico.
Os cursos, dedicados preferencialmen-
te a Internos de Urologia, decorrem em 3
datas ao longo do |° Semestre de 2007: 24
de Fevereiro — Zona Norte, | de Marco —
Zona Centro e |2 de Maio — Zona Sul.
Asinscrigdes foram limitadas a |0 parti-
cipantes em cada curso.
Solicita-se aos interessados no curso de
Maio que facamainscrigdo com:
Rogéria Sinigali, secretaria da APU,
pelo tel. 213 243 590 ou por e-mail:
apurologia@mail.telepac.pt

Eleicoes

Durante o nosso préximo Congresso
(7 a9 de Junho) realizar-se-ao eleicdes para
escolha dos Corpos Gerentes da APU
biénio 2008/2009, pelo que lembramos aos
colegas que, para participar na Assembleia
Eleitoral deverao ter as suas quotas em dia.

Congresso
da APNUG 2007
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> Hiperactividade Vesical
> Incontinéncia Urindria

Masculina e Feminina
> Cistite Intersticial

¢ > Incontinéncia Fecal

MINI-CURSO: Aplic

Botulinica no Aparetho Genito-uringrio
STATE OF THE ART: Engenharia
Tecidular na Incontinéncia Urinaria

AN ORGANIZAGAD: - ot

. da Ollhoedr

MISSAD ORGANIZADDRA:
s=idanie: PAULD

-

F T L
ALY =l




w
Bolsas APU 2007 § “—t,
,1!

Regulamento

da Bolsa de Estudo

de Investigacao Basica
em Urologia 2007

Normas

Esta é uma Bolsa da Associacdo Portuguesa de Urologia
(APU).

Trata-se de uma Bolsa de Investigacdo Basica em Urologia.

Tem o patrocinio exclusivo da Jaba Farmacéutica, S.A.

Temovalorde8.000 (oito mil euros).

Prazo de entrega: 7 de Maio de 2007.

O seu objectivo principal é apoiar o desenvolvimento da
Urologia na sua vertente de investigacao basica.

A Bolsa tem um caracter nacional e sera atribuida anual-
mente.

Devera ter como tema um projecto que se possa enquadrar
no campo da investigacio basicaem Urologia.

Condicoes

Podem candidatar-se médicos, individualmente ou em
grupo. No caso das candidaturas em grupo, o investigador prin-
cipal devera ser associado ordinario da Associagao Portuguesa
de Urologia, no pleno uso dos seus direitos.

Nao serao aceites candidaturas de titulares dos 6rgaos
directivos ou de funcionarios da APU, da entidade patrocinadora
dabolsa ou respectivos familiares.

Os trabalhos/projectos de investigacao deverao ser originais
e inéditos, pelo que nao podem, nomeadamente, ter sido publi-
cados ou divulgados, no todo, em parte ou em resumo, em

qualquer publicacao nacional ou estrangeira.

Apresentacao das Candidaturas

Deveriao ser apresentados 6 exemplares do trabalho/pro-
jecto de investigagao a enviar a sede da APU em Lisboa, antes de
7 de Maio de 2007 (data do correio). O projecto devera con-
templar:

A) Objectivos;

B) Material e métodos;

C) Esquema e calendarizagao do trabalho, nao podendo
exceder dois anos.

As propostas deverao ser enviadas por correio, mencionan-
do a referéncia "Bolsa APU de Investigacdo Basica em Urologia"
em envelope fechado e lacrado, sem assinatura ou ribrica nem
outro sinal que possa identificar o(s) seu(s) autor(es). Dentro
do envelopereferido no paragrafo anterior, devera igualmente

[

»

ser incluido um outro envelope com o tema/titulo do trabalho
proposto escrito no respectivo rosto e que no seu interior tenha
os dados pessoais do autor ou autores, nomeadamente, no-
me(s), domicilio(s), graduagao na carreira hospitalar ou docente,
e local(is) de trabalho e centro(s) onde se propée(m) realizaro
mesmo. Este envelope sé sera aberto apés o conhecimento da

decisao do jurirelativamente a atribuicdo da Bolsa.

Jari e Avaliacao
dos Trabalhos/Projectos de Investigacao

A Bolsa sera atribuida por decisao de um Jiri composto de 5
elementos, sendo 4 deles designados pelo Conselho Directivo
da APU, (um dos quais sera o Presidente com voto de qualidade)
e outro o Director Médico da Jaba Farmacéutica, SA. Os traba-
Ihos/projectos de Investigacao serao avaliados de acordo com os
critérios e agrelha de classificacao definidos pelo Juri.

A decisao do Juri é soberana e definitiva, dela nao ha-
vendo recurso.

O Juri pode deliberar no sentido da nao atribuicao da Bolsa
sempre que, no seu exclusivo entendimento, os requisitos de
qualidade por si definidos ndo se encontrem preenchidos.

Os candidatos serado informados por escrito dessa decisao
até 60 dias apds a conclusdo do prazo de entrega das candi-
daturas.

O(s) candidato(s) vencedor(es) entregara(ao) a APU um
relatorio publico da sua actividade, no prazo de 180 dias a contar
do conhecimento da decisao do Juri, bem como um relatério
circunstanciado a data da conclusio do periodo da Bolsa.

O nido cumprimento dos prazos previstos para a entrega do
relatério publico da actividade ou do relatério circunstanciado,

poderaimplicaraanulacdo da Bolsa por parte do Juri.

Divulgacao

O:s trabalhos/projectos de investigacao apresentados pelos
candidatos e pelo(s) vencedor(s) da Bolsa serao objecto de
comunicacao por parte do seu autor(es), em reunides cientifi-
cas, nomeadamente no Congresso da APU, e serdo publicados
na Revista Acta Uroldgica, o orgao oficial da APU, segundo nor-
mas editoriais.

Os trabalhos aos quais tenha sido atribuida a Bolsa, bem
como os relatérios e demais documentos resultantes da inves-



Atencao:

o prazo para o envio de projectos concorrentes

encerra-se a 7 de Maio de 2007

tigacao produzida em resultado da atribuicao da Bolsa poderao
ser publicados, divulgados, reproduzidos, distribuidos, traduzi-
dos, editados e reeditados, quer a nivel nacional, quer a nivel
internacional, pela entidade patrocinadorae pela APU.

Em todas as publicagcdes resultantes desta Bolsa devera figu-
rar sempre o facto de se tratar de uma Boplsa APU e o patro-
cinio da Jaba Farmacéutica, S.A. A participagcdo desta Bolsa
implica a aceitacdo das presentes normas. Para toda e qualquer
situagdo nao prevista cabera a Direccao da APU asuaresolugao.

As pessoas que pretendam concorrer a Bolsa, bem como,
aqueles que a ela efectivamente concorram, poderao enderecar
os pedidos de esclarecimento ao secretariado da Direccao da
APU.

Regulamento

da Bolsa de Estudo

de Investigacao Clinica
em Urologia 2007

Valor

O valor da Bolsa de Investigacao Clinica em Urologia 2007 é
de 8.000,00 (oito mil euros)

Objectivo
Apoiar o desenvolvimento da Urologia na sua vertente de
Investigacdo Clinica.

Tema
Um projecto que se possa enquadrar no campo da Inves-
tigacao Clinicaem Urologia.

Duracao

A Bolsa tem um caracter nacional anual.

Condicoes

Para participar, o investigador principal devera ser membro
da Associagao Portuguesa de Urologia (APU) no pleno uso dos
seus direitos. Os Trabalhos/ Projectos de Investigacao devem ser
originais e inéditos.

Apresentacao das Candidaturas
Deverao ser apresentados 6 exemplares do Projecto de
Investigacdo Clinica, com indicaciao dos seus objectivos e do

-

material e métodos a utilizar, assim como a sua calendarizagao
(que nao pode exceder dois anos) e enviar a sede da APU na Rua
Nova do Almada, 95 - 3° A— 1200-288 Lisboa, até 7 de Maio de
2007 (datado correio).

As propostas deverao ser enviadas por correio, mencionan-
do a referéncia da Bolsa de Investigacao em envelope fechado e
lacrado, sem assinatura ou rubrica, nem outro sinal que possa
identificar os seus autores. Devera incluir igualmente um outro
envelope com o tema do trabalho proposto, e que no seu
interior tera os dados do autor ou autores, domicilio, e local de
trabalho. Este envelope serad aberto apenas apds o conheci-
mento da decisdo do juri.

Jari

A Bolsa sera atribuida por um jari composto por 5 membros
designados pelo Conselho Directivo da Associacao Portuguesa
de Urologia, um dos quais sera o Presidente, que tera voto de
qualidade, e outro, o Director Médico de ABBOTT Laboraté-
rios, Lda. A decisdo do juri é soberana.

Os candidatos serado informados por escrito dessa decisao
até 60 dias apos a conclusdo do prazo das candidaturas. O bol-
seiro entregara a APU relatérios periddicos da sua actividade e
um relatdrio final a data da conclusiao do periodo da Bolsa. No
caso da no efectivacao do trabalho no prazo previsto, o valor da
Bolsaserarevertido paraa APU.

Publicacao

Os trabalhos realizados serdao comunicados em reunides
cientificas, nomeadamente no Congresso da APU, e publicados
na Acta Uroldgica Portuguesa, como oérgio Oficial da APU,
segundo as normas editoriais. ABBOTT Laboratérios, Lda.
reserva-se o direito de publicar o trabalho premiado. Em todas
as publicagées resultantes desta Bolsa devera figurar sempre o
patrocinio da APU e de ABBOTT Laboratérios, Lda. numa Bolsa
de Investigacao Clinica.

A candidatura a esta Bolsa implica a aceitacio das presentes
normas.

Para toda e qualquer situagdo nao prevista cabe a direcgao

daAPU asuaresolucao.
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Cursos Praticos :

com o Patrocinio da APU FC
]

2° Curso do Pavimento Pélvico,
Incontinéncia Urinaria e Fecal

Organizado pelos colegas Vaz Santos e Luis Campos Pinheiro no Hotel Tivoli Tejo

il CURSO DO PAVIMENTO PELYICO

realizou-se nos dias 9 e 10 de Marco de 2007 o 2° Curso do Pavimento Pélvico, Incon-

tinéncia Urinaria e Incontinéncia Fecal

~% 3° Curso Pratico
de Ecografia e Biopsia
da Prostata

Organizado pelo colega Rui Sousa no Servico de

1 Urologia do Hospital Militar Principal, realizou-se nos
dias 25 e 26 de Janeiro de 2007 o 3° Curso Pratico de
Bidpsia da Proéstata. Tratou-se de um curso essencial-
mente pratico e com um médulo sobre doppler e uso

de contrastes ecograficos.

Simposio Lusofono
no Congresso Brasileiro de Urologia

vencdes da Bahia, em Salvador da Bahia, Brasil.

O XXXI Congresso Brasileiro de Urologia realizar-se-a de '
27 de Outubro a 0l de Novembro de 2007 no Centro de Con- - ﬁ:‘

Nesse congresso tera lugar um Simpésio Luséfono patro-

31° Congresso
Brasileiro de Urologia

7 de potuben o | de savenbeo de 2007
Certr e Coneengden - Soleadar - Baina

cinado pela APU e que esta a ser organizado pelo Dr. Manuel
Mendes Silva.

Para este simpdsio estao a ser convidados urologistas de
varios paises luséfonos e contamos com a participacao de todos
os colegas que se desloquem ao Brasil.

O Simpésio Luséfono realiza-se no primeiro dia do
Congresso Brasileiro, a 27 de Outubro de 2007.
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Reunioes para as quais foi Solicitado
Patrocinio Cientifico da APU

Curso Alternativas
Mini-Invasivas

no Tratamento

do Cancro da Prostata

19 e 20 de Janeiro de 2007
Hospital da Forca Aérea em Lisboa
Drs. Paulo Guimaraes e Reis Santos

Jornadas “Urologia e
os Cuidados Primarios
de Saude”

26 €27 de Janeiro de 2007

Fundagio Serralves no Porto

Drs. Adriano Pimenta e Miguel Silva
Ramos

VIl Jornadas Nacionais

de Urologia

em Medicina Familiar
29 e 30 de Marco de 2007

Hotel Villa Ricaem Lisboa
Dr. Manuel Mendes Silva

| Jornadas de Urologia

da Beira Interior

para a Medicina Familiar
19 ¢ 20 de Abril de 2007

Hotel Lusitania Parque — Guarda
Prof. Dr. Alfredo Mota

Il Jornadas Uroloégicas
do Alto Tamega
para Medicina Geral
e Familiar

30 de Marco de 2007

Hospital Distrital de Chaves
Dr. José Pedro Cadilhe

1l Jornadas de Urologia
de Coimbra em Medicina
Familiar

9 e 10de Fevereiro de 2007
Hotel D. Luis — Coimbra
Prof. Alfredo Mota

IV Jornadas de Urologia
para a Medicina Geral
e Familiar

| 6 de Fevereiro de 2007

Auditério do Parque Biolégico em
Avintes, Vila Nova de Gaia

Dr. Luis Ferraz

Curso de Urologia Basica
para Especialistas

em Medicina Geral

e Familiar

| de Marco, 8 de Marco, |5 de Marco,
29 de Margo e 12 de Abril de 2007

Auditério da GSK no Porto

Prof. Mario Reis

Il Curso de Urologia
do Hospital Nossa Senhora
do Rosario-Barreiro
“Homenagem Péstuma
ao Dr. José Duarte”

12, 13 e 14 de Abril de 2007

Hospital de Nossa Senhora do Rosario

—Barreiro

Drs. Joshua Ruah e Carlos Jesus

A

Il Curso
de Urologia

do Hospital
Mossa Senhora do Rosario
Barreirn
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V Jornadas do Servico
de Urologia
do Centro Hospitalar
do Médio Tejo

4e5deMaio 2007

Hotel dos Templarios em Tomar

Tema: Infeccao em Urologia
Dr. Paulo Vasco

Infeccao em Urologia
W v Jomadas do Sendoo de Uslogia
dao Cento Hosp@olor do
Moo Cant, EPE
|
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Curso de Actualizacao
em Anatomia Cirargica

12 de Outubro de 2007

Hotel Villa Rica em Lisboa

Tema: Prostatectomia Radical Aberta e
Laparoscépica

Dr. Rocha Mendes



Associados Institucionais da APU
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2007

15 a 19 de Abril de 2007
World Association for Sexual

Health Congress
Sidney, Australia
Web: www.sexo-sydney-2007.com

Il e 12 de Maio
Congresso de Andrologia
da ASESA
Cérdoba — Espanha

19 a 24 de Maio de 2007
Congresso da AUA
Anaheim, Califérnia, Estados Unidos
da América
Web: www.auanet.org
E-mail: aua@auanet.org

7 a9 de Junho de 2007
Congresso da APU

Hotel The Lake Resort - Vilamoura,
Algarve
Web: www.apurologia.pt

E-mail: apurologia@mail.telepac.pt

9 a 12 de Junho de 2007
Congresso da Ass. Espanhola de
Urologia
La Coruna — Espanha
Web: www.aeu.es
E-mail: aeu@viajeseci.es

20 a 24 de Agosto
ICS - International Continence
Society
Roterdao
Web: www.icsoffice.org

2 a 6 de Setembro de 2007
Siv
Paris, Franca
Web: www.siu2007.com

14 de Setembro de 2007
Dia Europeu das Doencas da
Proéstata
Lisboa

I'l a 14 de Outubro de 2007
Ist World Congress on
Controversies in Urology (CURY)
Barcelona
Web: www.comtecmed.com/cury
E-mail: info@comtecmed.com

19 e 20 de Outubro de 2007

Congresso da APNUG

E-mail: apurologia@mail.telepac.pt

27 de Outubro a 01 de Novembro de

2007

Congresso da SBU
Salvador da Bahia, Brasil
www.sbu.org.br

29230/l e | de Dezembro de 2007

World Congress of the ISSM
Lima, Peru

Web: www.SLAMS2007.org
E-mail: info@SLAMS2007.org

2008

14 a |7 de Junho de 2008

Simposio da Associacao
Portuguesa de Urologia
Barcelona

Reunido conjunta da APU, CAU e Ass.
Espanhola de Urologia

E-mail: apurologia@mail.telepac.pt



Inquérito da HBP

Trabalho de Investigagao Nacional

Inquérito individual para a avaliagao das estratégias
terapéuticas nao médicas para o tratamento da HBP em Portugal

._______}<__________________________________________________________________________________________________________________

O Conselho Directivo decidiu efectuar um inquérito indi- este ou encontra-lo na nossa pagina www.apurologia.pt. Podem
vidual sobre estratégias terapéuticas nao médicas no tratamen-
to da HBP, tendo sido nomeados coordenadores os colegas

Arnaldo Lhamas e Branco Palma. Se nao tiverem convosco o

também solicita-lo telefonicamente ou por e-mail ao secreta-
riado daAPU.
O envio do questionario preenchido deve ser feito por

formulario que ja enviamos em Dezembro de 2006 podem usar fax (213 243 599) ou pelo correio até 27 de Abril.

Promotor: Conselho Directivo da APU - Coordenadores: Arnaldo Lhamas - HGSA e Branco da Palma - HPV

Intervalo de tempo compreendido entre Janeiro de 2005 e Dezembro de 2006

Trabalho a apresentar em Junho de 2007 durante a realizagao do Congresso Nacional da APU

Dados de Identificagao (assinale comumX)
Local de Trabalho Idade

[ Inorte [ ] cenTrO [ suL [ ] <40

Prostatectomias

[]<s0 []<e0 [] <70 [] »70

Numero de intervengdes Técnica mais utilizada (responda com um circulo na mais adequada)

A Transvesical B. Trans-cérvico-capsular C. Millin

RTU-P monopolar (classica)

Numero de intervencdes Tendo como referéncia a RTU-P monopolar avalie as seguintes atitudes terapéuticas,
se delas tiver alguma experiéncia, e SO nessas condigdes, colocando um circulo no

sinal adequado. Se ndo tem experiéncia destas técnicas néo deve responder.

Tempo Qual é a maior Qual é o maior Curva Ha quanto
Técnica de Ejaculacéao vantagem inconveniente de tempo iniciou
algaliacao retrograda técnica? da técnica? aprendizagem | esta técnica?
RTU-P Bipolar r = + == + = -
ITU-P +=- + == + = -
Electro Vaporizagéo + = - + = - + = -
Vaporizagao Laser (Holm) + = - + = - + = -
Vaporizagao Laser (KTP) + = - + = - + = -
TUNA + = - + = — + = =
TUMT + = - + = = L= =
Enucleacéo Laser (Holm) + = - + = = + = —

Exemplo: se acha que é de mais facil execugdo a vaporizagao standard do que a RTU-P, coloque um circulo sobre o sinal + na coluna correspondente; se
acha que é de execugao semelhante assinale = e deve assinalar o sinal - se achar que é uma técnica de mais dificil execucéo.

Em termos percentuais em que tipo de instituigbes pratica cada

uma destas técnicas? Se sofresse de HBP sintomatica com indicagéo cirdrgica, sem

outra morbilidade associada, e uma prostata de cerca de 40 cc
que técnica elegeria?

Técnica Instlitu_igéo Inst_ituigéo
publica privada
RTU-P Bipolar % %
ITU-P % %
Electro Vaporizagédo % %
Y ——— Hol % % Se sofresse de HBP sintomatica com indicagao cirdrgica, sem
aporizag&o Laser (Holm) o ° outra morblidade associada, e uma prostata de cerca de 100 cc
Vaporizagado Laser (KTP) % % que técnica elegeria?
TUNA % %
TUMT % %
Enucleacgao Laser (Holm) % %




