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Resumo O tumor adenomatoide é uma neoplasia benigna rara de origem mesotelial que podera
surgir no trato genital de ambos os géneros. No sexo masculino a sua localizacao mais comum
é paratesticular, afetando o epididimo. O tratamento cirlrgico consiste em excisao tumoral
e conservacéo do testiculo sempre que possivel. Apresentamos um caso clinico de um doente
de 40 anos de idade, com queixas de desconforto escrotal, massa palpavel no polo inferior
do testiculo direito e marcadores tumorais normais. O paciente foi submetido a excisao de
tumor paratesticular direito com preservacao do testiculo, dada a auséncia de relacao do tumor
com a albuginea testicular. O diagnostico anatomo-patologico (com uso de marcadores imuno-
-histoquimicos)foi de tumor adenomatoide paratesticular.

© 2015 Associacao Portuguesa de Urologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob a licenca de CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Paratesticular adenomatoid tumor: a case report

Abstract The adenomatoid tumor is a rare benign neoplasm of mesothelial origin, possible to
occur in the genital tract in both sexes. It is commonly paratesticular, mainly in the epididymis.
Surgical treatment consists of tumor resection and preservation of the testis whenever possible.
We describe a case of a 40 years old man presenting scrotal discomfort, palpable lower pole
mass of the right testicle and normal tumor markers. The patient underwent local excision
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of nodule with right testis preservation, as the neoplasm was unrelated with the albuginea.
Subsequent pathology study (with histology and immunohistochemical markers) diagnosed a
paratesticular adenomatoid tumor.

© 2015 Associacao Portuguesa de Urologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

O tumor adenomatoide é uma neoplasia benigna rara de ori-
gem mesotelial'=3. A maioria surge no trato génito-urinario
do homem ou da mulher, estando descritos alguns casos
raros localizados na suprarrenal, bexiga, pancreas, coracao,
pleura, mesentério e ganglios linfaticos>*>. Tipicamente
surgem na 3.2 ou 4.2 décadas de vida, em pacientes cauca-
sianos, nao sendo, no entanto, exclusivos desta faixa etaria
ou raca*®.

Os autores apresentam um caso clinico raro de tumor
adenomatoide paratesticular, procedendo a uma breve revi-
sao da literatura sobre este tema.

Caso clinico

Doente do sexo masculino de 40 anos de idade, enviado
para avaliacao por urologia por desconforto e massa escrotal
direita com semanas de evolucao. Ao exame objetivo apre-
sentava massa dolorosa com cerca de 1cm, palpavel a nivel
do polo inferior do testiculo direito. O estudo ecografico
relatava a presenca de nddulo heterogéneo intraescro-
tal direito aparentemente na dependéncia do epididimo
direito. Os valores da beta-HCG, alfa-fetoproteina (AFP) e

Figura 1

Tumor adenomatoide paratesticular - células epi-
telioides ou endotelioides dispostas em tubulos, corddes e
pequenos ninhos, de nlcleo regular com pequeno nucléolo
e citoplasma eosindfilo ou vacuolizado, conferindo por vezes
uma morfologia tipo anel de sinete (HE 200 x).

Figura 2
imuno-histoquimica positiva para pancitoqueratina AE1/AE3
(100 x).

Tumor adenomatoide paratesticular - marcacao

lactato desidrogenase (LDH) eram normais. O doente foi
submetido a escrotomia exploradora a direita, tendo esta
revelado a existéncia de um nddulo sélido com 1cm, junto
ao polo inferior do testiculo, independente da tUnica albugi-
nea. Dado néo existir relacdo entre a neoplasia e o testiculo
direito, optou-se por exérese local tumoral e preservacao
da gonada.

0 estudo histoldgico revelou uma neoplasia formada por
células epitelioides ou endotelioides dispostas em tubulos,
corddes ou pequenos ninhos, de nlcleo regular com pequeno
nucléolo e citoplasma eosinofilo ou vacuolizado, conferindo
por vezes uma morfologia tipo anel de sinete; estavam
envolvidas por um estroma fibroso com discreto infiltrado
linfocitico (fig. 1). A caracterizacdo imuno-histoquimica
demonstrou positividade intensa e difusa para AE1/AE3 e
calrretinina (figs. 2 e 3), com negatividade para Ber-Ep4.
O diagnostico histopatologico final foi de tumor adenoma-
toide paratesticular direito.

0 pos-operatorio decorreu sem intercorréncias de relevo.
O doente mantém-se assintomatico desde a cirurgia.

Discussao

Os tumores paratesticulares representam 5% das neoplasias
intraescrotais, sendo que a maioria (75%) sao benignos’.
O tumor adenomatoide é o mais comum, representando 30%
de todas as massas paratesticulares’'">.
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Figura 3
imuno-histoquimica positiva para calrretinina (100x).

Tumor adenomatoide paratesticular - marcacao

O termo «tumor adenomatoide» foi introduzido por Gol-
den e Ash em 1945, para descrever um grupo de tumores
benignos encontrado no trato urogenital, com padrao glan-
dular e histogénese desconhecida®.

A localizacao mais frequente dos tumores adenomatoi-
des é o epididimo"?. Outros locais descritos para o sexo
masculino sdo o cordao espermatico, as tUnicas testicula-
res, ductos ejaculatorios, prostata e suprarrenal. No sexo
feminino os tumores adenomatoides sao mais frequentes no
Utero e trompas de falopio’.

Clinicamente, nos tumores intraescrotais € comum o
relato de massa palpavel intraescrotal, indolor, inferior a
2cm e dura a palpacao’“. Apesar de ser bem delimitado, o
padrao de crescimento nao é tipico das neoplasias benignas
dado nao ser um tumor encapsulado'~3.

A histogénese permaneceu controversa durante muito
tempo, sendo que hoje em dia é aceite pela maioria
da comunidade cientifica médica uma origem mesotelial,
suportada pelo padrao de imunomarcacao e por estudos
de ultraestrutura celular (microscopia eletronica)'®. His-
tologicamente as células podem formar 3 padroes basicos:
tubular/pseudoglandular, cordonal e em ninhos; podem ser
epitelioides ou endotelioides, tendo nicleos regulares com
pequeno nucléolo e citoplasmas eosinofilos ou vacuolizados,
podendo assumir uma morfologia de tipo anel de sinete?™*.

O estudo imuno-histoquimico demonstra positividade
para marcadores epiteliais como pancitoqueratinas e anti-
génio de membrana epitelial (EMA), para o marcador
mesenquimatoso vimentina e para marcadores associa-
dos ao mesotélio como calrretinina, podoplanina (D2-40)
e tumor de Wilms 1 (WT1); existe negatividade para
Ber-Ep4 (marcador relacionado com alguns carcinomas),
marcadores vasculares (tal como fator vii, CD31 e CD34),
alfa-fetoproteina e alfa-inibina'~°. Este padrao de marcagéo
€ importante para o diagnoéstico diferencial, o qual é feito
essencialmente com tumores vasculares, tumores primarios
do testiculo e carcinoma metastatico. A diferenciacdo com o
mesotelioma maligno é dificil, baseando-se no maior diame-
tro com padrao de crescimento invasivo e envolvimento de
estruturas anexas, caracteristicas habitualmente presentes
no mesotelioma®®7.

Dada a sua natureza benigna, o tratamento padrao
consiste na exérese tumoral com preservacao do testi-
culo, promovendo a fertilidade e mantendo a producao de
testosterona’?®. Nos casos de massa intraescrotal para-
testicular com valores normais de marcadores tumorais
devera ser ponderada a hipdtese diagnostica de tumor
adenomatoide. No entanto, outras etiologias, nomeada-
mente patologias malignas, ndo podem ser excluidas com
seguranca. Assim, é recomendavel uma abordagem ingui-
nal, semelhante a preconizada para os tumores malignos do
testiculo, com isolamento do testiculo do campo operato-
rio antes da abertura da tinica vaginal. No caso relatado a
abordagem escolhida foi a escrotomia exploratoria dada a
suspeita pré-operatoria de quisto sintomatico do epididimo
(tendo em conta a idade, relatorio ecografico e auséncia de
elevacao dos marcadores tumorais).

A bidpsia intraoperatdria com estudo extemporaneo pode
auxiliar na decisao clinica de preservacao testicular. Infeliz-
mente, nos raros casos com crescimento intratesticular, o
estudo ecografico é incapaz de distinguir o caracter benigno
da lesdo e a biopsia intraoperatoria pode ser inconclusiva
para excluir malignidade pela impossibilidade de uso dos
marcadores imuno-histoquimicos>>%°. Em 10 casos relata-
dos na literatura de tumor adenomatoide com crescimento
intratesticular em apenas um foi evitada a orquidectomia?.

O presente caso serve para relembrar a preponderancia
dos tumores benignos paratesticulares, alertando o clinico
para a importancia da decisao de preservacao testicular,
sempre que exequivel. Alerta ainda para o papel auxi-
liar do estudo extemporaneo na decisdao terapéutica de
preservacao testicular, bem como para a importancia da
abordagem inguinal nos tumores intraescrotais de etiologia
desconhecida.
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