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Editorial

Decorreu nos passados dias 31 de Maio e 1 de Junho, na

simpática cidade de Ponta Delgada, as II Jornadas de Urologia

dos Açores, organizadas pelo Dr. Manuel Rebimbas e seus cola-

boradores. Não é intenção deste Editorial apreciar o mérito,

que o houve, desta reunião científica, destinada sobretudo à

actualização de médicos da especialidade de Clínica Geral. É,

antes minha intenção reflectir sobre a mesa redonda sobre can-

cro do rim que decorreu na tarde do primeiro dia de trabalhos.

Foi objectivo dos organizadores discutir o tratamento desta

doença nos hospitais ditos distritais. Tiveram assim os congres-

sistas a oportunidade de apreciar a experiência de 8 hospitais

acumulada nos últimos 5 anos. No final, havia, como salientou o

moderador da mesa redonda, o Professor Mário Reis, a oportu-

nidade de reflectir sobre a experiência obtida pelo tratamento de

mais de 500 casos. Trata-se de uma casuística muito elevada para

o nosso meio, e que facilmente poderia duplicar ou triplicar se se

tivessem em linha de conta os numerosos casos tratados em Ser-

viços de Urologia de Hospitais Centrais e dos Institutos Portu-

gueses de Oncologia. O que quer dizer que poderiamos facil-

mente coleccionar uma casuística elevadíssima que ombrearia

com as dos melhores centros europeus ou norte-americanos.

A capacidade de se obterem com alguma facilidade dados

nacionais referentes a uma patologia urológica levou-me a

reflectir sobre a falta de troca de experiência entre os muitos

Serviços de Urologia espalhados por este País. Na verdade, esta

troca de experiências é muito reduzida, não tendo a sua expres-

são actual qualquer significado se a analisarmos numa perspec-

tiva nacional. No entanto esta mesa redonda veio mostrar que

os Serviços estão abertos à troca de experiências.

Penso que não será necessário alongar-me sobre as vanta-

gens de conhecermos os números nacionais das patologias uro-

lógicas mais relevantes. Para além da importância derivada do

conhecimento da realidade portuguesa, a qual pode de facto ser

algo diferente da experiência de centros estrangeiros, teríamos

ao nosso dispor uma base de dados que nos permitiria aumentar

a nossa participação científica em reuniões internacionais. E

certamente também muito importante nos tempos que correm,

teriamos ao nosso dispor números que poderiam usados pelos

Serviços de Urologia sempre que são chamados a discutir os

respectivos orçamentos anuais junto das tutelas.

O que falta então para darmos este passo? Penso que sim-

plesmente força de vontade e organização. Força de vontade

significa considerarmos como um desígnio colectivo o conhe-

cimento da experiência urológica portuguesa. Organização

significa a formação de grupos de trabalho nas diversas áreas

consideradas relevantes para o estado actual da Urologia, que

obrigatóriamente deveriam incluir um elemento de cada Serviço

no seu seio. E, finalmente, um líder dentro de cada grupo para

coleccionar a informação.

Utópico? Penso que não. Há que por as mão à obra porque

as II Jornadas de Urologia dos Açores mostraram que ter metas e

objectivos permite ultrapassar todos os escolhos que habi-

tualmente se identificam como intransponíveis quando temas

deste tipo são motivo de conversa à volta de uma mesa de café.

Francisco Cruz

Professor da Faculdade de Medicina do Porto,

Director do Serviço de Urologia do H. S. João
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O Serviço de Urologia
do Hospital do Divino Espírito Santo
em Ponta Delgada

Quero agradecer ao meu Amigo Dr. Francisco Rolo a
insistência para que déssemos uma imagem do nosso Serviço e
do nosso Hospital, no que diz respeito ao estado actual e àquilo
que projectamos para um futuro próximo.

Com efeito, o Serviço de Urologia do HDES é a continuação
do mesmo no antigo Hospital de São José de Ponta Delgada – foi
lá que começámos como Unidade de Urologia, integrada no Ser-
viço de Cirurgia Geral (1987) e depois como Serviço de Urologia
(1993).

Tem um quadro médico de quatro elementos, ou seja, um
chefe de serviço e três assistentes hospitalares. Até ao momen-
to, tem um chefe de serviço, um consultor e um assistente
hospitalar, todos em regime de trabalho 35h semanal. O Serviço
tem também um interno da especialidade do terceiro ano (de
momento no HUC em Coimbra).

Dispõe o Serviço de catorze camas mais seis eventuais na ala
poente do Internamento ou Cirurgia 4. Esta ala engloba também
algumas camas da Cirurgia Geral. As seis camas eventuais são de
cuidados intermédios para doentes operados que delas neces-
sitem no pós-operatório imediato e são comuns à cirurgia geral.

Temos uma ocupação anual da ordem dos 85%.
No que diz respeito à Consulta Externa, possui o Serviço

espaço próprio, com três salas de consulta, uma sala de trata-
mentos (quimioterapia intravesical, injectáveis, outros trata-
mentos oncológicos ou não), uma sala de ecografia, equipada

com sondas transrectal e sectorial com dispositivos para biop-
sias (prostática, renais ou outras) e uma sala de urodinâmica e
cistoscopia. Todos os dias úteis o Serviço tem Consulta Externa
sendo esta subdividida em vários sectores, como seja, Urologia
Geral - três períodos -, três períodos também de Urologia
Oncológica, Consultas pós-internamento, Consultas pós-
urgência, dois períodos semanais de Urologia Pediátrica e dois
de Andrologia. O período de Urologia Geral é de quatro horas
semanais, enquanto que os restantes são de duas. Apenas uma
referência às consultas feitas em alguns Centros de Saúde de
outras ilhas, nomeadamente Santa Maria (cerca de 450 em
2003).

A nível do Bloco Operatório, estão atribuídos ao Serviço
dois períodos e meio por semana (das 8h30 às 15h). O Blo-
co Operatório está razoavelmente equipado para a prática
da Urologia que fazemos, nomeadamente com todo o mate-
rial para Cirurgia Clássica aberta e endoscópica (incluindo
uretero-renoscópios, nefroscópio, câmaras de vídeo e lito-
trictor electro-pneumático). Fazemos toda a cirurgia uroló-
gica do adulto e da criança e a mais frequente da Andrologia;
temos também a nosso cargo a colheita de rins de cadáve-
res para transplantação. Um dos ramos a que nos temos dedi-
cado muito ultimamente é o da Uro-ginecologia, em especial,
no domínio da incontinência urinária. O Serviço tem algum
entusiasmo pela Urologia Pediátrica que fazemos questão de
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Por Manuel Fragoso Rebimbas

dinamizar ainda mais, bem como a própria Cirurgia Androló-
gica. O movimento operatório em 2003 atingiu as 790 interven-
ções.

O programa da recuperação das listas de espera, inter-
rompido por decisão da Secretaria Regional dos Assuntos Sociais
em fins de Março de 2003, contribuiu para melhorar a nossa lista

de espera, mas ainda ultrapassa neste momento os 300 doentes,
para média e grande cirurgia.

Temos também dinamizado a Cirurgia de Ambulatório e a
Pequena Cirurgia em todas as poucas “abertas” que vamos con-
seguindo durante a semana (mais de 250 pequenas cirurgias em
2003).

Quanto à Urgência, esta é assegurada em regime de pre-
venção em quatro dias da semana. A colaboração com outros
Serviços Hospitalares tem sido reciprocamente muito profícua e
atempada.

Conseguimos à Sexta-feira, a partir das 11h30, tempo para
reunião de serviço em que discutimos casos clínicos, por vezes
assuntos teóricos e todo o programa da semana seguinte.

Uma das lacunas do nosso Serviço, e ela deriva fundamental-
mente da falta de tempo, corresponde à exiguidade de trabalhos
científicos, nomeadamente de investigação clínica, pois consi-
deramos que o Hospital e a Ilha reúnem condições especiais
para a fazer; fazemos votos para que o quadro seja aumentado e
esta actividade passe a ser mais regular. Como meta a curto pra-
zo, salientamos apenas a atribuição ao nosso Hospital de uma
unidade de Litotrícia Extracorpória por Ondas de Choque. É
hoje em dia, quanto a nós, impensável o número de doentes que
se deslocam ao Continente por Litíase Renal – já basta os que
temos que mandar para Radioterapia e Exames Radioisotópicos.

Em termos de aspiração nacional, e é importante que as
ultraperiferias apareçam, de vez em quando, para não caírem no
esquecimento, realizámos recentemente as II Jornadas de Uro-
logia dos Açores e iremos tentar, se voltarmos a ter a colabo-
ração que agora nos deram, realizar as III Jornadas em 2006.

Para todos os projectos de natureza assistencial ou científica
contamos, como é evidente, com a colaboração da Adminis-
tração do HDES e da Secretaria Regional dos Assuntos Sociais. A
ver vamos.

Director de Serviço
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Caro colega Jovem Urologista

Como já vem sendo hábito, mais uma vez se vai realizar o
ENCONTRO NACIONAL DE JOVENS UROLOGISTAS, desta
feita na sua 4ª edição.

Trata-se de uma reunião destinada especialmente aos uro-
logistas mais jovens de idade e/ou de espírito, ou seja, todos os
interessados são bem vindos.

Um dos principais objectivos é que esta reunião seja um
espaço virado para a urologia do futuro, tanto do ponto de vista
científico como, particularmente, do ponto de vista profissional
numa época de tantas mudanças e incertezas no sistema nacio-
nal de saúde.

Outro objectivo fundamental é que este encontro seja uma
oportunidade de são convívio e conhecimento mútuo entre os
urologistas presentes e respectivas famílias.

Para concretizar estes objectivos foi elaborado o programa
em anexo e escolhido um local que pelas suas características nos
parecem preencher todos os requisitos.

Para fomentar a participação em família de todos os inte-
ressados e permitir algum sossego está previsto um serviço de
baby-siter.

4º Encontro Nacional de Jovens Urologistas
Hotel Marriott - Óbidos - 16 e 17 Outubro 2004

Contactos:
Paulo Temido:
Carlos Rabaça: carlosrabaca@clix.pt

paulotemido@simplesnet.pt

O 4º ENCONTRO NACIONAL DE JOVENS UROLO-
GISTAS vai realizar-se no Hotel Marriot em Óbidos nos dias 16 e
17 de Outubro de 2004.

O Hotel Marriot foi inaugurado em Dezembro de 2003 e
pela sua beleza arquitectónica e enquadramento paisagístico
vale a pena visitar.

Para terminar reforçamos o convite à participação de todos
e lembramos mais uma vez que o mais importante será conhe-
cermo-nos, convivermos e estabelecer contactos de forma a
podermos, no futuro, contribuir para uma ainda melhor Uro-
logia Portuguesa.

Esperamos por vós em Óbidos,

Paulo Temido e Carlos Rabaça
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Presidente

Secretário Geral

Manuel Mendes Silva

Paulo Temido

Carlos Rabaça
José Dias
Pedro Vendeira

Presidente da Associação Portuguesa de Urologia

Hospital dos Covões, Coimbra

IPO, Coimbra

Hospital Militar Principal, Lisboa

Hospital de S. João, Porto

–

–

–

–

Comissão Organizadora

O internato de Urologia – novas
propostas

Novos regimes de contrato de
trabalho

A integração da Urologia Portuguesa
na Europa

A Urologia em medicina privada

Aspectos médico-legais no exercicio
da Urologia

LASERES em Urologia

Robótica em Urologia

Tarde

O dia 20 de Maio foi dedicado à divulgação das doenças
prostáticas através dos média. Entrevistas para várias emissoras
de rádio, vários jornais e televisão difundiram pela população
informações úteis sobre as doenças da próstata. Um doente

Dia da Próstata 2004

informado é um doente que procura mais cedo um diagnóstico
precoce, colabora melhor no diagnóstico e tratamento, facilitan-
do os objectivos do seu médico.

Programa

Sexta-feira, 15 de Outubro

Sábado, 16 de Outubro

Chegada ao Hotel Marriott

História da Urologia Portuguesa

Como criar e interpretar trabalhos
científicos

Manhã

A aplicação clínica da genética em
Urologia

Avanços recentes em Imagiologia
Urológica

Conferência Final – Prof. Dr. Linhares
Furtado

Reunião ESRU

Manhã Social

Almoço de Encerramento

Domingo, 17 de Outubro



8

Com um programa curto mas de grande interesse científico,
o Professor J. L. Carneiro de Moura, director do Serviço de
Urologia do HSM, organizou uma sessão sobre transplantação
renal de dador vivo que teve como ponto alto uma conferência
proferida pelo Prof. Inge Bekke, intitulada “Living Donor Renal
Transplant”. A sessão teve lugar no Anfiteatro de Anatomia do
HSM, no dia 28 pelas 12 horas. O conferencista, Director do
Departamento de Transplantação do Rikshospitalet, em Oslo,
único centro de transplantação de rim, fígado e pâncreas na
Noruega, apresentou a sua experiência em transplantação renal
com dador vivo – uma longa experiência de 20 anos e que conta
com mais de 1500 destes transplantes – num país com pouco
mais de 4 milhões de habitantes.

Conferência
no Hospital de Santa Maria

Numa altura em que os nossos centros vêem diminuir
anualmente o número de transplantes por diminuição das co-
lheitas em cadáver, este tema tem toda a actualidade e deve
fazer-nos reflectir sobre o que deveremos mudar para aumen-
tarmos urgentemente a percentagem de transplantes com da-
dor vivo.

Esta será ainda uma oportunidade para que vários centros
urológicos se interessem mais pela cirurgia da transplantação. A
César o que é de César…

Tiveram lugar em Lis-
boa, na Gare Marítima de
Alcântara, nos dias 1 e 2 de
Abril e constituíram mais um
êxito desta organização,
presidida pelo Dr. Mendes
Silva. A participação de
médicos da Clínica Geral foi
grande e bastante participa-
tiva demonstrando um inte-
resse cada vez maior pelos
temas urológicos.

IV Jornadas Nacionais de Urologia
em Medicina Familiar
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Decorreu no passado mês de Abril, entre os dias 23 e 25, o
Spring Meeting da EBU (European Board of Urology), na bonita
cidade de Bucareste (Roménia).

A participação da urologia portuguesa esteve a cargo do Dr.
Gomes de Oliveira e Dr. Pedro Nunes, este último como chair-
man da ESRU (European Society of Residents in Urology) repre-
sentando os internos a nível europeu.

Entre os assuntos tratados destaca-se a mudança de ins-
talações deste organismo para o Center of European Urology
em Arnhem (Holanda), no âmbito de uma aliança operacional
recentemente estabelecida com a Associação Europeia de
Urologia.

Os países membros foram incentivados a manter e incre-
mentar as actividades relacionadas com a certificação de pro-
gramas de internato, educação médica contínua, sistema de
creditação, bem como dos exames promovidos pela EBU (in-
-service examination destinado aos internos e exame de fellow
para os especialistas).

Foram apresentados os resultados preliminares de um
inquérito sobre a prática urológica ao nível dos diversos países
europeus: actualmente o número médio de urologistas por
habitante é de cerca de 1 para 37 mil habitantes. Portugal, um
dos países que respondeu completamente ao questionário, si-
tua-se sensivelmente a meio da tabela com 1 urologista por cada
41 mil habitantes, longe da Irlanda onde este número sobe para
os 136 mil. O Luxemburgo é o país com mais urologistas por
habitante (1/22 mil).

No final decorreu a eleição dos corpos directivos para o
próximo biénio: o Dr. Nijman (Holanda) foi eleito como pre-
sidente e o Dr. Kiely (Irlanda) como secretário.

A próxima reunião da EBU será em Novembro e terá lugar
em Berlim.

Dr. Nijman (Presidente da EBU), Dr. Kiely (Secretário da EBU),

Dr. Pedro Nunes (Chairman da ESRU)

Reunião da EBU
European Board of Urology

Notícias

II Jornadas
de Urologia
dos Açores

Pela segunda vez o Dr. Manuel Fragoso Rebimbas está de
parabéns pelo êxito destas Jornadas. Com mais de 200 inscri-
tos, na sua maioria da Especialidade de Clínica Geral, constituiu
um trabalho válido para a divulgação da urologia na medicina
familiar.

A APU ao dar o seu patrocínio a realizações com este nível,
está a cumprir um dos seus principais objectivos e estará sempre
presente, patrocinando ou realizando, assim os médicos enten-
dam que a formação pós graduada é, cada vez mais, uma ne-
cessidade para a boa prática clínica.

O novo Comité Executivo
da EAU

É a seguinte a constituição do novo comité executivo da
Associação Europeia de Urologia:

Prof. P. Teillac, (Paris, F)
Mr. C. R. Chapple, (Sheffield, UK)
Prof. M. Wirth, (Dresden, D)
Prof. P. A. Abrahamsson, (Malmo, S)
Prof. F. Montorsi, (Milão, I)

O Presidente da APU recebeu um e-mail do Professor
Pierre Teillac reiterando o interesse numa maior cooperação
entre a APU e a EAU e confirmando que a cidade de Lisboa se
mantêm candidata a um dos futuros locais para a realização do
Congresso da EAU.

Secretário Geral

Secretário Geral Adjunto

Tesoureiro

Membro Executivo

Membro Executivo
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Notícias

Dia do Urologista Sénior
Terá lugar em Lisboa, a 3 de Julho e será organizado pelo Dr.

Joshua Ruah. Serão homenageados os Drs. Henrique de Car-
valho, Fernando Xavier e Sousa Sampaio.

Representação Portuguesa
na ESUI

O Dr. Manuel Ferreira Coelho passou a fazer parte do
“Board of European Society of Urological Imaging”. Este convite
do Prof. Carlo Trombeta, Chairman da ESUI, surgiu na sequência
de contactos encetados em Trieste, no 1º Congresso realizado
por esta sociedade.

O Board está a preparar a realização do 2º Congresso e os
tópicos para já designados serão a imagiologia da próstata e da
bexiga. Os colegas que queiram participar em futuras
realizações desta sociedade devem contactar com o colega M
Ferreira Coelho pelo e-mail mxfcoelho@cilx.pt.

Erro no Livro
História da APU

Na página 122, penúltimo parágrafo, são atribuídos a Raul
Matos Ferreira escritos maçónicos que são de um outro Raul
Matos Ferreira e não do Urologista Fundador da APU e pai do
Professor Alberto Matos Ferreira. Trata-se de uma coincidência
que induziu em erro o autor da obra, o Dr. Carlos Vieira Reis. A
Direcção da APU lamenta o sucedido.

Novo Director
da Acta Urológica

O novo Director da Acta Urológica passa a ser o Presidente
da APU, Dr. Manuel Mendes Silva. O Professor Linhares Furtado
pediu a demissão deste cargo a qual foi aceite em reunião da
Direcção.

Foram também feitas algumas alterações no Conselho Edi-
torial e na Comissão Editorial.

Não esqueça que pode facilmente aceder à Acta e ao
Boletim através da Internet em www.apurologia.pt

Sábado,

3 de Julho de 2004

Passeio pelo Chiado

com a presença

do jornalista

António Valdemar

Baixa de Lisboa

Dia do Sénior

Simpósio APU 2004
no Funchal

O programa está finalmente concluído e conta com a
participação de importantes nomes da urologia internacional.
Temos já indicadores que apontam para uma grande
participação de urologistas portugueses.

O número de visitas tem aumentado mas não tanto como
merece. Este local está presentemente vivo e em constante
actualização. Habitue-se a visitá-lo periodicamente e vai por cer-
to achar que não perde tempo. Envie-nos críticas e sugestões.

Visite a página da APU
na Internet

VIII SIMPÓSIO DA ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE UROLOGIA
PREVENÇÃO EM UROLOGIA
Madeira – Funchal – Hotel Crowne Plaza Resort – 28 a 30 de Outubro de 2004
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Calendário
de Eventos Nacionais e Internacionais

5 a 9 de Junho

Madrid, Espanha
E-mail: decimad8@viajesscci.es

18 de Junho

Coimbra

19 a 20 de Junho

Coimbra
E-mail: apurologia@mail.telepac.pt

19 a 23 de Junho

Milão – Itália
E-mail: evcongressi@emiliaviaggi.it

27 a 29 de Junho

Mónaco
E-mail: vicky@icsoffice.org
Website: www.congress-urology.org

3 de Julho

Lisboa
E-mail: apurologia@mail.telepac.pt

2 a 4 de Setembro

Vienna, Austria
E-mail: congress.consultants@uroweb.nl
Website: www.uroweb.org/history

17 a 18 de Setembro

Athens, Greece
E-mail: congress.consultants@uroweb.nl
Website: www.uroweb.org

LXIX Congreso Nacional de
Urologia Congresso da Associação
Espanhola de Urologia

Jornadas de Urologia dos HUC

Dia do Jovem Urologista

77th Congresso Nazionale della
Società Italiana di Urologia (SIU)

3rd International Consultation
on Incontinence

Dia do Sénior

3rd International Congress
on the History of Urology
– “Urology meets Museum”

3rd Meeting of the European
Society of Andrological Urology
(ESAU) – Andrology in 2004

Website: apurologia.pt

Website: apurologia.pt

19 a 23 de Setembro

Ilha Margarita – Venezuela
Website: www.caunet.org

3 a 7 de Outubro

Honolulu, Hawaii
E-mail: registration@siu2004.com
Website: www.siu2004.com

16 a 17 de Outubro

Óbidos
E-mail: apurologia@mail.telepac.pt

17 a 21 de Outubro

Buenos Aires, Argentina
E-mail: secretariat@issir.org
Website: www.issir2004.org

Congresso da CAU
– Confederation Americana
de Urologia

27th Congress of the Société
Internationale d’Urologie (SIU)

Dia do Jovem Urologista

11th World Congress of the
International Society for Sexual
and Impotence Research (ISSIR)

14 a 15 de Outubro

Paris, France
E-mail: congress.consultants@uroweb.nl
Website: www.uroweb.org

Website: apurologia.pt

21 a 22 de Outubro

Bucharest, Romania
Website: http://uroweb.nl/files/
uploaded_files/cembucharest.pdf

EAU Advanced Course. Open
radical prostatectomy-improving
functional outcomes

4th European School of Urology
Central European Meeting

28 a 30 de Outubro

Crowne Plaza Resort – Funchal
– Madeira
E-mail: apurologia@mail.telepac.pt
Website: apurologia.pt

17 a 19 de Novembro

Barcelona, Spain
E-mail: congress.consultants@uroweb.nl
Website: www.uroweb.org

20 a 24 de Novembro

Curitiba – Brasil
E-mail: idealiza@idealiza.com.br

5 a 8 de Dezembro

London, UK
E-mail: essm@cpo-hanser.de

16 a 18 de Março

Istanbul - Turquia
E-mail:
congress.consultants@uroweb.nl –
Website: www.uroweb.org

23 a 25 de Junho

Porto
E-mail:

VIII Simpósio da Associação
Portuguesa de Urologia

4º Simpósio Internacional
de Uro-Oncologia

7th Congress of the European
Society for Sexual Medicine

XXth EAU Congress

Congresso da APU

5th International meeting of the
European Society of
Uro-Technology (ESUT) in
conjunction with the 1st
international meeting of the
European Society of
Transplantation Urology (ESTU)

3rd European Urological Winter
Escape Meeting

12 a 15 de Dezembro

Tenerife, Spain
Website: http://www.uroweb.org/
files/uploaded_files/tenerifemay.pdf

Website: apurologia.pt
apurologia@mail.telepac.pt

2004

2005


