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14 DE MARCO - DIA MUNDIAL DA INCONTINENCIA URINARIA

A incontinéncia urinaria tem tratamento!
Nao sofra em siléncio!

Q Consulte o seu médico.

A incontinéncia urinaria afeta cerca de 20% da populacao e define-se como
perda involuntaria de urina. Pode estar associada ao esforco fisico ou a uma
necessidade forte e urgente de urinar, que nao se consegue controlar.

Medicamentos e técnicas de reabilitacao

Ha formas de incontinéncia urindria que sao tratadas com
medicamentos, além das técnicas de reabilitacdo. O seu médico
sabera pedir os exames necessarios e prescrever o tratamento mais
adequado ao seu caso.

Tratamento cirurgico

Algumas cirurgias sao tao simples que nem implicam internamento.
A vida normal pode ser retomada em poucos dias.
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