Acta Uroldgica 2007, 24; 2: 135-145

www.apurologia.pt

Vv -07 143

Truques e dicas para reducao

do tempo cirurgico

da prostatectomia radical

laparoscopica
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Introducao: A prostatectomia radical laparoscépica é
uma técnica estabelecida para o tratamento do carcino-
ma localizado da préstata. A longa curva de aprendi-
zagem e os elevados tempos cirurgicos sdo dois dos
factores negativos que habitualmente |lhe sio atribui-
dos.

Objectivo: O presente video tem como objectivos:

| - Descrever e ilustrar alguns truques que os autores
foram utilizando ao longo da sua aprendizagem e que
Ilhes permitiram facilitar alguns dos passos da técnica de
mais dificil realizacao, bem como diminuir progressiva-
mente os tempos operatérios;

2- “Facilitar o caminho” aos Urologistas que se iniciam
na aprendizagem desta técnica, através da divulgacao de
pequenos truques que facilitam a realizacao da mesma.
Material e métodos: Descrevem-se e ilustram-se
alguns pontos da técnica utilizada pelos autores, nomea-
damente:

| - acesso ao espaco extra-peritoneal através de pe-
quena incisao aponevrética e disseccdo subaponevro-
ticacom tesoura;

2 - utilizagdo de técnica combinada de disseccao do
espaco extra-peritoneal com dilatacao por baldo e dis-
seccao romba com o laparoscépio;

3 - aumento da pressao durante a seccao do complexo
venoso dorsal;

4- armazenamento transitério da peca em Endo-bag,
com fixacao deste através de uma das portas (como des-
crito por Stolzenburg, ao contrario da técnica previa-
mente utilizada, em que se retiravaa pega antes de realizar
aanastomose, como descrito e realizado por Guilloneau);
5- técnicas e truques para a realizagao da anastomose
vesico-uretral.

Resultados: Apresentam-se os diferentes aspectos da
técnica utilizada e os tempos médios aproximados que
cada um dos passos permitiu reduzir: | - 10 minutos; 2- 5
minutos; 3- | 0 minutos; 4- 20 minutos; 5- 20 minutos.
Conclusées: Inimeras variagoes da técnica original tém
sido descritas ao longo dos anos. Os truques apresen-
tados permitiram aos autores reduzir significativamente
o tempo cirdrgico e tronar mais facil a realizagao deste
complexo procedimento.



