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Disfuncao Eréctil

de causa vascular.

Avaliacao estatistica dos factores

de risco do sindrome plurimetabdlico

e correlacao com indices do eco doppler

peniano em doentes submetidos

a prova vaso-activa
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Introducao: O Sind Metabdlico trata-se de um clustering
de varios factores de risco vasculares (dislipidémia, obesi-
dade abdominal, HTA e aumento resisténcia a gluco-
se),com importanciaem termos de risco de doenca cardio
vascular (DCV) e diabetes(DM). As DCV e a DM s3o res-
ponsaveis por cerca de 70% das situagoes de disfungao
eréctil. O eco doppler é o exame de |2 escolha para ava-
liagdo daintegridade vascular das artérias cavernosas.
Material e Métodos: Efectuou-se a anilise epidemio-
légica e estatistica dos factores de risco da DE numa
populagao de 176 doentes, submetidos a eco doppler
com prova vasoactiva, com aplicacao de prostaglandina
El, nas doses de 10 a 40 ug. Todos os exames foram
efectuados por um Unico investigador. Os critérios de
DE de causa arterial foram os valores de pico de velo-
cidade sistélica (PSV) <30 cm/seg e o indice de resistén-
cia (IR)<0,75. Para a DE de causa veno-oclusiva usou-se
valores de pico de velocidade diastdlica (PDV)>10
cm/seg, com PSV normais.

Resultados e Conclusées: Foram examinados 176
doentes, com idade média de 49 (17-77) anos. Usou-se
como grupo de controlo, os doentes examinados, sem
factores de risco vasculares e com respostas normais
no eco doppler. As doengas vasculares estao presen-
tes em 41% desta populagdo. As alteragdes veno-
-oclusivas correspondem a | 1% dos diagndsticos de
doencas vasculares, sendo os restantes 89% de ori-
gem arterial. O PSV e o IR diminuem com o aumento
de idade dos doentes, e o PDV ndo tém qualquer
correlagao com a idade (coef. Correlacido de Spearman
p<0,001).

O PSV e o IR diminuem com a presenca de factores de
risco vascular, bem como com a associacao de varios
factores de risco (teste de Mann-Whitney p<0,001)

O PDV nao tém associacao. Nao provamos diferenga no
grau de risco vascular dos diversos factores relativa-
mente avariacdo do PSV e do IR (Teste de Kruskal Wallis:
p=0.2048).



