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Introducao: O mielolipoma da supra-renal é um tumor
benigno raro, nao secretor, constituido por tecido
adiposo e hematopoiético. Normalmente unilateral,
havendo contudo casos de bilateralidade e localizagao
extra-adrenal. E, frequentemente, um achado no de-
curso de exames de imagem realizados por diversos
motivos. Contudo, apesar de normalmente serem as-
sintomaticos, pode ocorrer dor no flanco causada pelo
efeito de massa do tumor, necrose ou hemorragia retro-
-peritoneal.

Material e métodos: Relatam-se dois casos clinicos de
doentes com esta patologia.

Caso clinico | —Homem de 45 anos, assintomatico, com
achado em ecografia renal de nédulo de 7 cm no pdlo
superior do rim direito. Estudo complementar com
TAC revelou tratar-se de lesdo localizada na depen-
déncia da supra-renal direita com 9,5 cm de maior eixo.
Funcao supra-renal normal. Exame fisico sem alteragées

derelevo.

Caso clinico 2 — Homem de 69 anos, com adenocarcino-
ma da proéstata Gleason 7, com achado na TAC de esta-
diamento pré-operatério de nédulo da supra-renal direi-
tacom 6 cm de didmetro. Funcao supra-renal normal.
Ambos os doentes foram submetidos a adrenalectomias
unilaterais por via transabdominal.

Resultados: O resultado histolégico revelou tratarem-
-se de neoplasias constituidas por tecido adiposo madu-
ro, com elementos hematopoiéticos com representa-
¢ao das 3 linhagens, compativeis com mielolipomas da
supra-renal. Os doentes mantém-se em vigilancia clini-
ca, sem evidéncia de recidiva local.

Conclusées: O mielolipoma da supra-renal € um tumor
raro. E, normalmente, um ‘incidentaloma’ da supra-re-
nal. O tratamento cirlrgico estd indicado quando o
diametro do tumor é superior a 4 cm, existe tendéncia
para o crescimento rapido ou é sintomatico. Em lesées
de pequenas dimensbes advoga-se a vigilancia imagio-

l6gicaregular.



