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A Urologia é uma especialidade médico-cirirgica — E contudo com Hipdcrates (séc. V AC.), e
gue estuda e trata as doencgas do aparelho urinarioposteriormente com Galeno (séc. Il DC), que se
do aparelho sexual masculino. Foi das primeiras disciestabelecem os preceitos e a pratica da Medicina e se
plinas a individualizar-se da cirurgia geral, devido: descrevem numerosas afec¢des, entre elas algumas

- A especificidade das suas técnicas de diagdo foro uroldgico, baseando-se em agrupamentos de
néstico e terapéutica, nomeadamente a endoscopgintomas e numa correcta observacéo da urina.

e a radiologia;

- As particularidades de alguma da sua cirur- — Na Idade Média, a Medicina, como muitas
gia, nomeadamente da prostata e das vias urieutras actividades, viveu em letargia; apesar disso,
narias. nessa época, a medicina arabe, com Avicena e

Averroes, atingiu o seu apogeu, com reflexos também

A Urologia esta intimamente relacionada com nas doencas urinarias, e no campo da primitiva
outra especialidade médica de aparecimento maigrologia europeia, cirurgies-barbeiros itinerantes,
recente: a Nefrologia, que estuda e trata as doencaspecializados na extraccdo de pedra da bexiga — 0s
ndo cirargicas do rim e a insuficiéncia renal. litotomistas —, fizeram historia ao tratarem reis e

nobres de nomeada, sendo conhecidos Corbeil, Collot

— Desde tempos imemoriais que se conhece & Frere Jacques (o da famosa cantiga francesa).
existéncia de patologia urinaria, através de testemu-
nhos perenes — as pedras urinarias descobertas em — O Renascimento relangou a importancia da
mumias egipcias e junto a numerosos esqueletos Anatomia, com Vesalio (séc. XVI) e da pratica da
vestigios de civilizacbes da antiguidade — e de algun€irurgia, com Ambroise Paré (séc. XVI), assim como
relatos posteriores a descoberta da escrita. a renovacgdo da Medicina classica de Hipodcrates e

Também desde tempos muito antigos que se sab&aleno, com Paracelso (séc.XVI). Os séculos XVII
haver pratica de actos simples de cirurgia urolégicae XVIII trouxeram avangos significativos em areas
externa, sobretudo ao nivel dos genitais, por motivosia Fisiologia, com Bacon, Harvey — descobridor da
religiosos (circunciséo), de justica (castracéo), ou contirculagdo sanguinea —, Sydenham, Van Helmont,
intuitos terapéuticos (sondagem da bexiga de que oSylvius e Bichat, e também, com a descoberta do mi-
hindus foram os pioneiros, pungédo da bexiga concroscopio, na Anatomia microscopica, com Malpighi,
agulhas como faziam os chineses, litotomia por talhd.eeuwenhoeck e Morgagni.

— extraccao da pedra da bexiga — como ja praticavam Obviamente a Urologia, ainda ndo especializada,
os Assirios e os Gregos). beneficiou destes avangos importantes do pensamento



www.apurologia.pt

26 Manuel Mendes Silva

e experiéncia humanas; todavia, em termos praticosnento patoldgicos e para o diagndstico das doencas
nesta altura, existia apenas nesta area o reconhde aparelho urinario.
cimento de algumas (poucas) afeccdes, através de
complexos de sintomas e da observagédo e analise da — Todos estes avangos no campo do diagnostico
urina — Uroscopia —, e o tratamento através de agudsram acompanhados por progressos a nivel da
e de algumas drogas de origem vegetal. Em termoerapéutica, nomeadamente da Cirurgia, com a
cirlrgicos mantinha-se a cirurgia externa dos genitaisintroducéo da antissepsia e da assepsia (Lister, 1869;
a sondagem da bexiga e a litotomia vesical, na sequéirasteur, 1864) e o desenvolvimento da anestesia
cia da ja significativa experiéncia anterior, e iniciou- (Morton, 1846 — éter; Simpson, 1848 — clorofor--
se, com o desenvolvimento das doencas venéreasneio; Riggs — protéxido de azoto), o que permitiu a
das suas sequelas — os apertos da uretra —, a expkfectivacdo da primeira nefrectomia em 1869, por
ragdo e dilatagdo da uretra com Amato Lusitano ndimon, e da primeira prostatectomia em 1900, por
século XVI, que atingira o auge no século XIX, com Freyer. No entanto, é a partir do 2° quarto do século
Beniqué e Guyon. XX que a Medicina, e sobretudo a Cirurgia, tomam
novos impulsos com a quimioterapia, nomeadamente
— E no inicio do século XIX que, conjuntamente os antibidticos, (penicilina: Flemming, 1929), mas
com a manipulagao instrumental da uretra comtambém com os corticéides, as hormonas, 0s enzimas
Beniqué, se inicia a endoscopia da uretra e da bexiga a hemoterapia e medicina transfusional.
com Lewis, Desormeaux e Ficher. Havia contudo O desenvolvimento de novas técnicas de cirurgia
sérios problemas de iluminagdo nestes primitivogeparadora é entdo possivel, por oposicdo a cirurgia
aparelhos, e s6 no fim do século, apos a utilizagao daadicional de exérese ou de drenagem. O aperfeicoa-
electricidade, Max Nitze (1877) efectuou com quali- mento das correntes diatérmicas, de solutos assépticos
dade uma cistoscopia com um aparelho de lampadado condutores de electricidade, e de aparelhagem
incandescente. E de realgar este primeiro acesso Gptica sofisticada, permitiu o desenvolvimento da cirur-
observacao dos orgéos do interior do corpo e a enormgia endoscopica da prostata e da bexiga, tipo de cirurgia
importancia deste passo no diagnoéstico das doencassa durante muito tempo apandagio da Urologia.
do baixo aparelho urinario — uretra e bexiga.
— Nos tempos actuais desenvolveram-se, para
— Mesmo no fim do século XIX outro impor- além de aspectos fundamentais em ciéncias basicas,
tante passo foi dado para o diagnostico das doencamvos meios sofisticados de diagnostico e terapéutica.
do alto aparelho urinario, nomeadamente dos rinsTécnicas computadorizadas de imagem: ultrasono-
com Albarran, que, ao descobrir uma “unha” mévelgrafia ou ecografia, tomografia axial computadorizada
adaptavel ao cistoscopio que orientava e permitia 4TAC), ressonancia nuclear magnética (RNM),
introducdo ascendente de tubos — cateteres — paemgiografia digital e doppler, is6topos radioactivos;
0s ureteres e rins, possibilitava a analise separadaétodos analiticos, imunolégicos e patologicos de
da urina de cada um dos rins. Estava-se numa épochagnostico; meios instrumentais sofisticados de
em que as patologias predominantes eram muitarodindmica; novos meios de diagnéstico e terapéu-
diferentes das de hoje e em que prevalecia a tubetica endoscoépica e “laser”, como a endourologia
culose. (ureterorenoscopia, cirurgia percutanea), a laparos-
copia e cirurgia laparoscopica, e a litotricia interna e
— Entretanto, com a descoberta dos RX porexterna por ondas de choque; controle da infecgéo,
Roengten (1895) e com o subsequente desenvolveom vacinas e antibidticos de novas geracdes; novas
mento da Radiologia, foi dado outro passo funda-técnicas de reanimacdo em cirurgia; progressos na
mental no diagnostico médico em geral e no diag<cirurgia reparadora e na implantacdo de proteses;
nostico urologico em particular. A visualizagdo do avancos muito importantes na dialise, rim artificial e
aparelho urinario com sondas e cateteres e cortransplantacao de orgdos, com imunocontrole; desen-
produtos opacos aos RX introduzidos através dessemlvimento significativo na terapia do cancro, com a
tubos (Chevassu, inicio do século XX), a contrastagdoadioterapia, a quimioterapia, a imunoterapia e a
das artérias renais através da injeccdo na aorta terapia genética; etc. Também os avancos signifi-
aortografia (Reynaldo dos Santos, 1929) —, ecativos nas tecnologias de informacéo e comunicacéo,
sobretudo a visualizacdo da arvore excretora urinarigom destaque para a Telematica e Internet estao a
por produtos injectados por via intravenosa — arevolucionar a Medicina, a Cirurgia e a Urologia.
urografia ou pielografia intravenosa (Rowntree, 1923,
Von Litchenberg, 1929) —, foram marcos fundamen- — Apos todo este caminho percorrido pela
tais para o esclarecimento da anatomia e funcionabJrologia, desde os litotomistas aos manipuladores da
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uretra e da bexiga, aos cirurgides de exérese, desdez mais no futuro, comporta ja subespecialidades
0s primeiros endoscopistas aos cirurgides de repague a numerosa e sofisticada tecnologia impde
racdo do aparelho urinario e aos endourologistas, erfurologia oncolégica, andrologia, neurourologia,
gue a especialidade é eminentemente cirlrgicayrologia ginecolégica, urologia pediatrica, etc.),
constata-se que, paradoxalmente, a tendéncia dgubespecialidades essas com relacdes com a espe-
urologia actual é cada vez menos cirtrgica e menosialidade mae, mas também com ligag6es muito fortes
invasiva. Investigacao cientifica apurada e técnicasa outras especialidades, o que impde uma nova
sofisticadas trabalham para vencer os grandes desafimsaneira de encarar a actividade médica: equipas
do futuro: a prevencdo da doenca urologica, omonoespecializadas mas pluridisciplinares, dotadas
diagnéstico precoce, o tratamento tanto quantade meios e com experiéncia para encarar e responder
possivel conservador utilizando a “evidéncia cien-da melhor forma aos desafios da adversidade que
tifica” e meios técnicos cada vez mais aperfeicoadosgorrespondem a falta de saude e de qualidade de vida
a reabilitacao cuidadosa. A Urologia de hoje, e cada qualquer nivel.

Alguns vultos que contribuiram para a Historia da Urologia
Portuguesa até 1950

Pedro Hispano (Pedro Julido)
12127 1218?-1277

Nasceu em Lisboa e morreu em Viterbo. Protegidct; -4
do Bispo de Lisbhoa, estudou Filosofia, Teologia e
Medicina em Paris, frequentando também a escol
de Montpellier. Dominicano afamado, seguiu carreiraj -
eclesiastica em Portugal (Mafra, Porto, Lisboa, Brage}:
e Guimarées), abandonando o pais em 1257 e segui
do para Franca e Italia, praticando Medicina e ensi:
nando-a na universidade de Siena (1259). Em 126
vai para Viterbo, sendo consultado por figuras emi-
nentes da época, entre eles o futuro Papa Adriano \
Em 1272 é nomeado Cardeal, Cardeal — Bispo dt
Tusculum, pelo Papa Gregorio X, sendo confirmade
a suanomeacado em 1272 no Il Concilio de Lido. Parg’
além de eclesiastico, fildsofo e tedlogo, pratica
simultaneamente a Medicina, sendo Médico Arquiatre

do Papa Grego6rio X. Em 20 de Setembro de 1276 ( [ICANNES XX _ e d X XL Petrawr Tuli
eleito Papa sob o nome de Jodo XXI, sucedendo | | ani Lusitan'crear dar i3 Septemb an,
Adriano V, tendo uma accéo politica importante naf | fa7 6. Jedit nens S 8.dier § Obiit die
Europa da época. Todavia, oito meses apo6s a su | ao M am iarr 31 f¥e Sed. mané.d g

investidura, morre na derrocada do seu gabinete d.

trabalho, no Palacio de Viterbo, em Maio de 1277. Pedro Julido Hispano, eleito Papa em 1276, com o nome
Os seus contemporaneos consideraram-no, aléme Jodo XX

de médico ilustre, um grande filésofo, tedlogo e

orador e Dante Alighieri representou-o na Divina Jodo Genovez — 147?7?-157??

Comédia, no Paraiso (XIl, 134 ff.). Para além de

outras obras que |he sdo atribuidas, publicou o livro  Nasceu em Génova e morreu em Lisboa. Cirurgido

de l6gica “Sumulae Logicales” e o famoso “Thesaurusambulante de origem estrangeira, € considerado o

Pauperum” (Tesouro dos Pobres), onde revela mediprimeiro “cirurgido-urologista” a legalizar-se em

camentos a serem administrados aos pobres seguind®ortugal, apés exame com Mestre Gil, Cirurgido —

as doutrinas de Galeno e dos autores classicos grédor do Reino, em 1504. Estava autorizado por Carta

gos, romanos e arabes. Nesse livro menciona o tratd&Régia a curar hérnias — das bolsas escrotais (hidro-

mento de algumas situacGes uroldgicas, entre elas celes) e quebrados e potosos (hérnias intestinais) — e

tenesmo, a estranguria e a inchagao dos testiculos.a extrair pedras da bexiga por talha vesical.
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Garcia de Orta — 1501-1568

Nasceu em Castelo de Vide e morreu em Lisboa
Estudou em Espanha nas Universidades de Salamal
ca e Alcala de Henares e graduou-se em Artes
Filosofia e Medicina em 1525. Nesse mesmo and
torna-se fisico da Corte do Rei D. Joéo Il e ensing
Filosofia Natural (Ciéncias Naturais) e Logica na
Universidade de Lisboa. Em 1534 é enviado pela
rei para as indias, para Ihe permitir escapar a Inqui
sicao. Ai vive quase trinta anos praticando clinica €
interessa-se particularmente pelo estudo de ervas
plantas exoticas e de venenos de cobra. Regresse
Lisboa em 1561 e publica “Colloquios dos simples
e drogas e cousas medicinales da india” onde
descreve a célera e outras doencas exoticas, algum
delas urolégicas, e varias terapéuticas até ai desci
nhecidas na Europa.

Amato Lusitano (Jodo Rodrigues
de Castelo Branco) — 15087 1511?-1568

Nasceu em Castelo Branco e morreu em Salonicas
Era de origem judaica e o sobrenome Amatus € prova
velmente a traducgdo latina do nome hebraico d#‘mato Lusitano, considerado o primeiro urologista
familia (Habib = Amado, Querido, Dilecto). Estudou Portugués
e formou-se em Salamanca, sendo possivelmente
discipulo de Alderete e condiscipulo de Andrévertebral. Publicou variadas obras sobre Botanica e
Laguna. Em 1529 regressa a Portugal, praticand®ledicina a mais famosa das quais “Centlrias de Curas
Medicina em Coimbra e posteriormente em LisboaMedicinais” em sete volumes (“Curationem Medici-
ganhando fama como médico e botanico. E connalium Centuriae Septum”). Nestas centirias escreve
temporéneo de Filipe Velez, a quem provavelmenteas observagdes, conselhos e tratamentos de setecentos
ensina a técnica das velinhas. Em 1533-34, ap0s (sete vezes cem) casos clinicos, muitos deles de na-
estabelecimento da Inquisicdo em Portugal, fogeureza urolégica.
para Antuérpia onde faz clinica durante sete anos,
tratando pessoas ilustres. Em 1541 estabelece-se emdacuto Lusitano (Diogo Rodrigues Zacuto)
Ferrara, ensinando na Universidade e convivendo —1575-1642
com médicos e anatomistas famosos, como Faldpio
e Canini. Em 1547, por motivo de perseguicfes, Nasceu em Lishoa e morreu em Amesterdéo.
foge para Veneza e para Ancona e em 1550 pardudeu, estudou Filosofia e Medicina em Salamanca e
Roma, tratando o Papa Julio Ill (apesar da sua ori€oimbra e graduou-se em Siguenza em 1596. Pratica
gem judaica), e posteriormente para Pesaro e Raguziledicina em Coimbra vindo para Lisboa em 1598
fixando-se em 1559 em Salénica, na Macedonia, ondende exerce até 1625, juntando-se aos cristdos novos.
€ nomeado Arquiatra do Grao-Turco. Em 1568 morreTodavia, as perseguigdes religiosas forcam-no a sair
na epidemia de peste em Sal6nica. do pais, acabando por se refugiar em Amesterdao,

Amato, para além de reconhecido botanico, foi oonde ganha fama como clinico e como cirurgiao.
médico portugués mais ilustre do século XVI, sendoPublicou varios livros, entre eles “De Medicorum
considerado verdadeiramente o primeiro urologistaPrincipium Historia Libri Sex” onde redne as obser-
portugués, notabilizando-se e sendo pioneiro (emboraag¢es mais notaveis dos autores classicos gregos e
com controvérsia) no tratamento dos apertos da uretrarabes, “Praxis Historica” e “Praxis Medica Admi-
com dilatagdes com velinhas, mas também praticandcanda Libri Tres” onde descreve, entre outras, varias
litotomias, uretrotomias externas, tratamento de fistudoencas do aparelho urinario e genital (um caso de
las e de patologias dos genitais. Provavelmente foi am calculo obstruindo a uretra esmagado pelo proprio
primeiro a descrever uma bexiga neurogénica, ao refedoente com um murro mereceu 0 jocosSo comentario:
rir incontinéncia urinaria consequéncia de fractura“que calculo... que murro... e que pénis..."”).
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Feliciano de Almeida — 16??-1726

Nasceu e morreu em Lisboa. Estudou em Lisbozg
e aperfeicoou-se em Inglaterra e Paises-Baixos. Ciru
gido militar e do Hospital de Todos os Santos, torna
-se cirurgido pessoal do Rei D. Jodo V. Possivelment
realizou a primeira litotomia perineal em Portugal (?)
e tratou apertos da uretra com o cisorio, tipo de sond
aberta na extremidade anterior onde se introduzia u
mandril de prata com ponta cortante efectuando um
uretrotomia interna. Publicou “Chirurgia Reformada”,
em dois tomos, onde descreve numerosas afeccdeq
0s respectivos tratamentos, muitos deles do ford
uroldgico.

Ribeiro Sanches — 1699-1783

Nasceu em Penamacor e morreu em Paris. Inicio
os estudos de Medicina em Coimbra graduando-s
em Salamanca em 1724. Frequentou Londres, Par
e Montpellier, ficando em Leiden trés anos. Em 1733
vai para S&o Petresburgo, tornando-se Fisico do Exé
cito Imperial Russo em 1735. Em 1747 estabelece-s
em Paris onde pratica Medicina até & sua mortg
Dedicou-se particularmente as doengas venéreas,

sifilis especialmente, tendo deixado varios escrito . -
sobre o assunto. Artur Ravara, fundador da Urologia, como especialidade

independente, em Portugal, e primeiro Professor de
Manuel Alfredo da Costa — 1859-1910 Urologia

Nasceu em Margado (Goa) e morreu em Lisboa.Publicou varios trabalhos e casos clinicos do foro da
Cirurgido dos Hospitais Civis de Lisboa, ProfessorUrologia.
da Escola Médica, dedicou-se fundamentalmente a
obstetricia mas praticou também a urologia, tendo Angelo da Fonseca — 1872-1942
efectuado a primeira nefrectomia em Portugal, em
1889. Publicou alguns trabalhos sobre matérias Nasceu em 14 de Dezembro de 1872 em Cucujdes
urolégicas, sobre o tratamento das fistulas urinariag morreu em Coimbra a 7 de Julho de 1942. Professor
do perineo, a mensuracéo uretral nos apertos da uretr@atedratico de Clinica Cirlrgica da Universidade de
etc. Coimbra e urologista de renome, foi Director dos
Hospitais da Universidade de Coimbra e Director-
Artur Ravara — 1873-1937 -Geral da Instrucdo Publica (1911). Realizou o
primeiro curso de Urologia em Portugal, em Coimbra,
Nasceu em Aveiro e morreu em Amarante, numem 1909-1910. Foi o segundo Presidente da Asso-
acidente de viagdo. Estudou em Lisboa e foi cirurgidcciacdo Portuguesa de Urologia, sucedendo a Artur
no Hospital de S. José . Em 1902 abre a primeiraRavara. Publicou varios trabalhos e casos clinicos.
consulta de urologia em Portugal, no Hospital do
Desterro, e alguns anos mais tarde o primeiro Servico Henrique Bastos — 1873-1937
de Urologia, a Enfermaria de Santo Alberto, no Hos-
pital de S. José. Ai pratica cirurgia urologica, realiza  Nasceu e morreu em Lisboa. Apds os seus estudos
a primeira endoscopia em Portugal e treina osem Lisboa vai para Franga, Alemanha e Inglaterra
primeiros urologistas portugueses. E o fundador daonde é discipulo de Albarran, Israel e Freyer, respec-
Urologia, como especialidade independente, emtivamente. Regressa a Portugal e torna-se Director
Portugal, e é o primeiro Professor de Urologia. Fundada Enfermaria de S. Fernando, no Hospital do
a Associacao Portuguesa de Urologia em 15 déDesterro. Anos mais tarde é “Enfermeiro-Mor”
Novembro de 1923 e é o seu primeiro Presidente(Director-Geral) dos Hospitais Civis de Lisboa. Reali-
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zou, pela primeira vez em Portugal, o primeiro cate-estudos urodindmicos. Em 1929 realizou a primeira
terismo ureteral (1901), as primeiras prostatectomiasortografia a nivel mundial e em 1930 a primeira
perineais e transvesicais (1903) e a primeira ureurografia em Portugal. Em 1934 prop6és a nefrectomia
teropieloplastia (1922). Foi o terceiro Presidente daardia para o tratamento da tuberculose renal, pela
Associagéo Portuguesa de Urologia. Publicou variogprimeira vez na histéria da urologia, contrariando o
trabalhos e livros, entre eles “Um caso de fracturadogma de Albarran que impunha a nefrectomia
espontanea de calculo da bexiga” (1911), “Sobre unimediata. Em 1936 foi agraciado com a Medalha de
caso de schistosomiase em Portugal” (1933), “O valoOuro da Sociedade Internacional de Urologia, pela

da urografia” (1938). descoberta da aortografia. Foi o quarto Presidente da
Associagéo Portuguesa de Urologia
Reynaldo dos Santos — 1880-1970 Publicou numerosos trabalhos e livros, dos quais

se realcam os seguintes: “Exploration fonccionelle

Nasceu em Vila Franca de Xira e morreu emde l'uretéere. Urorytmographie” (Paris, 1909), “The
Lisboa, aos 90 anos. Formou-se na Escola Médica darteriography of the members” (Lisboa, 1929),
Lisboa em 1903. Trabalhou com Guyon, Albarran e“Arteriographie des membres et de I'aorte abdomi-
Tuffier em Franga, apds o que foi para os Estadosale” (Paris, 1931), “Pielografia intravenosa” (Lisboa,
Unidos trabalhar com Cabot em Boston, Ocher eml931), “Nouvelles applications cliniques de I'aorto-
Chicago e Gleen em Filadélfia. Em 1906 torna-segraphie & quelques problémes de la chirurgie renale”
cirurgido dos Hospitais Civis de Lisboa e em 1907 (Paris, 1933), “Operatory indications in incipient renal
Professor de Cirurgia da Faculdade de Medicina. Emuberculosis” (Lisboa, 1936), “Tuberculose renal”
1932 é Professor de Urologia e em 1933 abre dLisboa, 1937), “Iniciacao a Urologia clinica” (Lis-
Servico de Urologia no Hospital Universitario de boa, 1944). Para além dos seus trabalhos cientificos
Santa Marta. publicou também artigos de opinido e critica de arte

Reynaldo dos Santos foi um inovador nas areag uma Historia da Arte em Portugal.
da Urologia e da Cirurgia Vascular. Em 1909 apre-
sentou um equipamento por ele inventado para Oscar Moreno — 1878-1971

Nasceu em 16 de Novembro de 1878 no Porto,
freguesia da Vitoria. Faleceu em 26 de Abril de 1971
no Porto. Formou-se no Porto completando e sua
formac&o em cirurgia e urologia em Paris, no Hos-
pital Necker. Urologista afamado no Porto e no Nor-
te, regeu a cadeira de Urologia na Escola Médica
embora nao tivesse carreira académica. Dedicou-se
especialmente & exploragdo funcional dos rins e a sua
contribuicdo para a descoberta da “constante de Am-
bard” levou a que viesse a ser designada por “cons-
tante de Ambard-Moreno”.

Morais Zamith — 1897-1983

Nasceu em 1897 e morreu em Coimbra. Formou-
-se em Coimbra, tendo sido um eminente urologista,
notavel pedagogo e Professor Catedratico de Urologia
da Universidade de Coimbra. Foi o quinto Presidente
da Associacdo Portuguesa de Urologia. Publicou
varios trabalhos na area da Urologia e um livro sobre
semiologia urologica e urologia clinica.
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