DOCUMENTO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA
PROSTATECTOMIA RADICAL

HOSPITAL / CLINICA: Processo:
NOME DO MEDICO: Cédula Profissional:

DADOS DO DOENTE
Sr./ Sra.:
B.I. N.°:

Residente em :

DADOS DO REPRESENTANTE
Sr./ Sra.:
B.I. N.°:

Residente em:

Na Qualidade de:

1.- Através deste procedimento pretende-se a excisdo da préstata doente e a resolugdo dos sintomas pro-
vocados por esta doenga, com inteng&o curativa a longo prazo.

A realizagdo do procedimento pode ser captada em imagens para fins cientificos ou didacticos.

2.- O médico explicou-me que o procedimento requer a administragdo de anestesia e que é possivel que,
durante ou depois da intervencgéo, seja necessaria a utilizagdo de sangue e/ou seus derivados, de cujos
riscos irei ser informado pelos Servicos de Anestesiologia e Hemoterapia.

3.- Através desta técnica, procede-se a excisado total da préstata. A intervengdo esta indicada devido a pre-
senca de um tumor maligno e realiza-se com intengdo curativa. Habitualmente, efectua-se através de
uma incisdo abdominal, acima do pubis e excepcionalmente, através de uma incis&o perineal, por tras
dos testiculos.

Sei que o procedimento exige anestesia geral ou raquidiana/epidural e que, durante o acto cirurgico,
consoante os achados, o cirurgido pode tomar a decisdo de ndo realizar a intervencéo, porque a doencga
esta mais avangada do que o previsto ou por dificuldades técnicas. Neste caso, seguir-se-a tratamento
hormonal ou radioterapia, que € uma forma muito eficaz de controlar o crescimento e a evolugcéo do tumor
maligno da prostata.

O médico informou-me que sera necessario colocar uma sonda durante um periodo de tempo prolongado.

4.- Compreendo que, apesar da adequada escolha da técnica e da sua correcta realizagdo, podem aparecer efei-
tos indesejaveis, tanto os comuns derivados de toda a intervengéo, e que podem afectar todos os érgaos e
sistemas, como outros especificos do procedimento: ndo conseguir a extirpagdo da prostata; persisténcia total
ou parcial da sintomatologia prévia; hemorragia incoercivel, tanto durante o acto cirtirgico como no pés-opera-
tério, cujas consequéncias sdo muito diversas, dependendo do tipo de tratamento que seja necessario efectuar,
oscilando desde uma gravidade minima até a possibilidade de morte, em consequéncia directa da hemorragia
ou por efeitos secundarios dos tratamentos efectuados; complicagbes abdominais em consequéncia da aber-
tura da cavidade abdominal (parésia intestinal passageira ou persistente, obstruc&o intestinal que exija a reali-
zacdo de intervencdes com resultados imprevisiveis, peritonite ou infecgdo da cavidade abdominal), com resul-
tados imprevisiveis, complicagdes da ferida cirurgica (infecgdo nos seus diversos graus de gravidade, deiscén-
cia da sutura - abertura da ferida -, que pode exigir uma intervengéo secundaria, fistulas permanentes ou tem-
porarias e defeitos estéticos originados por alguma das complicagcdes anteriores ou processos cicatriciais andé-
malos; intolerancia aos materiais de sutura, que pode exigir reintervencdo para a sua extracgado; nevralgias,
hiperestesia -aumento da sensibilidade - ou hipoestesia—diminuigdo da sensibilidade); impoténcia (disfungdo
eréctil, com impossibilidade fisica de erecgdo) num elevado numero de casos, mantendo-se o desejo e 0



6.-

orgasmo, sem ejaculagéo; incontinéncia urindria, num significativo nimero de casos, quer seja transitéria (a
maioria) ou permanente; problemas da linfadenectomia (lesdes vasculares graves das artérias aorta, iliacas,
hipogastricas e lesdes venosas, que podem dar lugar a hemorragias importantes, lesdes ureterais que podem
exigir solugbes endo-urolégicas ou cirlrgicas, até a extirpagéo do rim, leséo nervosa, fibrose reactiva e este-
nose a longo prazo, linfocele); reten¢éo urinéria ao retirar a sonda, que pode exigir uma nova sondagem, pun-
¢do vesical ou nova cirurgia; estenose da unido vesico-uretral, que pode exigir as mesmas medidas do ponto
anterior; tromboembolismos venosos profundos ou pulmonares, cuja gravidade depende da intensidade do pro-
cesso; hemorragias digestivas, que s&o pouco frequentes mas que podem existir, ainda que se tomem medi-
das profilacticas, cuja gravidade depende da sua intensidade e dos efeitos dos tratamentos administrados.

O meédico explicou-me que estas complicagdes habitualmente se resolvem com tratamento médico (medi-
camentos, soros...) no entanto podem levar & necessidade de uma reintervencao, por vezes de urgéncia,
incluindo um risco de mortalidade.

O médico explicou-me que, para a realizagdo desta técnica, pode ser necessaria uma preparagao prévia,
por vezes com algumas particularidades, tais como (nota do médico)

embora possa ser possivel a sua realizagdo sem uma preparagao completa.

Também me explicou a necessidade de o avisar sobre as minhas eventuais alergias medicamentosas,
alteragdes da coagulagdo, doengas cardiopulmonares, existéncia de proteses, pacemaker, medicagéo
actual ou qualquer outra circunstancia.

Devido a minha situagdo actual (diabetes, obesidade, hipertenséo, anemia, idade avangada...) pode exis-
tir um aumento da frequéncia ou da gravidade dos riscos ou complicacdes, tais como (nota do médico)

O médico explicou-me que as alternativas sdo a radioterapia, o tratamento hormonal e a cirurgia paliativa
(orquiectomia, etc.), mas que, no meu caso, a opgao terapéutica mais indicada é a prostatectomia radical.

Compreendi todas as explicagdes que me foram dadas, numa linguagem clara e simples, e o médico que
me atendeu permitiu-me expor-lhe todas as questdes e clarificar todas as minhas duvidas.

Também compreendo que, em qualquer momento e sem necessidade de nenhuma explicacdo, posso revo-
gar o consentimento que agora disponibilizo. '

Desta forma, declaro que estou satisfeito com a informag&o recebida e que compreendo o alcance e os ris-
cos do tratamento.

Nestas condigdes,

CONSINTO e AUTORIZO

Que me seja realizada PROSTATECTOMIA RADICAL.

Local: Data: / /

O doente:
Representante legal ou familiar:

O médico:
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