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Através deste procedimento pretende-se a eliminagéo do rim doente e a resolugio dos sintomas que provoca.
A realizagéo do procedimento pode ser captada em imagens para fins cientificos ou didacticos.

O médico explicou-me que o procedimento requer a administracdo de anestesia e que é possivel que,
durante ou depois da intervengéo, seja necesséria a utilizagdo de sangue e/ou seus derivados, de cujos
riscos irei ser informado pelos Servigos de Anestesiologia e Hemoterapia.

Através desta técnica, procede-se a excis&o radical do rim, para tratamento de um tumor maligno e habi-
tualmente com inteng&o curativa ou paliativa. Pode, por vezes, associar-se a uma linfadenectomia regio-
nal ou radical. De uma forma excepcional, a nefrectomia pode realizar-se apds imunoterapia.

Sei que esta intervengéo se realiza sob anestesia geral e as incisées mais frequentes sdo a abdominal e
a toraco-abdominal, em fungdo das dimensdes, localizagéo e lesbes existentes. O médico explicou-me
que, por vezes, a veia cava esta afectada, sendo necessario intervir sobre ela e sobre a veia renal, para
extrair um trombo.

Também compreendo que esta intervencéo é uma cirurgia importante e que a sua dificuldade e gravidade
dependem da doenga do rim e das caracteristicas do doente; aumenta nos doentes muito obesos, nos
de mais idade, em doentes com problemas respiratorios, cardiacos, em diabéticos, etc.

O médico informou-me de que o pds-operatorio normal é prolongado e, durante esse tempo, irdo sendo
retiradas as sondas e drenagens quando o meédico considere oportuno.

Compreendo que, apesar da adequada escolha da técnica e da sua correcta realizacdo, podem aparecer
efeitos indesejaveis, tanto os comuns derivados de toda a intervengéo, e que podem afectar todos os 6rgéos
e sistemas, como outros especificos do procedimento: ndo conseguir a exciséo do rim; persisténcia total ou
parcial da sintomatologia prévia; infecgdo urinaria, como consequéncia da sonda vesical pos-intervengao, se
esta vier a ser necessaria; hemorragia incoercivel, tanto durante o acto cirtrgico como no pés-operatério,
cujas consequéncias sdo muito diversas, dependendo do tipo de tratamento que seja necessario efectuar,
oscilando desde uma gravidade minima até a possibilidade de morte, em consequéncia directa da hemorra-
gia ou por efeitos secundarios dos tratamentos efectuados; complicagdes pulmonares, como consequéncia
da abertura do térax (pneumonia, hemotérax ou hemorragia na cavidade torécica, pneumotérax ou ar na cavi-
dade toracica, hérnia diafragmatica em consequéncia da abertura do diafragma); paralisia diafragmatica em
consequéncia da lesdo do nervo frénico, com repercussoes respiratérias mais ou menos graves, dependendo
da intensidade da les&o; piotdrax ou infecgdo macica da cavidade toracica, com possivel morte; insuficiéncia
respiratéria em consequéncia de complicagbes ou de patologia prévia, que oscilara desde muito leve a muito
grave, com possibilidade de morte; complicagdes da ferida cirtrgica (infecgdo com diferentes gravidades,
deiscéncia da sutura, fistulas permanentes ou temporérias, defeitos estéticos devidos a alguma das compli-
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cacdes anteriores ou processos cicatriciais andmalos, intolerancia aos materiais de sutura que pode exigir
reintervencéo para a sua extracgdo; nevralgias, hiperestesia -aumento da sensibilidade - ou hipoestesia —
diminuicdo da sensibilidade; lesdes de outras visceras (intestino, bago, figado...), por vezes de consequén-
cia imprevisiveis; lesdo vascular importante (veia cava, aorta, artéria e veia supra-renais, etc.); tromboembo-
lismos venosos profundos ou pulmonares, cuja gravidade depende da intensidade do quadro; hemorragias
digestivas, que s&o pouco frequentes mas que podem existir, ainda que se tomem medidas profilactias, cuja
gravidade depende da sua intensidade; complicacdes abdominais como consequéncia da abertura do abdé-
men (parésia intestinal passageira ou persistente, obstrugdo intestinal que exige intervengdes com resulta-
dos imprevisiveis, peritonite ou infecgdo da cavidade abdominal), com resultados imprevisiveis.

O médico explicou-me que estas complicagdes habitualmente se resolvem com tratamento médico (medi-
camentos, soros...) no entanto podem levar a necessidade de uma reintervengéo, por vezes de urgéncia,
incluindo um risco de mortalidade.

O médico explicou-me que, para a realizacdo desta técnica, pode ser necessaria uma preparacao prévia,
por vezes com algumas particularidades, tais como (nota do médico)

embora possa ser possivel a sua realizagdo sem uma preparagdo completa.

Também me explicou a necessidade de o avisar sobre as minhas eventuais alergias medicamentosas,
alteragbes da coagulagéo, doengas cardiopulmonares, existéncia de préteses, pacemaker, medicagédo
actual ou qualquer outra circunstancia.

Devido a minha situagdo actual (diabetes, obesidade, hipertensédo, anemia, idade avangada...) pode exis-
tir um aumento da frequéncia ou da gravidade dos riscos ou complicagdes, tais como (nota do médico)

O meédico explicou-me que ndo existe outra opcao terapéutica curativa, ja que a radioterapia, a quimiote-
rapia ou a imunoterapia s&o tratamentos paliativos.

Compreendi todas as explicagdes que me foram dadas, numa linguagem clara e simples, e o medico que
me atendeu permitiu-me expor-lhe todas as questdes e clarificar todas as minhas duvidas.

Também compreendo que, em qualquer momento e sem necessidade de nenhuma explicagdo, posso revo-
gar o consentimento que agora disponibilizo.

Desta forma, declaro que estou satisfeito com a informagéo recebida e que compreendo o alcance e os ris-
cos do tratamento.

Nestas condicdes,
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