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Introducao

A necessidade de auto-cateterizagdo intermitente estd bem estabelecida, particularmente
em associacdo com disfungao neurogénica da bexiga. Alguns pacientes contudo, podem re-
querer um acesso continente alternativo a uretra nativa.

Objectivos

Demonstramos, passo-a-passo, a construgdo de um neo-iraco continente. O conduto conti-
nente é formado por um retalho tubular cutaneo in-situ sobre uma algélia 18F que se extende
do umbigo até a ctipula da bexiga. Antes de anastomosar o retalho tubular a bexiga, este é
passado entre fibras dos musculos rectos abdominais entrecruzadas para formar um meca-
nismo de continéncia por compressao extrinseca.

Discussao

Apesar da nossa experiéncia ser limitada e os resultados a longo prazo ainda indisponiveis,
esta parece ser uma alternativa promissora a auto-algaliagdo uretral em pacientes bem selec-
cionados, gragas a sua simples construcao cirtrgica, acesso abdominal e dispensa de uma
reconstrucdo intra-abdominal com recurso a segmentos intestinais.

Conclusao
A técnica apresentada constitui uma opcao cirirgica viavel, simples com elevada aceitagao
por parte dos pacientes, em casos bem seleccionados.



