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Introducio

As hemorragias retroperitoneais espontidneas nao sao frequentes na pratica urolégica. Tém
etiologia multifactorial e podem passar inicialmente desapercebidas. Esta dificuldade diag-
nostica reflecte-se em grande morbi-mortalidade, associada quer a gravidade de apresenta-
¢ao clinica, quer ao atraso de tratamento. As hemorragias retroperitoneais esponténeas de
etiologia renal tém como etiologia mais frequente os tumores, sendo que nestes casos meta-
de corresponderao a tumores benignos.

Caso Clinico

Jovem de 18 anos, que se dirige ao SU por episédio de dor lombar e abdominal direita
associada a hematdria macroscépica. Em ecografia reno-vesical foi detectada colecgao
retroperitoneal direita e lesdo tumoral renal. A TC abdominal confirmou a presenga de he-
morragia retroperitoneal associada a tumor do rim direito, de dificil caracterizagdo. Os res-
tantes estudos nao foram conclusivos. Procedeu-se a exploragao cirtrgica e nefrectomia
radical e o resultado andtomo-patolégico mostrou tratar-se de angiomiolipoma (AML) renal
de 8,5 cm, com auséncia quase completa de componente adiposo.

Discussao

Cerca de 15% dos AML renais tém como forma de apresentagao a hemorragia retroperitoneal
espontdnea. O diagndstico nestes casos assenta principalmente em provas imagiolégicas. O
tratamento dos casos de hemorragia retroperitoneal depende em grande medida da sua etio-
logia e nos casos relacionados com AML as atitudes terapeuticas tendem a ser conserva-
doras. A dificuldade diagnéstica neste caso ficou a dever-se a quase completa auséncia de
componente adiposo no tumor, que pode ocorrer em cerca de 5 a 15% dos AML.

Conclusao

Os AML renais constituem entre 2 a 6,4% de todos os tumores renais. Sao constituidos em
proporgoes variaveis por vasos sanguineos, células musculares lisas e gordura. A hemor-
ragia retroperitoneal associada aos AML renais estd em intima relagao com o seu tamanho,
podendo ocorrer ruptura espontanea em 50% dos AML superiores a 4 cm. Os AML costu-
mam ter imagiologicamente caracteristicas patognomonicas, mas a coexisténcia de hemor-
ragia ou a auséncia de componente adiposo pode dificultar o diagnéstico. Em situagoes de
urgéncia ou de tumor renal indeterminado, a exploragao cirdrgica e nefrectomia sdao opgoes
terapéuticas validas e justificaveis.
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