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Introducgéao/Objectivos

Os procedimentos minimamente invasivos em Urologia tém assumido um papel central no
tratamento de doengas benignas e malignas. Actualmente estao em desenvolvimento alter-
nativas a laparoscopia cldssica, como a utilizagao de porta tnica. O objectivo é mostrar a
experiéncia inicial do Servigo na abordagem laparoscépica com porta tinica umbilical.

Desenvolvimento:

Caso I: Doente do sexo masculino, com 22 anos de idade, com obstrugao sintomética da
juncao uretero-piélica em rim direito funcionalmente quase excluido (fungdao < 10% do
total), tendo sido realizada nefrectomia total direita. Caso II: Doente do sexo feminino, com
52 anos de idade, com adenoma funcionante da supra-renal direita, tendo sido realizada
suprarrenalectomia.

Em ambos os casos, foi efectuada abordagem transperitoneal com o doente em posigao de
dectbito lateral esquerdo, utilizando porta umbilical tinica (TriportTM ). Foram apenas
utilizados instrumentos rectos nao articulados. O figado foi afastado de forma estatica com
pinga introduzida por pungao percutinea directa. A remocao das pegas foi efectuada pela
incisao umbilical. O tempo cirtrgico e a hemorragia foram de 140 minutos e 350cc na nefrec-
tomia e de 230 minutos e 500cc na suprarrenalectomia, respectivamente. Ambos os doentes
tiveram alta no dia seguinte a cirurgia.

Conclusdes

Este conceito tem vantagens estéticas 6bvias em cirurgias que nao requeiram a exérese de
pecas operatorias de grandes dimensoes. A utilizagao de instrumentos rectos néo articula-
dos acarreta dificuldades, decorrentes da falta de triangulacao. O desenvolvimento de ins-
trumentos curvos ou articulados poderd tornar esta técnica mais atractiva.



