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participacao activa dos 280 inscritos (um
numero recorde) no XI Simpdsio da Associacdo
Portuguesa de Urologia contribuiu, decisivamente,
para a sua qualidade cientifica. Entre os dias 12
e 14 de Novembro passado, o Grande Real Santa
Eulalia Hotel, em Albufeira, foi palco de «sessdes

Novos livros dos urologistas

Os livros Coisas da Medicina, de Alfredo Mota; Transplantagdo
de Orgédos Abdominais em Coimbra, de Linhares Furtado;

e Urologia Fundamental na Pratica Clinica, coordenado por
José Santos Dias, foram apresentados no XI Simpaosio. P. 6

actua

Distribuigao gratuita

muito participadas, com salas cheias e a discusséao
prolongou-se nos corredoresy», como salienta a
Direccao da APU. Para abordar o tema central —
«Oncologia Urolégicay — falou-se de cancro da
préstata, linfadenectomia, laparoscopia, entre
outros assuntos de relevo para a pratica clinica. P.8

Congresso da APNUG 2010

Rescaldo do VII Congresso da Associagdo Portuguesa de
Neuro-Urologia e Uroginecologia, decorrido em Novembro,
que reuniu quase 300 participantes e contou com a
apresentagédo de cerca de 150 trabalhos de qualidade. P.15
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EDITORIAL 3

=  Palavras em fim de ano

STE E UM NUMERO fora da série do Urologia Actual. Di-

gamos que é um «especial» Natal, um «especial» XI Sim-
pdésio e um «especial» balanco de fim de ano. Esta edicdo é
dedicada apenas aos urologistas e pretende também ser um
relatério de actividades e um projecto de planeamento!

Tivemos um ano cheio. Parece-me que seguimos no «bom
caminho». No entanto, alguns projectos ficaram aquém do
desejado. Vejamos o que me parece de manter, o que nos saiu
bem e o que temos de melhorar. Ha varios itens em cada uma
destas categorias, mas vamos escolher os mais significativos.

Reactivdmos o ritmo dos cursos de formagdo. Sempre foi
uma prerrogativa da nossa Associagado promover a formagéao
dos seus associados. Houve alturas em que se respeitou um
programa mais organizado, mas nem sempre assim foi. Por
isso, penso que o caracter constante, ja esperado e agendado,
pode ser um factor de adeséo, porque todos precisamos de
optimizar e planear melhor o nosso tempo.

Antes de tudo, tem de valer a pena assistir a estes cursos,
palestras, discussdes, etc. E tem de ser facil, colidindo o me-
nos possivel com o nosso trabalho e o tempo para a familia.
Pensamos, agora, num formato aproximadamente trimestral,
que percorra os principais temas «quentes». Assim, poderia
ser um programa repetivel a cada dois anos, por exemplo.

Ha que investir numa boa divulgacéo, atempada e num one
day event, realizado num local onde seja facil de chegar e de
voltar para casa. Demos e daremos énfase aos temas menos
«encontraveisy» nos congressos ou noutros eventos. Destaco
a litiase, a urodinamica e as urgéncias. Estamos agora a pla-
near cursos sobre mais emergéncias, imagiologia urolégica,
uropatias neurogénicas, entre outros temas.

As semanas de incontinéncia urinaria e das doengas da
préstata decorreram conforme é habito. Apostamos, como
sempre, na distribuicdo de folhetos e na divulgacdo de infor-
macao através dos varios media. No entanto, é dificil avaliar o
impacto na sociedade destas acg¢des, tal como é dificil medir
a necessidade de inovar nestes eventos.

Este jornal Urologia Actual tem corrido bem. Acima das ex-
pectativas, talvez. Deixem-me aqui dar os parabéns a equipa
de jornalistas que lhe da vida. Temos uma audiéncia extra-
-urolégica, pois este jornal é lido pelos colegas de outras es-
pecialidades e estara prestes a ser uma referéncia no seu gé-
nero. Além disso, tem escassos encargos para a Associagao e
tem um potencial de marketing ainda por explorar. Com este
jornal, fiquei a conhecer melhor os urologistas. Valeu a pena e
é para continuar.

No futuro, vamos incluir no Urologia Actual uma presenca
mais constante da direc¢do do Colégio de Urologia da Ordem
dos Médicos. A divulgacdo das suas emanacgdes é importante
e este pode ser o seu melhor veiculo. Bastantes modificagcGes
se afiguram necessarias no periodo formativo do Internato,

nas capacidades formativas, no nimero de internos... A classe
urolégica deve estar informada e ser chamada a pronunciar-
-se. O Colégio de Urologia somos nds, todos os especialistas!

O nosso «calcanhar de Aquilesy» é a Acta Uroldgica, muito
embora algo tenho sido feito. A nossa revista cientifica ja é
peer reviewed e, nesse aspecto, estd a correr bem. Creio ha-
ver mais artigos recebidos, escritos pelos nossos urologistas,
mas também alguns vindos do Brasil. Tenho a certeza que, em
média, sdo de melhor qualidade que anteriormente. Agora, os
artigos enviados tém um crivo editorial, mas o nimero rece-
bido é ainda tdo pequeno que ndo nos podemos dar ao luxo
de recusar textos!

Continua, neste nosso Pais, a ser escasso o beneficio da
publicacao, é baixa a motivagdo para investigar/escrever e é
dubia esta necessidade! Algo tem de mudar na nossa socie-
dade médica para nos aproximarmos dos standards cientifi-
cos internacionais, ja que o fazemos na vertente assistencial!
Quem mais envolver? O Colégio, os Directores, os Hospitais,
as Universidades e o Governo.

Por ultimo, e por falar em melhoria cientifica, o XI Simpdsio
da Associagdo Portuguesa de Urologia foi um sinal positivo e
claro de mudancga. Presencas assiduas e interventivas como
raramente se vé, audiéncias exigentes, prelectores ao melhor
nivel... Senti que havia orgulho por aqueles corredores do
Grande Real Santa Euldlia Hotel. Pelo que se apresentou, pelo
que se ouviu, pelo sinal de uma classe profissional em evolu-
¢do, quando vemos (quase) tudo o resto a involuir... Estamos
todos de parabéns e vislumbram-se boas perspectivas para o
proximo Congresso, em Ofir, no més de Junho de 2011. 1

Um éptimo Natal para todos!

o[m'd %énmc/zed monl‘elro
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4 APU EM ANALISE

Rewind ao @wltimo ano

3 e m o
Uma aposta forte na formacao e na comunicacao entre

pares e para o exterior: este tem sido um dos estandartes |
da actual Direccao da Associacao Portuguesa de |
Urologia. Passamos em revista as actividades desde o
inicio do mandato, em Junho de 2009.

Novembro

Novembro

Junho 28 de —
Novembro Ano do arranque da
14 a 21 de corrida para indexar a
p Setembro Acta Uroldgica a Medline,
6 importante base online de
o literatura internacional
-
O [ 2009 2010
Z
8 18 a 28 de Dezembro
o

Publicagéo

da 1.2 edigdo
do jornal
Urologia

Actual

Texto de Ana Jodo Fernandes

Semanas Europeias das
Doencas da Préstata e da
Incontinéncia Urinaria

S&o a pedra-de-toque das actividades
da Associagdo Portuguesa de Urologia
(APU). As acg¢des decorridas no ambito
das Semanas Europeias das Doencgas
da Préstata (em Setembro de 2009 e
de 2010) e a Semana da Incontinéncia
Urindria (em Marco deste ano) — esta

As Semanas em numeros

86 000

folhetos informativos foram
distribuidos em hospitais,
centros de satde e farmacias
na Semana da Incontinéncia
Urinaria, de 14 a 21 de Marco
de 2010;

it
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200 000

folhetos e 5 200 cartazes
informativos foram distribuidos
e 55 noticias divulgadas nos
media, no ambito da Semana
Europeia das Doencas da
Préstata, em Setembro de 2009;

Curso de
Laparoscopia

realizada em parceria com a Associagao
Portuguesa de Neuro-Urologia e Urogi-
necologia (APNUG) - s&o, na perspec-
tiva do presidente da APU, Tomé Matos
Lopes, «importantissimas para conse-
guir sensibilizar a populagdo em geral»
para essas patologias.

De referir que, para além da distribui-
cao de folhetos informativos pelos hos-
pitais, centros de saude e farmacias (ver
caixa «As Semanas em numerosy) e da

ampla divulgacdo nos meios de comu-
nicacdo social, a Semana Europeia das
Doencas da Préstata de 2010 contou
com aimagem do actor Nicolau Breyner,
curado de um cancro que lhe foi detec-
tado no ano passado.

Aposta na formacéo

Uma vez que, como sublinha Tomé Lo-
pes, «a APU tem como fungao promover
o desenvolvimento cientifico e clinico da

100 000

folhetos foram distribuidos e 90 noticias foram
divulgadas no ambito da Semana Europeia das
Doencas da Prostata de 2010, que percorreu ainda
4 cidades do Pais (Lishoa, Porto, Coimbra e Faro),
com tendas montadas em locais estratégicos,
apelando a prevencdo e ao diagndstico precoce.




14221

e.melo da A

1 de Maio 15 de Maio

de Marco

Urologia nacionaly, a actual Direc¢édo tem
apostado na formacé&o dos internos e dos
jovens especialistas, com a realizacao de
varios cursos. Laparoscopia, urodindmica
da incontinéncia urinaria, carcinoma da
prostata, litiase urinaria, traumatismos e
tumor da bexiga foram os temas das for-
macdes decorridas desde o inicio do man-
dato até agora. Cada sessao recebeu, em
média, 40 formandos. Na perspectiva do
presidente da APU, «os cursos tém alcan-
g¢ado uma boa adesao e um impacto maior
até do que o inicialmente esperadoy.

Criacao do jornal

Urologia Actual

«Para além da promocéo da actividade
cientifica e do desenvolvimento da Uro-

logia e dos urologistas portugueses, que
é o principal propésito da APU, a Asso-
ciacdo também tem a responsabilidade
de aproximar os urologistas. E funda-

5
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13 a 17 Setembro
Semana Europeia
das Doencgas da

Préstata

23 de Outubro

mental que haja um espirito associativo
entre todos.» O presidente da APU justi-
fica, assim, a criagdo do jornal Urologia
Actual, em Novembro de 2009, que con-
sidera «uma ferramenta para desenvol-
ver esse espirito associativoy.

Outras actividades

A edicdo da versdo portuguesa das Po-
cket Guidelines da European Association
of Urology, que comecou ser distribuida
este ano aos urologistas nacionais, con-
tou com o total apoio da Associagéao Por-
tuguesa de Urologia e o patrocinio finan-
ceiro dos Laboratérios Pfizer.

Por outro lado, a APU também tem
contribuido para o maior conhecimento
na comunidade médica (quer urolégica
quer de Medicina Geral e Familiar), com
a publicacao e divulgacao de varios ar-
tigos cientificos. «Nocturia — Etipatoge-
nia e Terapéuticay, da autoria de Gargéo

11 de Dezembro

12 a 14 de Novembro
Organizacéo do XI
Simpdsio da APU

Dezembro

Nunes; «HBP — Sintomas e Impacto na
Qualidade de Viday, da autoria de Ju-
lio Fidalgo Fonseca e Artur Sabugueiro
Palmas; e «<HBP - Fisiopatologia, Epide-
miologia e Sintomatologiay, escrito por
Fortunato Barros, foram, até ao momen-
to, os temas revisitados, que podem ser
consultados no site da APU. Além disso,
o site da Associagdo conta, agora, com
mais 21 textos sobre diversas patologias
urolégicas.

A atribuicdo de bolsas de investigagédo
em Urologia, no valor de oito mil euros
cada, em 2009 e em 2010; a concessdo do
patrocinio cientifico a 17 reunides nacio-
nais; a representacdo em seis eventos in-
ternacionais, até ao momento; o arranque
da corrida para a indexacéo da Acta Urold-
gica a Medline; e a preparacéo de um livro
sobre urodinamica séo outras actividades
de destaque que fazem da APU uma asso-
ciagdo médico-cientifica de vanguarda. Bl

UROLOGIA actual
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6 LANCAMENTOS

O lado literario dos urologistas portugueses

Os livros Coisas da Medicina, Transplantagio de Orgdos
Abdominais em Coimbra e Urologia Fundamental na Prdtica
Clinica sao 6ptimas sugestdes de leitura. A apresentacio destas
obras, durante o XI Simpésio da Associacao Portuguesa de
Urologia, que decorreu no passado més de Novembro, reforcou
o valor profissional e pessoal dos urologistas-escritores.

Transplantac&o de

Orgaos Abdominais
em Coimbra, de
Alexandre Linhares
Furtado

0 PASSADO MES DE
OUTUBRO, Linhares
Furtado foi convocado por
Anibal Cavaco Silva para
comparecer no Palacio de Belém. O Pre-
sidente da Republica quis homenagear e
agradecer o desempenho de um grupo de
médicos pioneiros na transplantacéo, en-
tre eles este urologista. O primeiro trans-
plante em Portugal realizou-se no dia 20
de Julho de 1969, nos Hospitais da Univer-
sidade de Coimbra, pelas méos de Linha-
res Furtado, e tratou-se de um transplante
do rim de dador vivo. Desde entao, o espe-
cialista ndo mais parou e é sua intengéo
deixar o saber para a posteridade. Por isso,
escreveu o livro Transplantagéo de Orgéos
Abdominais em Coimbra.
Quando escreveu esta obra, o autor
pensou nos médicos ndo-especializados

em transplantagdo como publico-alvo. Po-
rém, o livro é igualmente adequado para o
publico em geral, pessoas com familiares
ou amigos que necessitam de um trans-
plante, enfermeiros e todos aqueles que
gostam de ter uma certa cultura sobre as-
suntos relacionados com a saude.

«Trata-se de um documento valioso
para a histéria da Medicina em Portugaly,
sublinha Linhares Furtado, cuja intencéo
foi imortalizar algumas das suas memo-
rias, escrevendo-as por gosto, mas tam-
bém atendendo a solicitacdes de pessoas
amigas. O autor admite que foi um proces-
so «trabalhosoy. Afinal, além de recorrer
a sua propria memoria, teve de pesquisar
em material cientifico, em diversos docu-
mentos e junto de alguns profissionais.
«A minha tese de doutoramento foi muito
mais facil de fazer. Fi-la num més, apenas
com duas interrupgdes para realizar duas
intervengdes cirurgicasy, compara o médi-
co, satisfeito com o resultado.

Apoiado pelo laboratério Astellas, as
receitas do livro revertem na totalidade a
favor da Associacdo Hepaturix, que apoia

familias de criancas transplantadas ou
com doencas croénicas hepaticas. No dia
da apresentacdo oficial, a 18 de Fevereiro
deste ano, no Pavilhdo Centro de Portu-
gal, em Coimbra, o nimero de exemplares
vendidos foi relevante. As apreciacdes que
Linhares Furtado tem recebido acerca do
livro sdo «favoraveisy» e surgem tanto de
cidaddos anénimos, como de personalida-
des da area da Medicina, o que, no enten-
der do autor, «é altamente gratificante».
Sofia Filipe

Coisas da
Medicina, de
Alfredo Mota

ESCRITA, POR

(( MAIS SIMPLES
e despretensiosa que
seja, é extremamente
educativa, porque nos
impd&e algumas obriga-
¢des e nos proporciona proveitos: exer-
cita o raciocinio, estimula a capacidade de
concentragdo, exige leituras e/ou consul-

Novidades do Congresso de 2011

A realizar-se de 16 a 18 de Junho, na zona costeira protegida

de Ofir, o Congresso Nacional de Urologia de 2011 esta ja a ser
preparado ao detalhe. A organizac¢ao, a cabo do Servigo Urologia
do Hospital de Sao Joao, adianta alguns aspectos sobre o encontro.

Texto de Ana Jodo Fernandes

0 Axis Ofir Beach Resort Hotel, implantado no
Parque Natural Litoral Norte, no pinhal de Ofir,em
Esposende, vai acolher o Congresso APU 2011

it
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NCOLOGIA PROSTATICA E RE-
NAL, hiperplasia benigna da pros-
tata, incontinéncia urinaria, bexiga
hiperactiva, litiase, disfuncdo sexual:
estes sdo os temas centrais do Con-
gresso Nacional de Urologia de 2011.

«Obviamente, estas problematicas séo
incontornaveis, bem como a prevengao
das doencgas urolégicas, que vai ser
também uma darea de grande desta-
quey, justifica Francisco Cruz, director
do Servico de Urologia do Hospital de



tas delivros, obriga a revisdo ortograficae
gramatical, tem um delicioso componen-
te ludico e, finalmente, é viciante.» Estas
sdo palavras que Alfredo Mota, director do
Servigo de Urologia dos Hospitais da Uni-
versidade de Coimbra, ndo se cansa de re-
petir. Alias, constam na nota introdutéria
do seu livro Coisas da Medicina.

Desde 2006 que este especialista em
transplantacao renal escreve, por prazer,
para o semanario A Voz de Tras-os-Mon-
tes. Tem mais de 150 crénicas publicadas
sobre Medicina, mas também sobre ou-
tras tematicas. Quando atingiu um nime-
ro consideravel de crénicas, Alfredo Mota
decidiu compilar as que dizem respeito
a clinica e agrupou-as em trés capitulos:
Medicina na Primeira Pessoa, Transplan-
tacdo Renal e Salide em Portugués.

«Numa das minhas primeiras croénicas,
de Outubro de 2006, previ a crise actual do
Servigco Nacional de Saude (SNS). Nessa
altura, referi que o SNS apenas seria cum-
prido se fosse salvaguardado para poder
ser oferecido a quem dele necessitay, co-
menta Alfredo Mota,

Além de consideragdes sobre o SNS, o
livro reune fundamentagdes sobre a Me-
dicina de hoje enquanto Ciéncia e Arte.
«A arte médica é muito importante para
o doente. A ciéncia médica desligada da
arte ndo faz sentido. O médico tem de dar
esperancga e falar com o doente, pois este
tem caréncias e dificuldades, devendo ser
entendido e compreendido em toda a sua
dimensaoy, refere o autor,

Por esta razéo, Alfredo Mota ndo hesita
em afirmar que os temas abordados no
seu livro sdo Uteis para o enriquecimento e
conhecimento dos leitores, sejam eles mé-

Edicco especial him de ano

dicos ou estudantes de Medicina. Usando o
principio de Montaigne (filosofo francés do
séc. XVII), que dizia que a palavra perten-
ce metade a quem a diz e outra metade a
quem a ouve, o urologista diz que «gostaria
que a palavra se concretizasse na escrita,
pertencendo metade a quem a escreveu
e metade a quem a leu». Assim, tem es-
peranca que 0s seus escritos contribuam
para uma certa mudanga em quem os |é.
Editado pela Almedina, o livro Coisas da
Medicina encontra-se a venda nas livra-
rias por 14 euros. As receitas revertem, na
integra, a favor da Associagao dos Amigos
da Transplantacéo.
Sofia Filipe

Urologia

Fundamental na
Pratica Clinica,
coordenado por
José Santos
Dias

A AUTORIA DE
umconjuntode

especialistas coordena-
dos por José Dias, urologista no Hospital
da Luz, em Lisboa, este livro «destina-se
a médicos de familia, internos e médicos
de outras especialidades relacionadas ou
de fronteira com a Urologia e ainda a estu-
dantes de Medicina das diferentes Facul-
dades, que preparam o exame da cadeira
de Urologia», explica o coordenador.

O objectivo de «proporcionar um livro
de Urologia que pudesse corresponder
as necessidades destes grupos foi o mo-
tor deste trabalho e o desafio que os au-
tores se propuseram ultrapassar — e que

esperam ter alcangadoy, indica José Dias.
E acrescenta: «Esta variedade de publi-
cos-alvo significa uma responsabilidade
acrescida, porque se pretendeu abordar
a diversidade de técnicas de diagndstico
e terapéutica levadas a cabo pelos uro-
logistas, abrangendo o largo espectro de
conhecimentos que esta especialidade
envolve. No fundo, quisemos dar conta da
"beleza" da actividade uroldgica.»

Abordando os temas mais relevantes
da Urologia na pratica clinica diaria, o livro
Urologia Fundamental na Prética Clinica
é mais extenso do que o livro anterior —
A Urologia em 10 Minutos, editado em
2007, também com o apoio da Bayer
Schering Pharma e com a participacéo de
alguns autores comuns.

Além dos assuntos ja incluidos no livro
anterior, como o cancro da prostata, a
hiperplasia benigna da préstata, a disfun-
cao eréctil, aincontinéncia, a infeccao e li-
tiase urinaria, a infertilidade masculina, os
tumores da bexiga, do rim e do testiculo,
«foram abordados de uma forma mais ex-
tensa todos os temas que podem ser rele-
vantes para o médico de familia, como os
tumores urolégicos, as doengas quisticas
do rim, as doengas da uretra, a ejaculagéo
precoce, os prolapsos urogenitais, a pato-
logia genital masculina ndo-oncoldgica e
as novas técnicas de tratamento em Uro-
logiay, adianta José Dias.

Para além desta fungédo formativa, os
autores esperam que «quem se debruce
sobre esta obra possa aperceber-se dos
multiplos aspectos que tornam a especia-
lidade de Urologia téo apelativay, conclui o
coordenador. Bl

Vanessa Pais

S&o Jodo, que é o responsavel pela or-
ganizacgdo do Congresso.

Estdo previstas algumas mudancgas
ao nivel do formato, que privilegiara as
palestras, as mesas-redondas e os de-
bates. «A semelhanca do que acontece
Nos Congressos europeu e americano,
vamos concentrar as sessdes cienti-
ficas, garantindo um programa sem
intervalos, que quebram o ritmo dos
trabalhos e levam a dispersao da assis-
ténciay, esclarece Francisco Cruz.

Outro aspecto relevante na organiza-
¢do do Congresso de 2011 consiste no
facto de que se vai «garantir que os tra-

balhos enviados véo ter um periodo de
grande visibilidade na sala principal».
«Sendo esta reunido a montra da Uro-
logia portuguesa, vamos criar espacos
nobres para a apresentacdo e discus-
sdo do que de melhor se tem vindo a
investigar nos nossos Servigcos. Espe-
ramos, em contrapartida, uma elevada
submissao de trabalhos e uma disponi-
bilidade dos colegas mais experientes
para moderar as respectivas sessdesy,
frisa o director do Servico organizador.

Muito do sucesso do Congresso Na-
cional de Urologia de 2011 «passara pela
participacdo activa de todos os Servi-

cosy, considera Francisco Cruz. Por isso,
apela: «Contamos com todos para conti-
nuar a fazer do Congresso um evento da
maior qualidade e com repercussdo na
nossa comunidade urolégica.» Bl

A data-limite para entrega dos trabalhos
a apresentar no Congresso de 2011 é
0 dia 31 de Margo proximo. O e-mail

para onde deverdo ser enviados é:
congresso.APU.2011@gmail.com. De
referir que o secretariado é da responsa-
bilidade da empresa Skyros Congressos.

-
©
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XI Simpoésio APU surpreendeu

pela participacao activa

A participagao activa
dos 280 inscritos foi

a marca dominante

do XI Simpésio da
Associacao Portuguesa
de Urologia (APU), que
decorreu de 12 a 14 de
Novembro passado, em
Albufeira. Saiba o que
motivou os urologistas
e internos a trocarem
experiéncias durante
trés dias, de forma
fluida, pragmatica e
organizada.

Texto de Vanessa Pais

OME MATOS LOPES e Luis Abran-

ches Monteiro, respectivamente pre-
sidente e secretario-geral da APU, fazem
um balanco positivo do XI Simpdsio, que
levou ao Grande Real Santa Eulalia Hotel,
em Albufeira, entre 12 e 14 de Novembro,
mais de 200 especialistas, o que signi-
fica um recorde a nivel de inscrigdes e
participantes.

«Houve também uma participacao re-
corde da industria farmacéutica, funda-
mental para financiar estes projectos e
as accoes cientificas. Contamos com 32
stands, trés deles duplos, o que significa
que todos os nossos associados institu-
cionais foram a este Simpdsioy, sublinha
o presidente da APU.

A organizacdo é outro dos pontos a
destacar, de acordo com Tomé Lopes:
«Foi entregue a empresa Admédic, que
merece uma referéncia, porque fez um
trabalho excelente ao ajudar-nos a orga-
nizar este Simpdsio.» E isso reflectiu-se
no feedback dos associados: «No fim da
reunido, ninguém veio ter comigo a dizer
que alguma coisa tinha corrido mal e a
qualidade das apresentacdes foi muito
destacada pelos associados da APUy,
diz Tomé Lopes.

O tema do XI Simpdsio — «Oncologia
Uroldgica» — foi escolhido, segundo o
presidente da APU, «por se verificar, nos

imposio, que contou com um
niimero recorde de inscrigdes e sessdes cientificas muito participadas

Servicos de Urologia portugueses, que
cada vez mais doentes apresentam pa-
tologias tumorais». Assim, «houve uma
necessidade de fazer o ponto de situa-
¢do, uma actualizacgédo, discutindo e par-
tilhando experiéncias sobre o tema das
patologias oncolégicas em Urologiay,
afirma Tomé Lopes. Entre os principais
assuntos, foram abordados o cancro da
préstata, a linfadenectomia, a laparas-
copia em Oncologia Urolégica, os tumo-
res da bexiga TIG3 e do urotélio, a cistec-
tomia com preservacdo da préstata e a
crioterapia em tumores urolégicos.

A importancia do contacto
«cara-a-cara»
Em relacdo as apresentacdes na sua
generalidade, ha que referir que houve
uma opc¢ao clara pelo «convite aos mais
novos para fazerem preleccdesy, desta-
ca o presidente da APU. E o resultado
desta aposta fez-se sentir «ao nivel da
qualidade cientifica, do pragmatismo
e das mensagens passadasy, que, de
acordo com Luis Abranches Montei-
ro, resultaram bem. «As sessdes foram
muito participadas, as salas estiveram
cheias e a discussao prolongou-se nos
corredoresy, salienta o secretéario-geral
da APU.

«Ha quem sustente que este formato

de reunides, em que esta uma pessoa
no palco a falar para a assisténcia, sera
substituido pelas plataformas electréni-
cas. No entanto, o XI Simpésio da APU
mostrou que ha ainda muito a percorrer
neste formato presencial. A congregacao
de profissionais mostrou-se util e neces-
sariay, sublinha Abranches Monteiro.

Mas o que tera contribuido para este
reavivar da participacdo activa dos uro-
logistas nas suas reunides cientificas?
O secretario-geral da APU responde: «E
evidente que alguém teve a responsabi-
lidade para que as coisas surgissem de
forma fluida e organizada, mas a solidez,
a clareza e o pragmatismo, e principal-
mente o numero de mensagens que se
passaram fizeram a grande parte do su-
Cesso.»

Em relagdo ao facto de ter sido dada
oportunidade aos mais novos para «su-
birem ao pulpitoy», Abranches Monteiro
destaca que, hoje em dia, «a nova gera-
cao tem contacto precoce com as expe-
riéncias internacionais e ja esta habitu-
ada a este tipo de programas». «Talvez
esta geracdo jovem esteja a contagiar
a geracao antiga e é também por isso
que se regista maior atencao e interes-
se durante as sessfes dos simpdsios e
congressosy, conclui o secretario-geral
da APU. H



Eaicéo especial fim de ano

Estado da arte no carcinoma da prostata

Marcadores tumorais, biopsia prostatica, imagem no
estadiamento e no follow-up, vigilancia activa, terapéutica
focal e margens positivas foram os principais assuntos
abordados na mesa-redonda «Cancro da Prostata».

Texto de Vanessa Pais
( BASTANTE ELUCIDATIVA e infor-
mativa.» E desta forma que Fortu-
nato Barros, urologista no Hospital de
S&o José, em Lisboa, resume a mesa-re-
donda sobre cancro da préstata, que de-
correu no dia 12 do passado més de No-
vembro, no XI Simpésio da Associacédo
Portuguesa de Urologia (APU). «Conse-
guiu-se deixar mensagens importantes
para a pratica clinicay, salienta Fortuna-
to Barros, que moderou a mesa-redonda
em conjunto com Armando Abrantes, do
Brasil, e José Luis Barreto, do Hospital
Egas Moniz, em Lisboa.

Na sessdo, Pedro Soares, urologista do
Hospital de Garcia de Orta, em Almada,
falou sobre os marcadores tumorais e a
sua aplicagcdo no diagnéstico do carcino-
ma da prdstata. Este orador lembrou que
o PSA (prostate-specific antigen) conti-
nua a ser o marcador mais importante no
diagndstico, estadiamento e follow-up do
carcinoma da prostata. Além disso, «des-
tacou a importancia de alguns marcado-
res moleculares e génicos, como os fac-
tores de crescimento similares a insulina,
a calicreina humana 2, o PCA (prostate
cancer antigen) 3 e a racemase.

Especialistas portugueses e estrangeiros reuniram-se para
debater os desafios actuais na drea do cancro da prostata

Outro orador da mesa foi Paulo Azi-
nhais, do Centro Hospitalar de Coimbra,
que falou sobre as formas e técnicas de
realizacdo das biopsias prostaticas e
do acondicionamento e tratamento das
amostras colhidas. «lmagem no Esta-
diamento e no Follow-upy foi o assunto
abordado por Anténio Pedro Carvalho,
do Hospital de Sdo Marcos, em Braga.
Este especialista «enalteceu a importan-
cia da ressonancia magnética nuclear
com coil endorrectal e as suas variantes
parameétricas, no diagndstico e estadia-
mento dos tumores localizados e local-
mente avancadosy, afirma Fortunato
Barros. «Na deteccao da recidiva local e
no estadiamento, a PET [positron emis-
sion tomography] scan e a PET-scan
com colina mostram-se promissorasy,
acrescenta o moderador.

Ja avigilancia activa no tratamento do
carcinoma da prostata foi defendida por
Rui Prisco, do Hospital Pedro Hispano,
em Matosinhos. Este orador salientou
que esta é uma forma de tratamento es-
pecifica para casos muito seleccionados
em doenca pouco agressiva, estadios de
baixo risco (PSA <10 e Gleason <7) e em

doentes com uma expectativa de vida
inferior a dez anos. Louise Dickinson, do
Reino Unido, também participou nesta
mesa--redonda, abordando o tema «Te-
rapéutica Focal no Cancro da Préstatay.
Apesar de os estudos apresentados pela
especialista mostrarem que os trata-
mentos mais usados, como a crioterapia
e o HIFU (high intensity focused ultra-
sound), tém resultados bastante ani-
madores, «ndo é de descurar o risco de
recidiva ou de tumor residualy, lembra
Fortunato Barros.

Por ultimo, José Eduardo Cardoso de
Oliveira, do Hospital do Espirito Santo de
Evora, falou sobre «Margens Positivasy e
referiu que se trata de um dos outcomes
mais importantes na area do carcinoma
da prostata. «Os estudos mais recentes
sugerem resultados comparaveis entre
as varias técnicas de prostatectomia
radical, no entanto, ainda se mantém
alguma controvérsia quanto ao tipo de
tratamento e ao timing, sendo que a pre-
venc¢do passa por uma correcta aplica-
cdo da técnica cirdrgica e uma criteriosa
selec¢do dos doentesy, resume Fortuna-
to Barros.H

Ruben Viegas

Desafios no diagndstico e tratamento
Depois dos assuntos abordados na mesa-redonda e da dis-
cussdo que se gerou no final da sessdo, Fortunato Barros con-
clui que «os grandes desafios que se colocam, actualmente,
na area do diagnostico do carcinoma da proéstata assentam
no uso de marcadores especificos (moleculares ou génicos),
de técnicas imagiologicas de estadiamento e na detecgdo de
margens neoplasicasy.

Em relagdo ao tratamento, «os desafios tendem para técnicas
minimamente invasivas, terapéuticas focais, uso de anticorpos
monoclonais e outros imunomodeladores e a terapéutica géni-
can, afirma o moderador da mesa. Quanto ao futuro da Urologia
nacional nesta area, Fortunato Barros arrisca: «Prevejo avangos a
curto prazo. As varias escolas portuguesas tém dado passos im-
portantes nas dreas da investigagdo e da terapéutica cirdrgica.»



l O XI SIMPOSIO

Linfadenectomia na Oncologia Urolégica: para que tumores?

A primeira mesa-redonda do simpésio APU 2010 abordou
uma tematica controversa: o papel da linfadenectomia na
Oncologia Urolégica. Se para o carcinoma da bexiga, o
interesse foi confirmado, ja em relacao ao tumor do rim ou da
prostata ficou claro que ainda perduram algumas davidas.

Texto de Ana Jodo Fernandes

ALIENTANDO A «QUALIDADE DAS

APRESENTACOES» na mesa-re-
donda «Linfadenectomia em Oncologia
Urolégica», os moderadores da sesséo,
Francisco Carrasquinho Gomes e Jorge
Oliveira — directores dos Servigos de Uro-
logia do Hospital Prof. Fernando Fonseca
e do Instituto Portugués de Oncologia
do Porto, respectivamente — tecem um
comentario ao que foi apresentado, bem
como ao estado da arte relativo a cada
um dos cinco tumores abordados.

Tumor do rim

Sobre este tema, que foi abordado por
Francisco Martins no XI Simpdsio da
APU, Carrasquinho Gomes afirma que
«o papel da linfadenectomia no tumor do
rim nao esta bem definido», sendo que,
«neste momento, ndo ha grandes argu-
mentos a favory desse procedimento ci-
rurgico «como terapéutica curativay.

A mesma perspectiva é partilhada por
Jorge Oliveira. «Ficou mais ou menos as-
sente que o interesse da linfadenectomia
no tumor do rim é sobretudo como méto-
do de estadiamento da doencay, reflecte.
«Deve-se fazer a cirurgia em massas gan-
glionares palpaveis que possam ser exci-
sadas, embora ndo estejamos com isso a
contribuir para a cura da doenca, mas para
diminuir a carga tumoral, com a ajuda dos
novos medicamentos anti-angiogénicos.»

Na opinido de Jorge Oliveira, «as con-
trovérsias da linfadenectomia em relagéo
ao tumor do rim vdo-se manter, porque a
probabilidade de haver uma doenca me-
tastizada local e Unica é muito baixa».

Tumor da bexiga

Contrariamente ao carcinoma do rim, o
papel da linfadenectomia no tumor da
bexiga — assunto abordado por Miguel
Carvalho — ndo é um tema controverso.
«Contribui para o éxito terapéutico em
doentes com metastizagcdo ganglionary,

it
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resume Francisco Carrasquinho Gomes.
Na opinido de Jorge Oliveira, na sessao,
«foi posto em evidéncia que, quanto
maior o nimero de cancros excisados no
decurso da linfadenectomia na cistecto-
mia radical, melhor o progndstico». «A
linfadenectomioa alargada tem interesse,
contribuindo até para a cura do doentey,
conclui este urologista.

Tumor do pénis

Outra drea em que a realizacéo de linfa-
denectomia ndo esta livre de polémica
é o carcinoma do pénis, cuja qualidade,
na perspectiva de Carrasquinho Gomes,
«esta dependente do nimero de casos
que um Servico tratay.

De acordo com Jorge Oliveira, ficou
claro, com a palestra de Lafuente de Car-
valho, que «a chamada linfadenectomia
inguinal tem efeito curativo; logo, quase
que é obrigatdria na suspeita da existén-
cia de metastizacao». «O mesmo ja ndo
sucede em relacdo ao aparecimento de
adenopatias iliacas, onde o progndstico
é muito mais reservadoy, refere. «No en-
tanto, ficou assente que se deve realizar
linfadenectomia pélvica preferivelmente
em dois tempos operatérios.»

Ainda segundo o director do Servico
de Urologia do IPO do Porto, também fi-
cou clara «a necessidade de execugédo do
ganglio sentinela nos casos em que ha le-
sdo peniana e ndo se evidenciam ganglios
palpaveis, na tentativa de néo realizar a
linfadenectomia apenas com um intuito
de estadiamento, devido a morbilidade
que essa cirurgia temy, completa Jorge
Oliveira.

Tumor do testiculo

Em relacdo ao carcinoma abordado por
Eduardo Silva, Jorge Oliveira resume que
«a linfadenectomia podera ser realizada,
em alguns centros vocacionados, como
método de diagndstico e tratamentoy. No

Fotos: Ruben Viegas

Eduardo Silva fez uma
preleccdo sobre o interesse
da linfadenectomia no

g
tumor do testiculo
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entanto, «atendendo a sua morbilidade e
a dificuldade cirdrgica, a sua realizagédo
deve cingir-se as massas residuais em do-
entes tratados ao carcinoma de testiculo
nao-seminoma, visto tratar-se, na maio-
ria dos casos, de teratoma maduro, que
ndo responde a quimioterapiay», explica.
E continua: «Foi também assinalada a ne-
cessidade de linfadenectomia em massas
residuais de doentes com seminoma, sen-
do esta, normalmente, de dificil execugéo
técnica, atendendo ao facto de que ha
uma fibrose muito intensa.»

Tumor da préstata

Por fim, o tema abordado por Francisco
Pina também suscita alguma controvér-
sia. «N&o esta claramente definido o in-
teresse da linfadenectomia no cancro da
préstata. E um auxilio importante no es-
tadiamento, mas pde-se em causa a sua
eficacia no tratamentoy, abrevia Jorge
Oliveira. No entanto, este moderador da
mesa-redonda julga que a controvérsia
dever-se-a esbater no futuro, «quando
houver follow-up suficiente, para se ter a
nocgdo de que, fazendo linfadenectomia
exaustiva, se traz ou ndo uma melhoria
da sobrevida nos casos em que haja me-
tastizacado positivay. ll



Texto de Ana Jodo Fernandes

OZE DIRECTORES DE DIFEREN-

TES Servigos de Urologia dos qua-
tro cantos do Pais reuniram-se numa
sessdo que decorreu no Ultimo Simpdsio
da APU. O objectivo foi debater, entre si
e perante outros urologistas, a experién-
cia dos seus Servicos em laparoscopia
na Oncologia Uroldgica. De acordo com
Francisco Rolo, um dos moderadores —
em conjunto com Avelino Fraga — «a ses-
sdo foi extremamente importante para
falar sobre a realidade actual da cirurgia
laparoscépica em Portugaly.

Com efeito, foi apontado na sesséo,
com alguma certeza, que cerca de 50%
dos Servigos do Pais fazem cirurgia lapa-
roscopica. «Principalmente a nivel renal,
ja se faz muita laparoscopia» e ha tam-
bém varios centros «habilitados nessa
técnica ao nivel do cancro da préstatay,
salienta Francisco Rolo, urologista nos
Hospitais da Universidade de Coimbra.

Das varias questdes que foram debati-
das na sessdo, houve uma que suscitou
particular polémica: deverdo todos os
urologistas especializar-se na cirurgia
laparoscépica? Se, para Paulo Dinis, do
Hospital de Sao Joéo, no Porto, «um uro-
logista que nédo saiba fazer laparoscopia
é como um gastrenterologista que néo
sabe fazer uma endoscopiay; para Tomé
Lopes, por exemplo, essa comparagao
nao faz sentido. «Seria impensavel que,
no Servico que eu dirijo [do Hospital de
Santa Maria, em Lisboa], toda a gente
fizesse cirurgia laparoscépica! Ha urolo-
gistas que ndo gostam dessa forma de
operar, além de que, num Servigo gran-
de, deve haver pessoas especializadas

Edicco especial him de ano

Servicos reflectiram sobre a

realidade laparoscopica nacional

Actualmente, mais de metade da producao cirurgica na
maioria dos Servigos de Urologia é do foro oncolégico.
Qual a importancia da laparoscopia nesse dominio? E
qual é a experiéncia dos varios Servicos do Pais quanto
a essa técnica? Estas e outras questoes foram vivamente

debatidas numa sessao do Simpésio da APU 2010.

B erd |

em determinadas técnicasy, reflectiu.

Dando também o seu parecer, Joshua
Ruah afirmou: «E evidente que, hoje, a
laparoscopia é uma cirurgia de ponta e
é defendida acerrimamente, como eu ha
20 anos defendia a cirurgia percutanea
e a ureterorrenoscopia, achando que,
quem n&o as fizesse, ndo era urologista.
Mas o tempo veio dizer que, na Medi-
cina, ha indicacdes para tudo. Por isso,
creio que é necessario que as pessoas
saibam fazer tudo e que tenham dife-
renciacdo, embora continuem a fazer a
chamada cirurgia aberta.»

A mesma perspectiva é partilhada por
Francisco Rolo: «Nem todos os urologis-
tas precisarao de fazer cirurgia laparos-

AT

Joaquim Lindouro,
do Hospital Padre
Américo, em Penafiel,
foi um dos 12
directores de Servigo
que intervieram na
sessdo dedicada

a laparoscopia em
Oncologia Urologica

cépica, mas esta deve integrar a forma-
¢do dos internosy, conclui.

Deveria ou ndo haver aimplementagéao
de sistemas de treino em laparoscopia?
Esta foi outra das questdes langadas na
sessdo, também vivamente debatida.

Para o co-moderador Francisco Rolo,
esta cirurgia «tem uma curva de apren-
dizagem muito grande». «Deveria ha-
ver centros de treino em aparelhos de
simulagdo, onde as pessoas pudessem
progredir sem estar a espera de operar
na realidade, reflecte. E conclui: «Penso
que a APU deveria apostar na promogéao
da existéncia de dois ou trés centros es-
pecializados, onde se possa ir todas as
semanas praticar.» il

Jantar reuniu ex-presidentes da APU
e, W

S

0 Jantar Oficial do
Simpésio, decorrido

na noite de 13 de
Novembro, congregou 0s
urologistas portugueses.
0 actual presidente da
APU, Tomé Lopes, foi o
anfitrido deste jantar
que reuniu quase todos
0s ex-presidentes da
Associagdo Portuguesa
de Urologia e suas
NN

Fotos: Riben Viegas
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No final do jantar, o actual presidente da APU, Tomé Lopes
(0ltimo a dta.), chamou ao palco todos os ex-presidentes
presentes: Alexandre Linhares Furtado, Alberto Matos Ferreira,
José Manuel Campos Pinheiro, Joshua Ruah, Adriano Pimenta,
Manuel Mendes Silva e Francisco Rolo (da esq. para a dta.)
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Unidade de Oncologia
Urolégica do Servigo
de Urologia da
Fundag&o Puigvert, em
Barcelona, Espanha

O e-learning é importante,
mas nao podemos descurar
Wlacto pessoal na formacao»

O Curso organizado pela European School of Urology
(ESU), que teve lugar no segundo dia do Simpésio, 13

de Novembro, abordou as tematicas da Oncologia no
testiculo e tumores adrenais e foi presidido por Joan Palou
Redorta. Em entrevista ao Urologia Actual, o especialista
espanhol falou sobre a importancia da formacao, através do
e-learning ou de sessdes presenciais, no ambito da Urologia.

Texto de Vanessa Pais

Considera que a European Association of
Urology (EAU) e, particularmente, a European
School of Urology estdo bem posicionadas na
area da formacao?
Penso que sim. Nos ultimos 10/20 anos,
verificou-se um grande desenvolvimento
tecnolégico que tem permitido uma evo-
lucdo ao nivel da formagao em geral e,em
particular, ao nivel das possibilidades que
a EAU tem para oferecer aos seus asso-
ciados nesta area da formacéo e actuali-
zacao em Urologia. Todos os anos temos
cursos diferentes de aprendizagem para
internos, de formacgao continua para jo-

vens urologistas e, também, dirigidos a
todos os urologistas que queiram fazer
uma actualizagdo. Ha niveis diferentes
de cursos, consoante as situagdes. Ago-
ra, encontramo-nos a desenvolver o e-
learning, pelo que estamos a melhorar os
mecanismos para aqueles que procuram
estar actualizados através da Internet.

Dentro da formacdo em Urologia, o e-lear-
ning sera a maior aposta para o futuro?
O e-learning é um dos nossos investimen-
tos mais importantes para o futuro, mas
ndo podemos descurar o contacto pessoal

Ruben Viegas

com os especialistas. O ensino adistancia é
importante, mas as palestras e as sessdes
presenciais também o sao. Ndo podemos
simplesmente substituir uma coisa pela
outra. As pessoas também precisam de
estar frente-a-frente com os especialistas
para lhes colocarem questdes, tirar duvi-
das, apresentar os seus casos... Temos de
caminhar na direc¢do de novos e melhores
métodos de ensino, mas temos também
de manter os métodos classicos, como o
frente-a-frente com os especialistas.

Os cursos da ESU podem ser ministrados
em qualquer reunido cientifica?
A ESU ministra estes cursos por todo o
mundo. Qualquer associagéo ou socieda-
de que pretenda incluir no programa das
suas reunides cientificas um dos nossos
cursos so tem de nos contactar. Temos
130 especialistas das mais variadas areas
da Urologia disponiveis para fazerem es-
ses cursos onde quer que sejam solicita-
dos. Ja tivemos pedidos de paises como
Espanha, Franca, Noruega, por exemplo,
e até de paises como a Arménia, a Siria
ou o Azerbaijao. E também ha a possibi-
lidade de os temas serem escolhidos por
quem solicita os cursos. Depois, nés or-
ganizamos tudo.

Podemos dizer que desenvolvem um tra-

balho de globalizacdo e homogeneizagdo da
formacdo em Urologia?
Sim. Estamos a trabalhar para que haja
um conhecimento global em Urologia e
para homogeneizar a forma como os nos-
sos doentes sdo tratados. Para isso con-
tribuem muito as guidelines europeias,
em cuja elaboragao estamos a colaborar.
Essas guidelines vao permitir uma actua-
lizagdo continua dos urologistas que nao
tém tempo para ler toda a producéo cien-
tifica que se publica mensalmente. Como
as guidelines sédo actualizadas periodica-
mente, consoante o tema, os especialis-
tas estardo sempre actualizados. ll

Além de Joan Palou Redorta, o Curso «Oncology in Testis and Adrenal Tumoursy,
que decorreu no XI Simpdsio da APU, contou com a participacdo de J. Alfred Witjes,
do Departamento de Urologia do Radboud University Nijmegen Medical Centre, na
Holanda, e dos portugueses Arnaldo Figueiredo e Luis Campos Pinheiro.

Neste Curso, falou-se sobre o diagndstico do cancro do testiculo, desde os sin-
tomas clinicos a ultrassonografia, passando pelos marcadores e pela tomografia
computorizada (TC). A este propésito, foi abordada a questéo do acompanhamen-
to equilibrado, isto é, quando e porqué utilizar os marcadores e a TC. O diagnéstico

it
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dos tumores adrenais, nomeadamente a sua avaliagdo através de tomografia com-
putorizada e de testes funcionais, também foi abordado neste Curso.

Os principios basicos na gestdo da doenga retroperitoneal e metastética, com
especial incidéncia na vigilancia, quimioterapia e cirurgia estadio a estadio, de
acordo com o histérico, foi outra das questdes que integraram o Curso. Houve
também um painel que se focou na abordagem das massas adrenais, sobretudo
nos detalhes técnicos da cirurgia laparoscdpica. Para culminar, seguiu-se um
periodo de discussdo interactiva dos casos apresentados.



Ruben Viegas

Edicco especial him de ano

Oncoforum Urology: um espaco de actualizacao

O programa cientifico do dltimo dia do XI Simpésio da
APU foi dedicado ao Oncoforum Urology. Esta plataforma
online pretende fazer um up-to-date das reunides anuais
de quatro das mais conceituadas sociedades cientificas
internacionais de ambito urolégico e oncolégico.

Texto de Ana Jodo Fernandes
UROPEAN ASSOCIATION OF URO-
LOGY (EAU), American Urological
Association (AUA), American Society for
Radiation Oncology (ASTRO) e American
Society of Clinical Oncology (ASCO): es-
tas sdo as sociedades que estdo repre-
sentadas no Oncoforum Urology. Trata-se
de uma plataforma internacional disponi-
vel na Internet que pretende actualizar os
urologistas, bem como os oncologistas e
radioterapeutas, acerca do que de mais
relevante foi apresentado nos congres-
sos destas quatro associacées relativa-
mente a Oncologia Urolégica.
Para além do sitena Web, o projecto On-

Luis Saraiva
apresentou 0s
resultados do

trabalho da sua
equipa sobre
aactividade
encefalicana
hiperactividade
vesical

Texto de Sofia Filipe

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE

UROLOGIA (APU) atribui uma a duas
bolsas por ano desde 2003, com o apoio
da Jaba Recordati. Cada vencedor recebe
entre 7 500 e 8 000 euros para desenvol-
ver o projecto de investigacdo proposto.
Findo o trabalho propriamente dito, nem
sempre se procede a sua apresentacdo
publica e os resultados obtidos, muitas
vezes, perdem-se no tempo e no espaco.
Para preencher esta lacuna, a APU resol-
veu incluir no programa do seu XI Simp6-
sio uma sessdo dedicada ao tema, selec-
cionando seis trabalhos, desenvolvidos

coforum Urology — que se centra, essen-
cialmente, nos carcinomas da prdstata,
da bexiga, do rim, do pénis e do testiculo —
tem também contado com reunides dedi-
cadas ao debate cientifico das novidades
da Oncologia Urolégica apresentadas pela
EAU, AUA, ASTRO e ASCO.

A segunda reunido portuguesa decor-
reu no Ultimo dia do Simpédsio da APU de
2010, a 14 de Novembro. Moderada por
Francisco Rolo, dos Hospitais da Univer-
sidade de Coimbra (HUC), a sess&o con-
tou com palestras de Lafuente de Carva-
Iho, Palma dos Reis, Francisco Pina e Julio
Fonseca, cada uma dedicada aos diferen-
tes tumores do foro urolégico.

A apresentacao dos resultados
obtidos com as bolsas de investigacao
concedidas pela APU integrou o
programa cientifico do XI Simpésio.
A sessao, inédita até a data, teve
resultados positivos, motivando a
apresentacao de mais trabalhos nas
proximas reunides da APU.

com o apoio da Bolsa de Investigacédo da
APU, para serem apresentados.

Para Arnaldo Figueiredo, em Portugal,
a investigacao foi sempre encarada como
«um parente pobre da pratica médica». O
vice-presidente da APU encontra razdes
que expliguem esta atitude, enraizada
desde a formacéao basica. Ndo sé porque
a ocupacdo clinica deixa pouco espago
para a investigagao, mas, sobretudo, por-
que «a investigacdo nunca foi verdadeira-
mente estimulada nem valorizaday.

E sabido que a necessidade de apro-
fundar conhecimentos - investigando

ﬁfﬁ,forum
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Saiba mais em www.oncoforum.org

De acordo com o moderador, «os quatro
palestrantes apresentaram as novidades
que podem, de algum modo, modificar a
pratica clinica, dando a conhecer as suas
visGes pessoaisy, ja que o objectivo é que
a informacéo disponibilizada pelo Oncofo-
rum Urology «tenha uma aplicagéo prati-
ca no imediato ou num futuro préximoy.

Assim, Francisco Rolo incentiva os uro-
logistas portugueses a acederem a plata-
forma online que, «de um modo simples»
(mediante um login), fornece informagao
actualizada sobre a patologia tumoral,
uma area «em continua evolugaoy, con-
tando com a credibilidade a que a EAU, a
AUA, a ASTRO e a ASCO tém habituado a
comunidade cientifica. l

Resultados das bolsas da APU

apresentados no XI Simposio

— é um factor de qualidade da préatica
meédica. Nesse aspecto, a APU tem dado
o seu contributo, de que sdo exemplo as
parcerias estabelecidas com a industria
farmacéutica para instituir bolsas de in-
vestigagdo cientifica. Para a Associacéo,
é gratificante constatar o impacto destas
bolsas, bem como o papel impulsionador
na investigacdo. Por isso, quando o pro-
grama das futuras reunides estiver a ser
elaborado, seguramente, terd nas suas
sessdes a apresentacdo de mais traba-
Ihos realizados com o apoio das bolsas.

Até porque, apesar de muitos dos traba-
Ihos apoiados pela APU terem sido pubili-
cados em revistas nacionais e estrangei-
ras, ja aconteceu surgirem duvidas sobre
o verdadeiro destino do valor atribuido
para a execugdo do mesmo. «Nesta ses-
sdo do XI Simpdsio, quisemos apresentar
os resultados das primeiras bolsas atri-
buidas e verificou-se que deram origem
a trabalhos de grande qualidade», conclui
Arnaldo Figueiredo.ll
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OPINIAO

Preocupacoes da APU para o futuro

Luis Abranches Monteiro

Secretario-geral da APU

EIXEM-ME APROVEITAR esta edicao dedicada apenas aos urologistas para abordar alguns

temas «dificeis» que tém de ser partilhados entre todos e tém sido alvo repetido de
discussédo nos corredores da Urologia, nomeadamente nas assembleias da APU. Os membros
da Direccao e os seus planos para 2011 ndo podem ser alheios a estas preocupacdes.

Assistimos, nos ultimos anos, a diversos
fendmenos de mudanga na relagdo que
as varias industrias tém para connosco,
médicos em geral. Esta mudanca é con-
sequéncia de diversas realidades:

- Os proveitos mais apertados levam a
uma «melhory» e mais «racional» gestao
dos investimentos. Cada euro tem de ter
retorno, longe indo o tempo da bonomia
e magnanimidade. Para além de haver
menos apoios, estes tendem a ser mais
pessoais e menos desinteressados.

- Esse retorno pode ser contaminador
da ciéncia. Temos alguma reserva na
producao cientifica ou na sua divulgacao
apoiada pela industria.

Nasce, assim, a necessidade de intro-
duzir financial disclosures em cada tra-
balho apresentado. Tem sido essa a ten-
déncia internacional e é louvavel!

- A agressividade comercial transfor-
ma algumas deslocacdes cientificas pa-
trocinadas num turismo «cientificoy em
que a imagem e a presenca constante do
apoiante é a prioridade. Investe-se em
grupos acompanhados pelos represen-
tantes comerciais 24 horas (?) por dia;
em programas sociais, simpdésios, mais
turismo e mais jantares... De congres-
so pouco fica, ou mesmo nada. Missdo
cumprida! Agraciados os prescritores,
espera-se que o retorno seja suficiente e
pensa-se ja na proxima acgao.

- Quem quer ou precisa de se deslo-
car a eventos internacionais para expor
os seus trabalhos esta, geralmente, fora
deste circuito. E, quando ndo esta, vai ter
de «confessary este financiamento aos
restantes congressistas.

Ora, fruto do trabalho e boa gestédo das
diversas direccdes anteriores da APU e
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das suas boas e saudaveis relagdes com
a mesma industria, a Associagdo esta
«bem de financasy. Rara afirmacédo nos
tempos que correm.

Pensamos, muitos de nds, que urge por
a graca econdémica da Associacao ao ser-
vico do bem comum (urolégico) e, prin-
cipalmente, dos mais «desfavorecidosy.

Diversos modelos foram ja desenha-
dos. Todos tendentes a proporcionar a
facilitacdo na execucgdo e apresentacgao
dos seus trabalhos. Vejamos este forma-
to mais simples: o interno ou urologista
pretende apresentar um trabalho num
congresso idéneo (AUA, EAU, ICS e pou-
co mais); submete este projecto a APU,
que trata de financiar a deslocacao e
inscricdo nesse congresso (pelo menos),
bastando para tal o interessado mostrar
que o seu trabalho foi aceite pelo evento.
Algumas despesas, como o alojamento
ou as refeicbes, podem ficar a cargo do
préprio. Por que ndo? Se quiser ir para
um hotel de 5 estrelas, paga e vai!

Teremos todo o gosto em noticiar neste
jornal o maior numero de participacoes
apoiadas por nés! Ha aqui uma contra-
partida para a APU, é claro: essa apresen-
tacdo reverte para a Acta Uroldgica, sob
a forma escrita. Assim, ganham os urolo-
gistas, ganha a APU, ganha a industria e
ganha a imagem dos médicos em verda-
de, seriedade e avanco cientifico.

Desde ha muito que sentimos a necessi-
dade de discutirmos uma certa relagéo
perversa com a sociedade responsavel
pelo financiamento dos cuidados de sau-
de. Esta é composta por variados actores,
desde as companhias de seguros, as mu-
tualidades, a banca e o Estado.

Custeia-se uma relagdo intima entre
um doente e o seu médico. Ha intermedi-
arios inevitaveis, como as instituicdes de
cuidados e os seus financiadores. Pode
até ser a mesma pessoa, no caso estatal
ou nos hospitais das seguradoras, mas,
habitualmente, ha dois intervenientes: a
clinica e o seguro. Estes discutem, a mes-
ma mesa, as condicdes da transacgao
entre as outras duas partes integrantes
(médico e doente) e sem as quais nao
existe sequer a Medicina. Estranhamen-
te, estas duas partes integrantes sao as
que nado se sentam nessa mesa.

Em periodo de esmagamento de pre-
cos, de competitividade agressiva, de
optimizacdo de ganhos, os interesses
dos ausentes (o médico e o doente) sédo
contraidos. O doente tem de aceitar as
condi¢des ou paga tudo ele préprio, o
médico tem de aceitar as condicdes ou
ndo trabalha! Simbiose viciosa!

Desde ha muito que procuramos uma
organizagdo profissional que cuide da
justeza destas relagdes. Cabe uma pe-
quena parcela a Ordem dos Médicos?
Talvez! Outra aos Sindicatos? Talvez
nado! Outra ainda as associacdes cientifi-
cas como a nossa? Depende dos estatu-
tos! Precisamos de um férum de discus-
sdo? Em que ambito? Onde? Convocado
por quem?

Mesmo que nédo haja lugar a algum pa-
pel por parte da Associagédo Portuguesa
de Urologia em promover tal concilio,
podemos aproveitar as nossas reunides
plendrias (simpdsios e congressos) para
congregar a massa de urologistas.

Esta preocupacéo é horizontal a outras
especialidades. Vamos saber o que ja
conseguiram e que vias perseguem. Sei
que alguns de vés podem ser mentores
destes movimentos. Este jornal esta a
vossa disposigao! ll
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Congresso da APNUG registou

recorde de participacao

Uma afluéncia de quase 300 congressistas, numa reuniao que contou com
a apresentacao de cerca de 150 trabalhos de qualidade. Assim se resume o
sucesso do VII Congresso da Associacao Portuguesa de Neuro-Urologia e
Uroginecologia, decorrido em Novembro. Eis o rescaldo do encontro.

Texto de Ana Jodo Fernandes
(( FOI UMA AGRADAVEL SURPRE-
SA verificar que tivemos o nimero
recorde de 273 inscritos, mais do que o
previsto, e que os congressistas participa-
ram de forma muito activay, congratula-
-se Paulo Dinis, presidente da Associagéo
Portuguesa de Neuro-urologia e Urogine-
cologia (APNUG), a propésito do ultimo
encontro da Associagdo, que decorreu nos
passados dias 5 e 6 de Novembro. Na sua
perspectiva, esses foram «sinais claros
do interesse pelos assuntos abordadosy,
congregados no tema genérico «Desafios
do Pavimento Pélvicoy.

O secretério-geral da Associacdo Por-
tuguesa de Urologia e vice-presidente da
APNUG, Luis Abranches Monteiro, tem
a mesma opinido, salientando, contudo,
que, para além do interesse das temati-
cas, o sucesso do VIl Congresso da AP-
NUG pode também ser explicado pelo
facto de que «os médicos de uma deter-
minada especialidade estdo muito inte-
ressados em saber a(s) perspectiva(s)
das outrasy.

Esta serd uma verdade para os urolo-
gistas, fisiatras, ginecologistas e cirur-
gides gerais — principais integrantes da
APNUG -, mas também para os clinicos
gerais, que estiveram igualmente repre-
sentados no Congresso. Abranches Mon-
teiro destaca «o papel preponderantey
que a Medicina Geral e Familiar (MGF)
teve no Congresso, contrariando um pou-
co o que vinha a acontecer nas edicdes
anteriores. Explicitando que houve «cer-
ca de 30 inscricdes da MGF», Paulo Dinis
afirma que os médicos de familia «héo-
-de ser o nucleo duro ao nivel dos cuida-
dos de saude primarios, num trabalho
integrado e multidisciplinar, para servir
melhor os doentes.»

A COMISSAO ORGANIZADORA (da esq. para a dta.): Paulo Dinis, Maria da Paz

Carvalho, Ana Formiga, Filipa Faria, Luis Abranches Monteiro e Isabel Pereira

O presidente da APNUG menciona que
a Medicina Geral e Familiar foi a Unica
especialidade que ndo apresentou tra-
balhos durante o Congresso. «No entan-
to, vamos esforgar-nos para que, ainda
durante este mandato, se contrarie essa
realidadey, afirma.

De referir que o VIl Congresso contou
com cerca de 150 trabalhos apresenta-
dos, «com um elevado nivel cientificoy.
«A qualidade dos trabalhos é uma das
caracteristicas do Congresso, que tam-
bém aposta forte na formacao. E um as-
pecto muito importante, porque é com os

jovens que é possivel avangary, sublinha
Paulo Dinis.

Defendendo que «a féormula de suces-
so» do Congresso da APNUG reside em
«apresentacdes sucintas e pragmati-
casy, Luis Abranches Monteiro afirma
que isso «motiva as pessoasy. Paulo Di-
nis partilha da mesma opinido: «Julgo
que a assisténcia aperfeicoou os seus
conhecimentos clinicos e cientificos. Al-
guns dos participantes também melho-
raram aspectos relacionados com a sua
pratica diaria, o que, no fundo, é a razédo
de existir da nossa Associagdo.» il

Proximo Congresso dedicado a Neuro-urologia

Luis Abranches Monteiro adianta que o préximo Congresso da APNUG «ndo vai ter um forma-
to tdo intenso» quanto o deste ano. Isto porque Portugal acolhe o Congresso da International
Urogynecological Association, de 28 de Junho a 2 de Julho de 2011, no proximo ano. Assim, a
APNUG vai canalizar os seus esforcos para o Congresso de 2012. «Estamos a pensar dedica-lo,
fundamentalmente, as doencas inflamatérias da bexiga e as doengas neuro-urologicasy, adianta
o vice-presidente da APNUG. «Os tltimos anos foram mais dedicados a Uroginecologia, pelo que
faz sentido insistir agora mais na Neuro-urologian, explica Abranches Monteiro.
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