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A participação activa dos 280 inscritos (um 
número recorde) no XI Simpósio da Associação 

Portuguesa de Urologia contribuiu, decisivamente, 
!"#"$"$%&"$'&"()*"*+$,)+-./0,"1$2-.#+$3%$*)"%$45$
+$46$*+$738+9:#3$!"%%"*3;$3$<#"-*+$=+"($>"-."$
2&(?()"$@3.+(;$+9$A(:&B+)#";$B3)$!"(,3$*+$C%+%%D+%$

muito participadas, com salas cheias e a discussão 
prolongou-se nos corredores», como salienta a 
E)#+,FG3$*"$AHI1$H"#"$":3#*"#$3$.+9"$,+-.#"($J$
CK-,3(3L)"$I#3(ML),"N$J$$B"(3&O%+$*+$,"-,#3$*"$
!#M%.".";$()-B"*+-+,.39)";$("!"#3%,3!)";$+-.#+$
3&.#3%$"%%&-.3%$*+$#+(+83$!"#"$"$!#?.),"$,(/-),"1 P. 8

P3-L#+%%3$*"$AH7I<$5Q4Q$

Rescaldo do VII Congresso da Associação Portuguesa de 
Neuro-Urologia e Uroginecologia, decorrido em Novembro, 
que reuniu quase 300 participantes e contou com a 
apresentação de cerca de 150 trabalhos de qualidade. P. 15 

XI Simpósio da APU 
registou número recorde 
de participantes

7383%$()8#3%$*3%$&#3(3L)%."%$

Os livros Coisas da Medicina, de Alfredo Mota; Transplantação 
de Órgãos Abdominais em Coimbra, de Linhares Furtado; 
e Urologia Fundamental na Prática Clínica, coordenado por 
José Santos Dias, foram apresentados no XI Simpósio. P. 6
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!"APU em Análise

!"Lançamentos

!"Tema de Capa

!"XI Simpósio

!"Mensagem APU

!"Congresso 

APNUG 2010

4.$=+%&93$*"%$",.)8)*"*+%$*+%*+$3$)-/,)3$*3$9"-*".3$*"$",.&"($
Direcção da Associação Portuguesa de Urologia, que tem 
"!3%."*3$-"$B3#9"FG3$+$-"$,39&-),"FG3

6. Coisas da Medicina, Transplantação de Órgãos Abdominais 
em Coimbra e I#3(3L)"$R&-*"9+-."($-"$H#?.),"$P(/-),"$B3#"9$
os livros apresentados durante o XI Simpósio da APU

8. A participação activa dos urologistas marcou o XI Simpósio 
*"$AHI$'&+$%+$*+%.",3&$)L&"(9+-.+$!+("$'&"()*"*+$,)+-./0,"1$
2S+9!(3$*)%%3$B3)$"$9+%"O#+*3-*"$CP"-,#3$*"$H#M%."."N1$
2%!+,)"()%."%$-",)3-")%$+$)-.+#-",)3-")%$*+#"9$,3-."$*3$+%."*3$
da arte nesta matéria

10.$A$!#)9+)#"$9+%"O#+*3-*"$":3#*3&$&9"$.+9?.),"$
,3-.#38+#%"T$3$!"!+($*"$()-B"*+-+,.39)"$-"$K-,3(3L)"$I#3(ML),"

11.$A$)9!3#.U-,)"$*"$("!"#3%,3!)"$-"$K-,3(3L)"$I#3(ML),"$+$"$
+S!+#)V-,)"$*3%$>+#8)F3%$'&"-.3$"$+%%"$.W,-),"$B3#"9$'&+%.D+%$
debatidas numa sessão 

12.$2-.#+8)%."$"3$+%!+,)"()%."$+%!"-X3($Y3"-$H"(3&$=+*3#."$
%3:#+$3$!("-3$*+$B3#9"FG3$*"$2&#3!+"-$>,X33($3B$I#3(3LZ

13.$P39$3$K-,3B3#&9$I#3(3LZ;$3$[\$>)9!M%)3$*"$AHI$B+]$&9$
up-to-date$*"%$#+&-)D+%$*+$'&".#3$,3-,+).&"*"%$%3,)+*"*+%$
)-.+#-",)3-")%$*+$U9:).3$&#3(ML),3$+$3-,3(ML),31
- A apresentação dos resultados obtidos com algumas das 
bolsas de investigação concedidas pela APU também integrou 
o programa do Simpósio

14.$K$%+,#+.?#)3OL+#"($*"$AHI$+%,#+8+$%3:#+$'&+%.D+%$'&+$
,"#+,+9$*+$#+^+SG3$+$",FG3$-&9$B&.&#3$!#MS)93

15. Um balanço do VII Congresso da Associação Portuguesa de 
7+&#3OI#3(3L)"$+$I#3L)-+,3(3L)";$*+,3##)*3$+9$738+9:#3
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ESTE É UM NÚMERO$B3#"$*"$%W#)+$*3$Urologia Actual1$E)-
L"93%$'&+$W$&9$C+%!+,)"(N$7"."(;$&9$C+%!+,)"(N$[\$>)9-

!M%)3$+$&9$C+%!+,)"(N$:"("-F3$*+$09$*+$"-31$2%."$+*)FG3$W$
dedicada apenas aos urologistas e pretende também ser um 
relatório de actividades e um projecto de planeamento!
b)8+93%$&9$"-3$,X+)31$H"#+,+O9+$'&+$%+L&)93%$-3$C:39$

,"9)-X3N1$ 73$ +-."-.3;$ "(L&-%$ !#3k+,.3%$ 0,"#"9$ "'&W9$ *3$
*+%+k"*31$e+k"93%$3$'&+$9+$!"#+,+$*+$9"-.+#;$3$'&+$-3%$%")&$
:+9$+$3$'&+$.+93%$*+$9+(X3#"#1$@?$8?#)3%$).+-%$+9$,"*"$&9"$
*+%."%$,".+L3#)"%;$9"%$8"93%$+%,3(X+#$3%$9")%$%)L-)0,".)83%1
=+",.)8?93%$3$#).93$*3%$,&#%3%$*+$ B3#9"FG31$>+9!#+$B3)$

&9"$!#+##3L".)8"$*"$-3%%"$A%%3,)"FG3$!#3938+#$"$B3#9"FG3$
*3%$%+&%$"%%3,)"*3%1$@3&8+$"(.&#"%$+9$'&+$%+$#+%!+).3&$&9$
!#3L#"9"$9")%$3#L"-)]"*3;$9"%$-+9$%+9!#+$"%%)9$ B3)1$H3#$
)%%3;$!+-%3$'&+$3$,"#?,.+#$,3-%."-.+;$k?$+%!+#"*3$+$"L+-*"*3;$
!3*+$%+#$&9$B",.3#$*+$"*+%G3;$!3#'&+$.3*3%$!#+,)%"93%$*+$
3!.)9)]"#$+$!("-+"#$9+(X3#$3$-3%%3$.+9!31

Antes de tudo, tem de valer a pena assistir a estes cursos, 
!"(+%.#"%;$*)%,&%%D+%;$+.,1$2$.+9$*+$%+#$B?,)(;$,3()*)-*3$3$9+-
-3%$!3%%/8+($,39$3$-3%%3$.#":"(X3$+$3$.+9!3$!"#"$"$B"9/()"1$
H+-%"93%;$"L3#";$-&9$B3#9".3$"!#3S)9"*"9+-.+$.#)9+%.#"(;$
'&+$!+#,3##"$3%$!#)-,)!")%$.+9"%$C'&+-.+%N1$A%%)9;$!3*+#)"$
%+#$&9$!#3L#"9"$#+!+./8+($"$,"*"$*3)%$"-3%;$!3#$+S+9!(31$
@?$'&+$)-8+%.)#$-&9"$:3"$*)8&(L"FG3;$".+9!"*"$+$-&9$one 

*"Z$+8+-.;$#+"()]"*3$-&9$(3,"($3-*+$%+k"$B?,)($*+$,X+L"#$+$*+$
83(."#$!"#"$,"%"1$E+93%$+$*"#+93%$V-B"%+$"3%$.+9"%$9+-3%$
C+-,3-.#?8+)%N$-3%$,3-L#+%%3%$3&$-3&.#3%$+8+-.3%1$E+%.",3$
"$()./"%+;$"$&#3*)-U9),"$+$"%$&#LV-,)"%1$2%."93%$"L3#"$"$!("-
-+"#$,&#%3%$%3:#+$9")%$+9+#LV-,)"%;$ )9"L)3(3L)"$&#3(ML),";$
&#3!".)"%$-+&#3LW-),"%;$+-.#+$3&.#3%$.+9"%1$
A%$ %+9"-"%$ *+$ )-,3-.)-V-,)"$ &#)-?#)"$ +$ *"%$ *3+-F"%$ *"$

!#M%."."$ *+,3##+#"9$ ,3-B3#9+$ W$ X?:).31$ A!3%.?93%;$ ,393$
%+9!#+;$-"$*)%.#):&)FG3$*+$B3(X+.3%$+$-"$*)8&(L"FG3$*+$)-B3#-
9"FG3$".#"8W%$*3%$8?#)3%$media1$73$+-."-.3;$W$*)B/,)($"8"()"#$3$
)9!",.3$-"$%3,)+*"*+$*+%."%$",FD+%;$."($,393$W$*)B/,)($9+*)#$
"$-+,+%%)*"*+$*+$)-38"#$-+%.+%$+8+-.3%1
2%.+$k3#-"($Urologia Actual$.+9$,3##)*3$:+91$A,)9"$*"%$+S-

!+,.".)8"%;$."(8+]1$E+)S+9O9+$"'&)$*"#$3%$!"#":W-%$l$+'&)!"$
*+$ k3#-"()%."%$ '&+$ (X+$ *?$ 8)*"1$b+93%$ &9"$ "&*)V-,)"$ +S.#"O 
-urológica, pois este jornal é lido pelos colegas de outras es-
!+,)"()*"*+%$+$+%."#?$!#+%.+%$"$%+#$&9"$#+B+#V-,)"$-3$%+&$LW-
-+#31$A(W9$*)%%3;$.+9$+%,"%%3%$+-,"#L3%$!"#"$"$A%%3,)"FG3$+$
.+9$&9$!3.+-,)"($*+$9"#m+.)-L$")-*"$!3#$+S!(3#"#1$P39$+%.+$
k3#-"(;$0'&+)$"$,3-X+,+#$9+(X3#$3%$&#3(3L)%."%1$e"(+&$"$!+-"$+$
W$!"#"$,3-.)-&"#1
73$B&.&#3;$8"93%$)-,(&)#$-3$Urologia Actual uma presença 

9")%$,3-%."-.+$*"$*)#+,FG3$*3$P3(WL)3$*+$I#3(3L)"$*"$K#*+9$
*3%$_W*),3%1$A$*)8&(L"FG3$*"%$%&"%$+9"-"FD+%$W$)9!3#."-.+$
+$+%.+$!3*+$%+#$3$%+&$9+(X3#$8+/,&(31$c"%."-.+%$93*)0,"FD+%$
%+$"0L&#"9$-+,+%%?#)"%$-3$!+#/3*3$ B3#9".)83$*3$ \-.+#-".3;$

-"%$,"!",)*"*+%$B3#9".)8"%;$-3$-n9+#3$*+$)-.+#-3%111$A$,("%%+$
&#3(ML),"$*+8+$+%."#$)-B3#9"*"$+$%+#$,X"9"*"$"$!#3-&-,)"#O
O%+1$K$P3(WL)3$*+$I#3(3L)"$%393%$-M%;$.3*3%$3%$+%!+,)"()%."%o
K$-3%%3$C,"(,"-X"#$*+$A'&)(+%N$W$"$Acta Urológica, muito 

+9:3#"$"(L3$ .+-X3$ %)*3$ B+).31$A$-3%%"$ #+8)%."$ ,)+-./0,"$ k?$ W$
peer reviewed$+;$-+%%+$"%!+,.3;$+%.?$"$,3##+#$:+91$P#+)3$X"-
ver mais artigos recebidos, escritos pelos nossos urologistas, 
9"%$."9:W9$"(L&-%$8)-*3%$*3$c#"%)(1$b+-X3$"$,+#.+]"$'&+;$+9$
9W*)";$%G3$*+$9+(X3#$'&"()*"*+$'&+$"-.+#)3#9+-.+1$AL3#";$3%$
"#.)L3%$+-8)"*3%$.V9$&9$,#)83$+*).3#)"(;$9"%$3$-n9+#3$#+,+-
:)*3$W$")-*"$.G3$!+'&+-3$'&+$-G3$-3%$!3*+93%$*"#$"3$(&S3$
*+$#+,&%"#$.+S.3%o$
P3-.)-&";$ -+%.+$ -3%%3$ H"/%;$ "$ %+#$ +%,"%%3$ 3$ :+-+B/,)3$ *"$

!&:(),"FG3;$W$:")S"$"$93.)8"FG3$!"#"$)-8+%.)L"#p+%,#+8+#$+$W$
dúbia esta necessidade! Algo tem de mudar na nossa socie-
*"*+$9W*),"$!"#"$-3%$"!#3S)9"#93%$*3%$standards$,)+-./0-
,3%$)-.+#-",)3-")%;$k?$'&+$3$B"]+93%$-"$8+#.+-.+$"%%)%.+-,)"(o$
q&+9$9")%$+-83(8+#r$K$P3(WL)3;$3%$E)#+,.3#+%;$3%$@3%!).")%;$
"%$I-)8+#%)*"*+%$+$3$<38+#-31$
H3#$n(.)93;$+$!3#$B"("#$+9$9+(X3#)"$,)+-./0,";$3$[\$>)9!M%)3$

*"$A%%3,)"FG3$H3#.&L&+%"$*+$I#3(3L)"$B3)$&9$%)-"($!3%).)83$+$
,("#3$*+$9&*"-F"1$H#+%+-F"%$"%%/*&"%$+$)-.+#8+-.)8"%$,393$
#"#"9+-.+$%+$8V;$"&*)V-,)"%$+S)L+-.+%;$!#+(+,.3#+%$"3$9+(X3#$
-/8+(111$ >+-.)$ '&+$ X"8)"$ 3#L&(X3$ !3#$ "'&+(+%$ ,3##+*3#+%$ *3$
<#"-*+$=+"($>"-."$2&(?()"$@3.+(1$H+(3$'&+$%+$"!#+%+-.3&;$!+(3$
'&+$%+$3&8)&;$!+(3$%)-"($*+$&9"$,("%%+$!#30%%)3-"($+9$+83(&-
FG3;$'&"-*3$8+93%$`'&"%+a$.&*3$3$#+%.3$"$)-83(&)#111$2%."93%$
todos de parabéns e vislumbram-se boas perspectivas para o 
!#MS)93$P3-L#+%%3;$+9$K0#;$-3$9V%$*+$Y&-X3$*+$5Q441$

Um óptimo Natal para todos!

Luís Abranches Monteiro
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.)"'"/-&0"'1-%0(',"'1-%)"23-'(',"'4-)5,64"23-'(,0%('
/"%(&'('/"%"'-'(70(%6-%8'(&0('0()'&6+-'5)'+-&'(&0",+"%0(&'
da actual Direcção da Associação Portuguesa de 
Urologia. Passamos em revista as actividades desde o 
6,946-'+-')",+"0-:'()';5,<-'+('=>>?@

Texto de Ana João Fernandes

Semanas Europeias das 
Doenças da Próstata e da 
Incontinência Urinária 
São a pedra-de-toque das actividades 
da Associação Portuguesa de Urologia 
`AHIa1$A%$",FD+%$*+,3##)*"%$-3$U9:).3$
*"%$ >+9"-"%$ 2&#3!+)"%$ *"%$ E3+-F"%$
*"$ H#M%."."$ `+9$ >+.+9:#3$ *+$ 5QQg$ +$
*+$ 5Q4Qa$ +$ "$ >+9"-"$ *"$ \-,3-.)-V-,)"$
I#)-?#)"$ `+9$ _"#F3$ *+%.+$ "-3a$ J$ +%."$

#+"()]"*"$+9$!"#,+#)"$,39$"$A%%3,)"FG3$
H3#.&L&+%"$ *+$ 7+&#3OI#3(3L)"$ +$ I#3L)-
-+,3(3L)"$ `AH7I<a$ J$ %G3;$ -"$ !+#%!+,-
tiva do presidente da APU, Tomé Matos 
d3!+%;$ C)9!3#."-./%%)9"%$ !"#"$ ,3-%+-
L&)#$ %+-%):)()]"#$ "$!3!&("FG3$+9$L+#"(N$
!"#"$+%%"%$!".3(3L)"%1$

E+$#+B+#)#$'&+;$!"#"$"(W9$*"$*)%.#):&)-
FG3$*+$B3(X+.3%$ )-B3#9".)83%$!+(3%$X3%-
!).")%;$,+-.#3%$*+$%"n*+$+$B"#9?,)"%$`8+#$
,")S"$CA%$>+9"-"%$+9$-n9+#3%Na$+$*"$

ampla divulgação nos meios de comu-
-),"FG3$ %3,)"(;$ "$ >+9"-"$ 2&#3!+)"$ *"%$
E3+-F"%$ *"$ H#M%."."$ *+$ 5Q4Q$ ,3-.3&$
,39$"$)9"L+9$*3$",.3#$7),3("&$c#+Z-+#;$
,&#"*3$*+$&9$,"-,#3$'&+$(X+$B3)$*+.+,-
."*3$-3$"-3$!"%%"*31$

Aposta na formação
I9"$ 8+]$ '&+;$ ,393$ %&:()-X"$ b39W$ d3-
!+%;$C"$AHI$.+9$,393$B&-FG3$!#3938+#$
3$*+%+-83(8)9+-.3$,)+-./0,3$+$ ,(/-),3$*"$

86 000
folhetos informativos foram 
distribuídos em hospitais, 
centros de saúde e farmácias 
na Semana da Incontinência 
Urinária, de 14 a 21 de Março 
de 2010;

Junho
Início do 
mandato 
da actual 
Direcção 
da APU

14 a 21 de 
Setembro
>+9"-"$2&#3!+)"$*"%$
Doenças da Próstata

28 de 
Novembro
Curso de 
Urodinâmica da 
\-,3-.)-V-,)"$
I#)-?#)"

Dezembro 
Concessão de duas bolsas de 
investigação em Urologia no valor 
de € 8 000 cada (com o patrocínio 
*3%$d":3#".M#)3%$Y":"$=+,3#*".)a;$
aos trabalhos de Belmiro Parada, dos 
@3%!).")%$*"$I-)8+#%)*"*+$*+$P3)9:#";$
+$e/.3#$P"8"*"%;$*3$@3%!)."($*+$>"-.3$
António, no Porto

As Semanas em números

C
R

O
N

O
LO

G
IA

200 000
folhetos e 5 200 cartazes 
informativos foram distribuídos 
e 55 notícias divulgadas nos 
media, no âmbito da Semana 
Europeia das Doenças da 
Próstata, em Setembro de 2009; 

100 000
folhetos foram distribuídos e 90 notícias foram 
divulgadas no âmbito da Semana Europeia das 
Doenças da Próstata de 2010, que percorreu ainda 
4 cidades do País (Lisboa, Porto, Coimbra e Faro), 
com tendas montadas em locais estratégicos, 
apelando à prevenção e ao diagnóstico precoce.

4

2009 2010

18 a 28 de 
Novembro
Curso de 
Laparoscopia

20102010

Ano do arranque da 
,3##)*"$!"#"$)-*+S"#$"$
Acta Urológica$l$_+*()-+;$
importante base online de 
literatura internacional

Novembro 
Publicação 
*"$41s$+*)FG3$
do jornal 
Urologia 
Actual
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Urologia nacional», a actual Direcção tem 
"!3%."*3$-"$B3#9"FG3$*3%$)-.+#-3%$+$*3%$
k38+-%$+%!+,)"()%."%;$,39$"$#+"()]"FG3$*+$
8?#)3%$,&#%3%1$d"!"#3%,3!)";$&#3*)-U9),"$
*"$ )-,3-.)-V-,)"$ &#)-?#)";$ ,"#,)-39"$ *"$
!#M%.".";$ ()./"%+$&#)-?#)";$ .#"&9".)%93%$+$
.&93#$*"$:+S)L"$B3#"9$3%$.+9"%$*"%$B3#-
9"FD+%$*+,3##)*"%$*+%*+$3$)-/,)3$*3$9"--
*".3$".W$"L3#"1$P"*"$%+%%G3$#+,+:+&;$+9$
9W*)";$6Q$B3#9"-*3%1$7"$!+#%!+,.)8"$*3$
!#+%)*+-.+$*"$AHI;$C3%$,&#%3%$.V9$"(,"--
çado uma boa adesão e um impacto maior 
".W$*3$'&+$3$)-),)"(9+-.+$+%!+#"*3N1$

Criação do jornal  
Urologia Actual 
CH"#"$"(W9$*"$!#393FG3$*"$",.)8)*"*+$
,)+-./0,"$+$*3$*+%+-83(8)9+-.3$*"$I#3-
logia e dos urologistas portugueses, que 
é o principal propósito da APU, a Asso-
ciação também tem a responsabilidade 
*+$ "!#3S)9"#$ 3%$ &#3(3L)%."%1$ t$ B&-*"-

mental que haja um espírito associativo 
+-.#+$.3*3%1N$K$!#+%)*+-.+$*"$AHI$k&%.)-
0,";$"%%)9;$"$,#)"FG3$*3$ k3#-"($Urologia 
Actual;$+9$738+9:#3$*+$5QQg;$'&+$,3--
%)*+#"$C&9"$ B+##"9+-."$!"#"$*+%+-83(-
8+#$+%%+$+%!/#).3$"%%3,)".)83N1$

Outras actividades
A edição da versão portuguesa das Po-
,m+.$<&)*+()-+%$*"$2&#3!+"-$A%%3,)".)3-$
3B$I#3(3LZ;$'&+$,39+F3&$%+#$*)%.#):&/*"$
este ano aos urologistas nacionais, con-
tou com o total apoio da Associação Por-
.&L&+%"$*+$I#3(3L)"$+$3$!".#3,/-)3$0-"--
,+)#3$*3%$d":3#".M#)3%$H0]+#1

Por outro lado, a APU também tem 
contribuído para o maior conhecimento 
na comunidade médica (quer urológica 
'&+#$*+$_+*),)-"$<+#"($+$R"9)()"#a;$,39$
"$!&:(),"FG3$+$*)8&(L"FG3$*+$ 8?#)3%$"#-
.)L3%$,)+-./0,3%1$C73,.n#)"$J$2.)!".3L+-
-)"$+$b+#"!V&.),"N;$*"$"&.3#)"$*+$<"#FG3$

7&-+%f$C@cH$J$>)-.39"%$+$ \9!",.3$-"$
q&"()*"*+$ *+$ e)*"N;$ *"$ "&.3#)"$ *+$ Yn-
lio Fidalgo Fonseca e Artur Sabugueiro 
H"(9"%f$+$C@cH$J$R)%)3!".3(3L)";$2!)*+-
miologia e Sintomatologia», escrito por 
R3#.&-".3$c"##3%;$B3#"9;$".W$"3$939+--
to, os temas revisitados, que podem ser 
consultados no site$*"$AHI1$A(W9$*)%%3;$
o site da Associação conta, agora, com 
9")%$54$.+S.3%$%3:#+$*)8+#%"%$!".3(3L)"%$
&#3(ML),"%1

A atribuição de bolsas de investigação 
em Urologia, no valor de oito mil euros 
,"*";$+9$5QQg$+$+9$5Q4Qf$"$,3-,+%%G3$*3$
!".#3,/-)3$ ,)+-./0,3$ "$ 4h$ #+&-)D+%$ -",)3-
nais; a representação em seis eventos in-
ternacionais, até ao momento; o arranque 
*"$,3##)*"$!"#"$"$)-*+S"FG3$*"$Acta Uroló-
gica$l$_+*()-+f$+$"$!#+!"#"FG3$*+$&9$()8#3$
sobre urodinâmica são outras actividades 
*+$*+%."'&+$'&+$B"]+9$*"$AHI$&9"$"%%3-
,)"FG3$9W*),3O,)+-./0,"$*+$8"-L&"#*"1$

11 de Dezembro
Curso de  
Tumores  
*"$c+S)L"

14 a 21  
de Março 
Semana da 
\-,3-.)-V-,)"$
I#)-?#)"

1 de Maio 
Curso de 
Carcinoma 
da Próstata

15 de Maio 
Curso de 
Litíase 
I#)-?#)"

23 de Outubro 
P&#%3$*+$I#LV-,)"%$
I#3(ML),"%$J$
Traumatismos

Dezembro 
Concessão de uma bolsa de 
investigação em Urologia no valor 
de € 8 000 (com o patrocínio dos 
d":3#".M#)3%$Y":"$=+,3#*".)a

Maio 
de 

13 a 17 Setembro 
>+9"-"$2&#3!+)"$
das Doenças da 
Próstata

5

11 d
CuCuCuCu
TuTuTu
*"*"*"*"*"*"*"

12 a 14 de Novembro 
K#L"-)]"FG3$*3$[\$
Simpósio da APU
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A'%("#6B"%C&('+('DE'"'DF'+(';5,<-:',"'B-,"'4-&0(6%"'/%-0(G6+"'
+('H*%:'-'I-,G%(&&-'J"46-,"#'+('.%-#-G6"'+('=>DD'(&0K'LK'"'&(%'
/%(/"%"+-'"-'+(0"#<(@'A'-%G",6B"23-:'"'4"M-'+-'N(%$62-'.%-#-G6"'
+-'O-&/60"#'+('N3-';-3-:'"+6",0"'"#G5,&'"&/(40-&'&-M%('-'(,4-,0%-@

J-$6+"+(&'+-'I-,G%(&&-'+('=>DD

Os livros Coisas da Medicina:'Transplantação de Órgãos 
Abdominais em Coimbra e Urologia Fundamental na Prática 
Clínica'&3-'P/06)"&'&5G(&0Q(&'+('#(605%"@'A'"/%(&(,0"23-'+(&0"&'
-M%"&:'+5%",0('-'RS'N6)/P&6-'+"'A&&-46"23-'!-%05G5(&"'+('
.%-#-G6":'T5('+(4-%%(5',-'/"&&"+-')U&'+('J-$()M%-:'%(1-%2-5'
-'$"#-%'/%-*&&6-,"#'('/(&&-"#'+-&'5%-#-G6&0"&C(&4%60-%(&@

 Transplantação de 
Órgãos Abdominais 
em Coimbra, de 
Alexandre Linhares 
Furtado 

NO PASSADO MÊS DE 
OUTUBRO, Linhares 

R&#."*3$B3)$,3-83,"*3$!3#$
Aníbal Cavaco Silva para 

,39!"#+,+#$ -3$H"(?,)3$ *+$c+(W91$K$H#+-
%)*+-.+$ *"$=+!n:(),"$ '&)%$ X39+-"L+"#$ +$
agradecer o desempenho de um grupo de 
médicos pioneiros na transplantação, en-
.#+$+(+%$+%.+$&#3(3L)%."1$K$!#)9+)#3$.#"-%-
!("-.+$ +9$H3#.&L"($ #+"()]3&O%+$ -3$ *)"$ 5Q$
*+$Y&(X3$*+$4gjg;$-3%$@3%!).")%$*"$I-)8+#-
sidade de Coimbra, pelas mãos de Linha-
res Furtado, e tratou-se de um transplante 
*3$#)9$*+$*"*3#$8)831$E+%*+$+-.G3;$3$+%!+-
cialista não mais parou e é sua intenção 
*+)S"#$3$%":+#$!"#"$"$!3%.+#)*"*+1$H3#$)%%3;$
escreveu o livro Transplantação de Órgãos 
Abdominais em Coimbra1

Quando escreveu esta obra, o autor 
!+-%3&$ -3%$ 9W*),3%$ -G3O+%!+,)"()]"*3%$

H'#"+-'#60(%K%6-'+-&'5%-#-G6&0"&'/-%05G5(&(&

+9$.#"-%!("-."FG3$,393$!n:(),3O"(831$H3-
rém, o livro é igualmente adequado para o 
!n:(),3$+9$L+#"(;$!+%%3"%$,39$B"9)()"#+%$
ou amigos que necessitam de um trans-
!("-.+;$ +-B+#9+)#3%$ +$ .3*3%$ "'&+(+%$ '&+$
gostam de ter uma certa cultura sobre as-
%&-.3%$#+(",)3-"*3%$,39$"$%"n*+1

Cb#"."O%+$ *+$ &9$ *3,&9+-.3$ 8"()3%3$
para a história da Medicina em Portugal», 
sublinha Linhares Furtado, cuja intenção 
B3)$ )93#."()]"#$ "(L&9"%$ *"%$ %&"%$9+9M-
rias, escrevendo-as por gosto, mas tam-
:W9$".+-*+-*3$"$%3(),)."FD+%$*+$!+%%3"%$
"9)L"%1$K$"&.3#$"*9).+$'&+$B3)$&9$!#3,+%-
%3$ C.#":"(X3%3N1$A0-"(;$ "(W9$ *+$ #+,3##+#$
l$%&"$!#M!#)"$9+9M#)";$.+8+$*+$!+%'&)%"#$
+9$9".+#)"($,)+-./0,3;$+9$*)8+#%3%$*3,&-
9+-.3%$ +$ k&-.3$ *+$ "(L&-%$ !#30%%)3-")%1$
CA$9)-X"$.+%+$*+$*3&.3#"9+-.3$B3)$9&).3$
9")%$B?,)($*+$B"]+#1$R)O("$-&9$9V%;$"!+-"%$
,39$*&"%$)-.+##&!FD+%$!"#"$#+"()]"#$*&"%$
)-.+#8+-FD+%$,)#n#L),"%N;$,39!"#"$3$9W*)-
,3;$%".)%B+).3$,39$3$#+%&(."*31$

Apoiado pelo laboratório Astellas, as 
receitas do livro revertem na totalidade a 
B"83#$*"$A%%3,)"FG3$@+!".&#)S;$'&+$"!3)"$

B"9/()"%$ *+$ ,#)"-F"%$ .#"-%!("-."*"%$ 3&$
,39$*3+-F"%$,#M-),"%$X+!?.),"%1$73$*)"$
*"$"!#+%+-."FG3$30,)"(;$"$4u$*+$R+8+#+)#3$
deste ano, no Pavilhão Centro de Portu-
L"(;$+9$P3)9:#";$3$-n9+#3$*+$+S+9!("#+%$
8+-*)*3%$B3)$#+(+8"-.+1$A%$"!#+,)"FD+%$'&+$
Linhares Furtado tem recebido acerca do 
()8#3$%G3$CB"83#?8+)%N$+$%&#L+9$."-.3$*+$
cidadãos anónimos, como de personalida-
*+%$*"$?#+"$*"$_+*),)-";$3$'&+;$-3$+-.+--
*+#$*3$"&.3#;$CW$"(."9+-.+$L#".)0,"-.+N1

!"#$%&'(')*

Coisas da 
Medicina, de
 Alfredo Mota 

«A ESCRITA, POR 
MAIS SIMPLES 

e despretensiosa que 
%+k";$ W$ +S.#+9"9+-.+$
educativa, porque nos 
)9!D+$"(L&9"%$3:#)L"-

FD+%$+$-3%$!#3!3#,)3-"$!#38+).3%T$+S+#-
cita o raciocínio, estimula a capacidade de 
,3-,+-.#"FG3;$+S)L+$(+).&#"%$+p3&$,3-%&(-

Texto de Ana João Fernandes

ONCOLOGIA PROSTÁTICA E RE-
NAL, hiperplasia benigna da prós-

.".";$ )-,3-.)-V-,)"$ &#)-?#)";$ :+S)L"$
X)!+#",.)8";$ ()./"%+;$ *)%B&-FG3$ %+S&"(T$
estes são os temas centrais do Con-
L#+%%3$ 7",)3-"($ *+$ I#3(3L)"$ *+$ 5Q441$

CK:8)"9+-.+;$+%."%$!#3:(+9?.),"%$%G3$
)-,3-.3#-?8+)%;$:+9$,393$"$!#+8+-FG3$
das doenças urológicas, que vai ser 
."9:W9$ &9"$ ?#+"$ *+$ L#"-*+$ *+%."-
'&+N;$ k&%.)B),"$ R#"-,)%,3$P#&];$ *)#+,.3#$
*3$ >+#8)F3$ *+$ I#3(3L)"$ *3$@3%!)."($ *+$

LANÇAMENTOS
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!"#$%&"!'(")*+,-".*&/(0"1/0*23"%452+60+7/"6/"
8+(9:*";+0:(+2"<%0/(+2";/(0*3"6/"5%6-+2"7*"!'(3"*4"
=&5/&*67*3">+%"+,/2-*("/"?/6@(*&&/"#8A"BCDD

E/
0/
&F
"G
.



7

Dez‘10
UROLOGIA actual

Edição especial fim de ano

#"7+0+H2%4%0*"5+(+"*60(*@+"7/&"0(+I+2-/&"
+" +5(*&*60+(" 6/" ?/6@(*&&/" 7*" BCDD" J"
/" 7%+" KD" 7*" L+(M/" 5(N$%4/O" !" *H4+%2 
5+(+" /67*" 7*>*(P/" &*(" *6>%+7/&" JF" 
congresso.APU.2011@gmail.comO" G*"
(*Q*(%("9:*"/"&*,(*0+(%+7/"J"7+"(*&5/6&+H
I%2%7+7*"7+"*45(*&+"RST(/&"?/6@(*&&/&O

>G3$Y3G3;$'&+$W$3$#+%!3-%?8+($!+("$3#-
L"-)]"FG3$*3$P3-L#+%%31$

2%.G3$ !#+8)%."%$ "(L&9"%$ 9&*"-F"%$
"3$-/8+($*3$B3#9".3;$'&+$!#)8)(+L)"#?$"%$
palestras, as mesas-redondas e os de-
:".+%1$Cv$%+9+(X"-F"$*3$'&+$",3-.+,+$
nos congressos europeu e americano, 
8"93%$ ,3-,+-.#"#$ "%$ %+%%D+%$ ,)+-./-
B),"%;$ L"#"-.)-*3$ &9$ !#3L#"9"$ %+9$
intervalos, que quebram o ritmo dos 
.#":"(X3%$+$(+8"9$l$*)%!+#%G3$*"$"%%)%-
.V-,)"N;$+%,("#+,+$R#"-,)%,3$P#&]1$

K&.#3$"%!+,.3$#+(+8"-.+$-"$3#L"-)]"-
FG3$*3$P3-L#+%%3$*+$5Q44$,3-%)%.+$-3$
B",.3$*+$'&+$%+$8")$CL"#"-.)#$'&+$3%$.#"-

balhos enviados vão ter um período de 
L#"-*+$ 8)%):)()*"*+$ -"$ %"("$ !#)-,)!"(N1$
C>+-*3$+%."$ #+&-)G3$"$93-.#"$*"$I#3-
logia portuguesa, vamos criar espaços 
nobres para a apresentação e discus-
são do que de melhor se tem vindo a 
)-8+%.)L"#$ -3%$ -3%%3%$ >+#8)F3%1$ 2%!+-
ramos, em contrapartida, uma elevada 
submissão de trabalhos e uma disponi-
:)()*"*+$ *3%$ ,3(+L"%$ 9")%$ +S!+#)+-.+%$
!"#"$93*+#"#$"%$#+%!+,.)8"%$%+%%D+%N;$
B#)%"$3$*)#+,.3#$*3$>+#8)F3$3#L"-)]"*3#1

_&).3$ *3$ %&,+%%3$ *3$ P3-L#+%%3$ 7"-
,)3-"($*+$I#3(3L)"$*+$5Q44$C!"%%"#?$!+("$
participação activa de todos os Servi-

F3%N;$,3-%)*+#"$R#"-,)%,3$P#&]1$H3#$)%%3;$
"!+("T$CP3-."93%$,39$.3*3%$!"#"$,3-.)-
-&"#$"$B"]+#$*3$P3-L#+%%3$&9$+8+-.3$*"$
maior qualidade e com repercussão na 
-3%%"$,39&-)*"*+$&#3(ML),"1N$

."%$*+$()8#3%;$3:#)L"$"$#+8)%G3$3#.3L#?0,"$+$
gramatical, tem um delicioso componen-
.+$ (n*),3$+;$0-"(9+-.+;$W$8),)"-.+1N$2%."%$
%G3$!"("8#"%$'&+$A(B#+*3$_3.";$director do 
>+#8)F3$*+$I#3(3L)"$*3%$@3%!).")%$*"$I-)-
versidade de Coimbra, não se cansa de re-
!+.)#1$A()?%;$,3-%."9$-"$-3."$ )-.#3*&.M#)"$
do seu livro Coisas da Medicina1$

 D+%*+$5QQj$'&+$+%.+$+%!+,)"()%."$+9$
.#"-%!("-."FG3$ #+-"($ +%,#+8+;$!3#$!#"]+#;$
!"#"$3$%+9"-?#)3$A$e3]$*+$b#?%O3%O_3--
tes1$b+9$9")%$*+$4wQ$,#M-),"%$!&:(),"*"%$
sobre Medicina, mas também sobre ou-
.#"%$.+9?.),"%1$q&"-*3$".)-L)&$&9$-n9+-
#3$,3-%)*+#?8+($*+$,#M-),"%;$A(B#+*3$_3."$
*+,)*)&$ ,39!)("#$ "%$ '&+$ *)]+9$ #+%!+).3$
l$,(/-),"$+$"L#&!3&O"%$+9$.#V%$,"!/.&(3%T$
Medicina na Primeira Pessoa, Transplan-
."FG3$=+-"( e >"n*+$+9$H3#.&L&V%1$$$

C7&9"$*"%$9)-X"%$!#)9+)#"%$,#M-),"%;$
*+$K&.&:#3$*+$5QQj;$!#+8)$"$,#)%+$",.&"($*3$
>+#8)F3$7",)3-"($*+$>"n*+$ `>7>a1$7+%%"$
"(.&#";$#+B+#)$'&+$3$>7>$"!+-"%$%+#)"$,&9-
!#)*3$ %+$ B3%%+$ %"(8"L&"#*"*3$!"#"$!3*+#$
%+#$3B+#+,)*3$"$'&+9$*+(+$-+,+%%)."N;$,3-
9+-."$A(B#+*3$_3.";

A(W9$*+$,3-%)*+#"FD+%$%3:#+$3$>7>;$3$
()8#3$ #+n-+$ B&-*"9+-."FD+%$%3:#+$"$_+-
*),)-"$ *+$ X3k+$ +-'&"-.3$ P)V-,)"$ +$ A#.+1$
CA$"#.+$9W*),"$W$9&).3$ )9!3#."-.+$!"#"$
3$ *3+-.+1$A$ ,)V-,)"$9W*),"$ *+%()L"*"$ *"$
"#.+$-G3$B"]$%+-.)*31$K$9W*),3$.+9$*+$*"#$
+%!+#"-F"$+$B"("#$,39$3$*3+-.+;$!3)%$+%.+$
.+9$,"#V-,)"%$+$*)0,&(*"*+%;$*+8+-*3$%+#$
entendido e compreendido em toda a sua 
*)9+-%G3N;$#+B+#+$3$"&.3#;$

H3#$+%."$#"]G3;$A(B#+*3$_3."$-G3$X+%)."$
+9$ "0#9"#$ '&+$ 3%$ .+9"%$ ":3#*"*3%$ -3$
seu livro são úteis para o enriquecimento e 
conhecimento dos leitores, sejam eles mé-

*),3%$3&$+%.&*"-.+%$*+$_+*),)-"1$I%"-*3$3$
!#)-,/!)3$*+$_3-.")L-+$`0(3%3B3$B#"-,V%$*3$
%W,1$[e\\a;$'&+$*)])"$'&+$"$!"("8#"$!+#.+--
,+$9+."*+$"$'&+9$"$*)]$+$3&.#"$9+."*+$"$
'&+9$"$3&8+;$3$&#3(3L)%."$*)]$'&+$CL3%."#)"$
'&+$"$!"("8#"$%+$,3-,#+.)]"%%+$-"$+%,#).";$
pertencendo metade a quem a escreveu 
+$9+."*+$ "$ '&+9$ "$ (+&N1$A%%)9;$ .+9$ +%-
perança que os seus escritos contribuam 
!"#"$&9"$,+#."$9&*"-F"$+9$'&+9$3%$(V1

2*)."*3$!+("$A(9+*)-";$3$()8#3$Coisas da 
Medicina$ +-,3-.#"O%+$ l$ 8+-*"$ -"%$ ()8#"-
#)"%$!3#$46$+&#3%1$A%$#+,+)."%$#+8+#.+9;$-"$
/-.+L#";$"$B"83#$*"$A%%3,)"FG3$*3%$A9)L3%$
*"$b#"-%!("-."FG31

!"#$%&'(')*

Urologia 
Fundamental na 
Prática Clínica, 
coordenado por 
José Santos 
Dias 

DA AUTORIA DE 
um conjunto de 

especialistas coordena-
*3%$!3#$Y3%W$E)"%;$&#3(3L)%."$-3$@3%!)."($
*"$d&];$+9$d)%:3";$+%.+$ ()8#3$C*+%.)-"O%+$
"$9W*),3%$*+$B"9/()";$ )-.+#-3%$+$9W*),3%$
de outras especialidades relacionadas ou 
*+$B#3-.+)#"$,39$"$I#3(3L)"$+$")-*"$"$+%.&-
*"-.+%$*+$_+*),)-"$*"%$*)B+#+-.+%$R",&(-
*"*+%;$'&+$!#+!"#"9$3$+S"9+$*"$,"*+)#"$
*+$I#3(3L)"N;$+S!(),"$3$,33#*+-"*3#1$

K$ 3:k+,.)83$ *+$ C!#3!3#,)3-"#$ &9$ ()8#3$
de Urologia que pudesse corresponder 
l%$-+,+%%)*"*+%$*+%.+%$L#&!3%$B3)$3$93-
.3#$*+%.+$.#":"(X3$+$3$*+%"03$'&+$3%$"&-
.3#+%$%+$!#3!&%+#"9$&(.#"!"%%"#$J$+$'&+$

+%!+#"9$.+#$"(,"-F"*3N;$)-*),"$Y3%W$E)"%1$
2$ ",#+%,+-."T$ C2%."$ 8"#)+*"*+$ *+$ !n:()-
,3%O"(83$ %)L-)0,"$ &9"$ #+%!3-%":)()*"*+$
acrescida, porque se pretendeu abordar 
a diversidade de técnicas de diagnóstico 
+$ .+#"!V&.),"$ (+8"*"%$ "$ ,":3$ !+(3%$ &#3-
logistas, abrangendo o largo espectro de 
conhecimentos que esta especialidade 
+-83(8+1$73$B&-*3;$'&)%+93%$*"#$,3-."$*"$
x:+(+]"x$*"$",.)8)*"*+$&#3(ML),"1N

Abordando os temas mais relevantes 
*"$I#3(3L)"$-"$!#?.),"$,(/-),"$*)?#)";$3$()8#3$
I#3(3L)"$ R&-*"9+-."($ -"$ H#?.),"$ P(/-)," 
W$9")%$ +S.+-%3$*3$'&+$3$ ()8#3$"-.+#)3#$J$ 
A$ I#3(3L)"$ +9$ 4Q$ _)-&.3%, editado em 
5QQh;$ ."9:W9$ ,39$ 3$ "!3)3$ *"$ c"Z+#$
Schering Pharma e com a participação de 
"(L&-%$"&.3#+%$,39&-%1$
A(W9$*3%$"%%&-.3%$k?$)-,(&/*3%$-3$()8#3$

anterior, como o cancro da próstata, a 
X)!+#!("%)"$:+-)L-"$*"$!#M%.".";$"$*)%B&--
FG3$+#W,.)(;$"$)-,3-.)-V-,)";$"$)-B+,FG3$+$()-
./"%+$&#)-?#)";$"$)-B+#.)()*"*+$9"%,&()-";$3%$
.&93#+%$*"$:+S)L";$*3$#)9$+$*3$.+%./,&(3;$
CB3#"9$":3#*"*3%$*+$&9"$B3#9"$9")%$+S-
tensa todos os temas que podem ser rele-
8"-.+%$!"#"$3$9W*),3$*+$B"9/()";$,393$3%$
tumores urológicos, as doenças quísticas 
do rim, as doenças da uretra, a ejaculação 
precoce, os prolapsos urogenitais, a pato-
logia genital masculina não-oncológica e 
as novas técnicas de tratamento em Uro-
(3L)"N;$"*)"-."$Y3%W$E)"%1$

H"#"$ "(W9$ *+%."$ B&-FG3$ B3#9".)8";$ 3%$
"&.3#+%$ +%!+#"9$ '&+$ C'&+9$ %+$ *+:#&,+$
sobre esta obra possa aperceber-se dos 
múltiplos aspectos que tornam a especia-
lidade de Urologia tão apelativa», conclui o 
,33#*+-"*3#1$

+$,*--$%.$'-
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Tema de capaTEMA DE CAPA

A participação activa 
+-&'=F>'6,&4%60-&'1-6'
"')"%4"'+-)6,",0('
+-'RS'N6)/P&6-'+"'
Associação Portuguesa 
+('.%-#-G6"'VA!.W:'T5('
decorreu de 12 a 14 de 
J-$()M%-'/"&&"+-:'()'
A#M51(6%"@'N"6M"'-'T5('
motivou os urologistas 
('6,0(%,-&'"'0%-4"%()'
(7/(%6U,46"&'+5%",0('
0%U&'+6"&:'+('1-%)"'
X56+":'/%"G)K064"'('
-%G",6B"+"@

RS'N6)/P&6-'A!.'&5%/%((,+(5'
pela participação activa

/*01"%2*%+$,*--$%.$'-

TOMÉ MATOS LOPES e Luís Abran-
ches Monteiro, respectivamente pre-

%)*+-.+$+$%+,#+.?#)3OL+#"($*"$AHI;$ B"]+9$
um balanço positivo do XI Simpósio, que 
(+83&$"3$<#"-*+$=+"($>"-."$2&(?()"$@3.+(;$
+9$A(:&B+)#";$+-.#+$45$+$46$*+$738+9:#3;$
mais de 200 especialistas, o que signi-
0,"$ &9$ #+,3#*+$ "$ -/8+($ *+$ )-%,#)FD+%$ +$
!"#.),)!"-.+%1

C@3&8+$."9:W9$&9"$!"#.),)!"FG3$#+-
,3#*+$*"$ )-*n%.#)"$B"#9",V&.),";$B&-*"-
9+-."($ !"#"$ 0-"-,)"#$ +%.+%$!#3k+,.3%$ +$
"%$",FD+%$,)+-./0,"%1$P3-.?93%$,39$i5$
stands;$.#V%$*+(+%$*&!(3%;$3$'&+$%)L-)0,"$
que todos os nossos associados institu-
,)3-")%$B3#"9$"$+%.+$>)9!M%)3N;$%&:()-X"$
3$!#+%)*+-.+$*"$AHI1$

A$ 3#L"-)]"FG3$ W$ 3&.#3$ *3%$ !3-.3%$ "$
destacar, de acordo com Tomé Lopes: 
CR3)$ +-.#+L&+$ l$ +9!#+%"$A*9W*),;$ '&+$
9+#+,+$ &9"$ #+B+#V-,)";$ !3#'&+$ B+]$ &9$
.#":"(X3$+S,+(+-.+$"3$"k&*"#O-3%$"$3#L"-
-)]"#$+%.+$>)9!M%)31N$2$)%%3$#+^+,.)&O%+$
no B++*:",m$*3%$"%%3,)"*3%T$C73$09$*"$
#+&-)G3;$-)-L&W9$8+)3$.+#$,39)L3$"$*)]+#$
que alguma coisa tinha corrido mal e a 
'&"()*"*+$ *"%$ "!#+%+-."FD+%$ B3)$ 9&).3$
destacada pelos associados da APU», 
*)]$b39W$d3!+%1
K$ .+9"$*3$[\$>)9!M%)3$J$ CK-,3(3L)"$

I#3(ML),"N$ J$ B3)$ +%,3(X)*3;$ %+L&-*3$ 3$
!#+%)*+-.+$*"$AHI;$C!3#$%+$8+#)0,"#;$-3%$

Serviços de Urologia portugueses, que 
,"*"$8+]$9")%$*3+-.+%$"!#+%+-."9$!"-
.3(3L)"%$ .&93#")%N1$A%%)9;$ CX3&8+$&9"$
-+,+%%)*"*+$*+$ B"]+#$ 3$!3-.3$*+$ %).&"-
FG3;$&9"$",.&"()]"FG3;$*)%,&.)-*3$+$!"#-
.)(X"-*3$+S!+#)V-,)"%$%3:#+$3$.+9"$*"%$
patologias oncológicas em Urologia», 
"0#9"$b39W$ d3!+%1$ 2-.#+$ 3%$ !#)-,)!")%$
"%%&-.3%;$B3#"9$":3#*"*3%$3$,"-,#3$*"$
!#M%.".";$ "$ ()-B"*+-+,.39)";$ "$ ("!"#"%-
,3!)"$+9$K-,3(3L)"$I#3(ML),";$3%$.&93-
#+%$*"$:+S)L"$b\<i$+$*3$&#3.W()3;$"$,)%.+,-
tomia com preservação da próstata e a 
,#)3.+#"!)"$+9$.&93#+%$&#3(ML),3%1

A importância do contacto 
«cara-a-cara» 
29$ #+("FG3$ l%$ "!#+%+-."FD+%$ -"$ %&"$
L+-+#"()*"*+;$ X?$ '&+$ #+B+#)#$ '&+$ X3&8+$
&9"$3!FG3$,("#"$!+(3$C,3-8).+$"3%$9")%$
-383%$!"#"$B"]+#+9$!#+(+,FD+%N;$*+%."-
,"$ 3$ !#+%)*+-.+$ *"$ AHI1$ 2$ 3$ #+%&(."*3$
*+%."$ "!3%."$ B+]O%+$ %+-.)#$ C"3$ -/8+($ *"$
'&"()*"*+$ ,)+-./0,";$ *3$ !#"L9".)%93$
e das mensagens passadas», que, de 
acordo com Luís Abranches Montei-
#3;$ #+%&(."#"9$:+91$ CA%$ %+%%D+%$ B3#"9$
muito participadas, as salas estiveram 
cheias e a discussão prolongou-se nos 
,3##+*3#+%N;$ %"()+-."$ 3$ %+,#+.?#)3OL+#"($
*"$AHI1

C@?$ '&+9$ %&%.+-.+$ '&+$ +%.+$ B3#9".3$

*+$ #+&-)D+%;$ +9$ '&+$ +%.?$ &9"$ !+%%3"$
-3$!"(,3$"$ B"("#$!"#"$"$"%%)%.V-,)";$ %+#?$
%&:%.).&/*3$ !+("%$ !("."B3#9"%$ +(+,.#M-)-
,"%1$ 73$ +-."-.3;$ 3$[\$ >)9!M%)3$ *"$AHI$
93%.#3&$'&+$X?$")-*"$9&).3$"$!+#,3##+#$
-+%.+$B3#9".3$!#+%+-,)"(1$A$,3-L#+L"FG3$
*+$!#30%%)3-")%$93%.#3&O%+$n.)($+$-+,+%-
%?#)"N;$%&:()-X"$A:#"-,X+%$_3-.+)#31

_"%$3$'&+$.+#?$,3-.#):&/*3$!"#"$+%.+$
reavivar da participação activa dos uro-
(3L)%."%$ -"%$ %&"%$ #+&-)D+%$ ,)+-./0,"%r$
K$%+,#+.?#)3OL+#"($*"$AHI$#+%!3-*+T$Ct$
evidente que alguém teve a responsabi-
lidade para que as coisas surgissem de 
B3#9"$^&)*"$+$3#L"-)]"*";$9"%$"$%3()*+];$
"$ ,("#+]"$+$3$!#"L9".)%93;$ +$!#)-,)!"(-
mente o número de mensagens que se 
!"%%"#"9$0]+#"9$"$L#"-*+$!"#.+$*3$%&-
,+%%31N

$29$#+("FG3$"3$B",.3$*+$.+#$%)*3$*"*"$
3!3#.&-)*"*+$"3%$9")%$-383%$!"#"$C%&-
birem ao púlpito», Abranches Monteiro 
*+%.","$'&+;$X3k+$+9$*)";$C"$-38"$L+#"-
FG3$.+9$,3-.",.3$!#+,3,+$,39$"%$+S!+-
#)V-,)"%$)-.+#-",)3-")%$+$k?$+%.?$X":).&-
"*"$"$+%.+$.)!3$*+$!#3L#"9"%N1$Cb"(8+]$
esta geração jovem esteja a contagiar 
a geração antiga e é também por isso 
que se regista maior atenção e interes-
%+$*&#"-.+$"%$%+%%D+%$*3%$%)9!M%)3%$+$
,3-L#+%%3%N;$,3-,(&)$3$%+,#+.?#)3OL+#"($
*"$AHI1$

U/4J"</5*&"0*>*"+"&*:",+(@/"+"+I*(0:(+"7/"R%45N&%/3"9:*",/60/:",/4":4"
6V4*(/"(*,/(7*"7*"%6&,(%MW*&"*"&*&&W*&",%*60X',+&"4:%0/"5+(0%,%5+7+&
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Edição especial fim de anoTema de capa
Y"%4"+-%(&'05)-%"6&:'M6-/&6"'/%-&0K064":'6)"G()',-'
(&0"+6")(,0-'(',-'follow-up:'$6G6#Z,46"'"406$":'0(%"/U5064"'
1-4"#'(')"%G(,&'/-&606$"&'1-%")'-&'/%6,46/"6&'"&&5,0-&'
"M-%+"+-&',"')(&"C%(+-,+"'[I",4%-'+"'!%P&0"0"\@

]&0"+-'+"'"%0(',-'carcinoma da próstata

/*01"%2*%+$,*--$%.$'-

«BASTANTE ELUCIDATIVA$ +$ )-B3#-
9".)8"1N$t$*+%."$ B3#9"$'&+$R3#.&-

-".3$ c"##3%;$ &#3(3L)%."$ -3$ @3%!)."($ *+$
>G3$Y3%W;$+9$d)%:3";$#+%&9+$"$9+%"O#+-
donda sobre cancro da próstata, que de-
,3##+&$-3$*)"$45$*3$!"%%"*3$9V%$*+$73-
vembro, no XI Simpósio da Associação 
H3#.&L&+%"$*+$I#3(3L)"$`AHIa1$CP3-%+-
L&)&O%+$ *+)S"#$ 9+-%"L+-%$ )9!3#."-.+%$
!"#"$"$!#?.),"$,(/-),"N;$%"()+-."$R3#.&-"-
to Barros, que moderou a mesa-redonda 
em conjunto com Armando Abrantes, do 
c#"%)(;$ +$ Y3%W$ d&/%$ c"##+.3;$ *3$@3%!)."($
2L"%$_3-)];$+9$d)%:3"1$

7"$%+%%G3;$H+*#3$>3"#+%;$&#3(3L)%."$*3$
@3%!)."($*+$<"#,)"$*+$K#.";$ +9$A(9"*";$
B"(3&$%3:#+$3%$9"#,"*3#+%$ .&93#")%$+$"$
sua aplicação no diagnóstico do carcino-
9"$*"$!#M%."."1$2%.+$3#"*3#$(+9:#3&$'&+$
o PSA (!#3%.".+O%!+,)0,$ "-.)L+-) conti-
nua a ser o marcador mais importante no 
diagnóstico, estadiamento e B3((3yO&! do 
,"#,)-39"$*"$!#M%."."1$A(W9$*)%%3;$$C*+%-
tacou a importância de alguns marcado-
#+%$93(+,&("#+%$+$LW-),3%;$,393$3%$B",-
.3#+%$*+$,#+%,)9+-.3$%)9)("#+%$l$)-%&()-";$
a calicreína humana 2, o PCA (prostate 
cancer antigena$i$+$"$#",+9"%+1$

K&.#3$ 3#"*3#$ *"$ 9+%"$ B3)$ H"&(3$ A])-
-X")%;$*3$P+-.#3$@3%!)."("#$*+$P3)9:#";$
'&+$B"(3&$%3:#+$"%$B3#9"%$+$.W,-),"%$*+$
#+"()]"FG3$ *"%$ :)3!%)"%$ !#3%.?.),"%$ +$
do acondicionamento e tratamento das 
"93%.#"%$ ,3(X)*"%1$ C\9"L+9$ -3$ 2%."-
diamento e no Follow-upN$B3)$3$"%%&-.3$
abordado por António Pedro Carvalho, 
*3$ @3%!)."($ *+$ >G3$_"#,3%;$ +9$ c#"L"1$
2%.+$+%!+,)"()%."$C+-"(.+,+&$"$)9!3#.U--
cia da ressonância magnética nuclear 
com coil endorrectal e as suas variantes 
paramétricas, no diagnóstico e estadia-
9+-.3$*3%$ .&93#+%$ (3,"()]"*3%$+$ (3,"(-
9+-.+$ "8"-F"*3%N;$ "0#9"$ R3#.&-".3$
c"##3%1$C7"$*+.+,FG3$*"$#+,)*)8"$(3,"($+$
-3$+%."*)"9+-.3;$"$H2b$zpositron emis-
%)3-$ .393L#"!XZ{$ %,"-$ +$ "$ H2bO%,"-$
com colina mostram-se promissoras», 
",#+%,+-."$3$93*+#"*3#1

Y?$"$8)L)(U-,)"$",.)8"$-3$.#"."9+-.3$*3$
,"#,)-39"$*"$!#M%."."$B3)$*+B+-*)*"$!3#$
=&)$ H#)%,3;$ *3$ @3%!)."($ H+*#3$ @)%!"-3;$
+9$ _".3%)-X3%1$ 2%.+$ 3#"*3#$ %"()+-.3&$
'&+$+%."$W$&9"$B3#9"$*+$.#"."9+-.3$+%-
!+,/0,"$!"#"$,"%3%$9&).3$%+(+,,)3-"*3%$
+9$*3+-F"$!3&,3$"L#+%%)8";$+%.?*)3%$*+$
:")S3$#)%,3$`H>A$|4Q$+$<(+"%3-$|ha$+$+9$

*3+-.+%$ ,39$ &9"$ +S!+,.".)8"$ *+$ 8)*"$
)-B+#)3#$"$*+]$"-3%1$d3&)%+$E),m)-%3-;$*3$
=+)-3$ I-)*3;$ ."9:W9$ !"#.),)!3&$ -+%."$
9+%"OO#+*3-*";$":3#*"-*3$3$.+9"$Cb+-
#"!V&.),"$R3,"($-3$P"-,#3$*"$H#M%."."N1$
Apesar de os estudos apresentados pela 
especialista mostrarem que os trata-
mentos mais usados, como a crioterapia 
+$ 3$ @\RI$ `X)LX$ )-.+-%).Z$ B3,&%+*$ &(.#"-
sounda;$ .V9$ #+%&(."*3%$ :"%."-.+$ "-)-
9"*3#+%;$C-G3$W$*+$*+%,&#"#$3$#)%,3$*+$
recidiva ou de tumor residual», lembra 
R3#.&-".3$c"##3%1$
H3#$n(.)93;$Y3%W$2*&"#*3$P"#*3%3$*+$

K()8+)#";$*3$@3%!)."($*3$2%!/#).3$>"-.3$*+$
t83#";$B"(3&$%3:#+$C_"#L+-%$H3%).)8"%N$+$
#+B+#)&$'&+$%+$.#"."$*+$&9$*3%$outcomes 
9")%$)9!3#."-.+%$-"$?#+"$*3$,"#,)-39"$
*"$!#M%."."1$CK%$+%.&*3%$9")%$#+,+-.+%$
%&L+#+9$ #+%&(."*3%$ ,39!"#?8+)%$ +-.#+$
"%$ 8?#)"%$ .W,-),"%$ *+$ !#3%.".+,.39)"$
radical, no entanto, ainda se mantém 
alguma controvérsia quanto ao tipo de 
tratamento e ao timing, sendo que a pre-
venção passa por uma correcta aplica-
ção da técnica cirúrgica e uma criteriosa 
selecção dos doentes», resume Fortuna-
.3$c"##3%1$

!"#$%&#'(&')*$+(,#-*.&'"'-/$-$0"(-&'
G*5/%&" 7/&" +&&:60/&" +I/(7+7/&" 6+"4*&+H(*7/67+" *" 7+" 7%&H
,:&&P/"9:*"&*"@*(/:"6/"Q%6+2"7+"&*&&P/3"E/(0:6+0/")+((/&",/6H
,2:%"9:*"Y/&"@(+67*&"7*&+Q%/&"9:*"&*",/2/,+43"+,0:+24*60*3"
6+" Z(*+" 7/" 7%+@6N&0%,/" 7/" ,+(,%6/4+" 7+" 5(N&0+0+" +&&*60+4"
6/":&/"7*"4+(,+7/(*&"*&5*,XQ%,/&"[4/2*,:2+(*&"/:"@J6%,/&\3"
7*"0J,6%,+&"%4+@%/2N@%,+&"7*"*&0+7%+4*60/"*"6+"7*0*,MP/"7*"
4+(@*6&"6*/52Z&%,+&]O"
=4"(*2+MP/"+/"0(+0+4*60/3"Y/&"7*&+'/&"0*67*4"5+(+"0J,6%,+&"

4%6%4+4*60*" %6>+&%>+&3" 0*(+5^:0%,+&" Q/,+%&3" :&/" 7*" +60%,/(5/&"
4/6/,2/6+%&" *" /:0(/&" %4:6/4/7*2+7/(*&" *" +" 0*(+5^:0%,+" @J6%H
,+]3"+'(4+"/"4/7*(+7/("7+"4*&+O"_:+60/"+/"Q:0:(/"7+"A(/2/@%+"
6+,%/6+2"6*&0+"Z(*+3"E/(0:6+0/")+((/&"+((%&,+F"Y8(*>*`/"+>+6M/&"+"
,:(0/"5(+a/O"#&">Z(%+&"*&,/2+&"5/(0:@:*&+&"0^4"7+7/"5+&&/&"%4H
5/(0+60*&"6+&"Z(*+&"7+"%6>*&0%@+MP/"*"7+"0*(+5^:0%,+",%(V(@%,+O]

=&5*,%+2%&0+&"5/(0:@:*&*&"*"*&0(+6@*%(/&"(*:6%(+4H&*"5+(+"
7*I+0*("/&"7*&+'/&"+,0:+%&"6+"Z(*+"7/",+6,(/"7+"5(N&0+0+

R
úb

en
 V

ie
ga

s



10

UROLOGIA actual
Dez‘10

XI SIMPÓSIO

A'/%6)(6%"')(&"C%(+-,+"'+-'&6)/P&6-'A!.'=>D>'"M-%+-5'
5)"'0()K064"'4-,0%-$(%&"8'-'/"/(#'+"'#6,1"+(,(40-)6"',"'
H,4-#-G6"'.%-#PG64"@'N('/"%"'-'4"%46,-)"'+"'M(76G":'-'
6,0(%(&&('1-6'4-,*%)"+-:'LK'()'%(#"23-'"-'05)-%'+-'%6)'-5'+"'
/%P&0"0"'*4-5'4#"%-'T5('"6,+"'/(%+5%")'"#G5)"&'+^$6+"&@

_6,1"+(,(40-)6"',"'H,4-#-G6"'.%-#PG64"8'/"%"'T5('05)-%(&`

Texto de Ana João Fernandes

SALIENTANDO A «QUALIDADE DAS 
APRESENTAÇÕES» na mesa-re-

*3-*"$ Cd)-B"*+-+,.39)"$ +9$ K-,3(3L)"$
Urológica», os moderadores da sessão, 
R#"-,)%,3$ P"##"%'&)-X3$ <39+%$ +$ Y3#L+$
K()8+)#"$J$*)#+,.3#+%$*3%$>+#8)F3%$*+$I#3-
(3L)"$*3$@3%!)."($H#3B1$R+#-"-*3$R3-%+,"$
+$ *3$ \-%.).&.3$ H3#.&L&V%$ *+$ K-,3(3L)"$
*3$ H3#.3;$ #+%!+,.)8"9+-.+$ J$ .+,+9$ &9$
,39+-.?#)3$"3$'&+$B3)$"!#+%+-."*3;$:+9$
como ao estado da arte relativo a cada 
&9$*3%$,)-,3$.&93#+%$":3#*"*3%1

Tumor do rim 
>3:#+$ +%.+$ .+9";$ '&+$ B3)$ ":3#*"*3$ !3#$
Francisco Martins no XI Simpósio da 
AHI;$ P"##"%'&)-X3$ <39+%$ "0#9"$ '&+$
C3$!"!+($*"$()-B"*+-+,.39)"$-3$.&93#$*3$
#)9$-G3$+%.?$:+9$*+0-)*3N;$ %+-*3$'&+;$
C-+%.+$939+-.3;$ -G3$ X?$ L#"-*+%$ "#L&-
9+-.3%$"$B"83#N$*+%%+$!#3,+*)9+-.3$,)-
#n#L),3$C,393$.+#"!V&.),"$,&#".)8"N1$

A mesma perspectiva é partilhada por 
Y3#L+$K()8+)#"1$CR),3&$9")%$3&$9+-3%$"%-
%+-.+$'&+$3$ )-.+#+%%+$*"$ ()-B"*+-+,.39)"$
no tumor do rim é sobretudo como méto-
*3$*+$+%."*)"9+-.3$*"$*3+-F"N;$#+^+,.+1$
CE+8+O%+$B"]+#$"$,)#&#L)"$+9$9"%%"%$L"--
L()3-"#+%$!"(!?8+)%$'&+$!3%%"9$%+#$ +S,)-
sadas, embora não estejamos com isso a 
contribuir para a cura da doença, mas para 
diminuir a carga tumoral, com a ajuda dos 
-383%$9+*),"9+-.3%$"-.)O"-L)3LW-),3%1N

7"$3!)-)G3$*+$Y3#L+$K()8+)#";$C"%$,3--
.#38W#%)"%$*"$()-B"*+-+,.39)"$+9$#+("FG3$
ao tumor do rim vão-se manter, porque a 
probabilidade de haver uma doença me-
."%.)]"*"$(3,"($+$n-),"$W$9&).3$:")S"N1

Tumor da bexiga 
Contrariamente ao carcinoma do rim, o 
!"!+($ *"$ ()-B"*+-+,.39)"$ -3$ .&93#$ *"$
:+S)L"$ J$ "%%&-.3$ ":3#*"*3$ !3#$ _)L&+($
P"#8"(X3$J$-G3$W$&9$ .+9"$,3-.#38+#%31$
CP3-.#):&)$ !"#"$ 3$ VS).3$ .+#"!V&.),3$ +9$
*3+-.+%$ ,39$9+."%.)]"FG3$ L"-L()3-"#N;$

#+%&9+$ R#"-,)%,3$P"##"%'&)-X3$<39+%1$
7"$3!)-)G3$*+$Y3#L+$K()8+)#";$ -"$ %+%%G3;$
CB3)$ !3%.3$ +9$ +8)*V-,)"$ '&+;$ '&"-.3$
9")3#$3$-n9+#3$*+$,"-,#3%$+S,)%"*3%$-3$
*+,&#%3$*"$ ()-B"*+-+,.39)"$-"$,)%.+,.3-
9)"$ #"*),"(;$ 9+(X3#$ 3$ !#3L-M%.),3N1$ CA$
()-B"*+-+,.39)3"$"("#L"*"$.+9$)-.+#+%%+;$
contribuindo até para a cura do doente», 
,3-,(&)$+%.+$&#3(3L)%."1$

Tumor do pénis 
K&.#"$?#+"$+9$'&+$"$#+"()]"FG3$*+$ ()-B"-
*+-+,.39)"$ -G3$ +%.?$ ()8#+$ *+$ !3(W9),"$
é o carcinoma do pénis, cuja qualidade, 
-"$!+#%!+,.)8"$*+$P"##"%'&)-X3$<39+%;$
C+%.?$ *+!+-*+-.+$ *3$ -n9+#3$ *+$ ,"%3%$
'&+$&9$>+#8)F3$.#"."N1$

E+$ ",3#*3$ ,39$ Y3#L+$ K()8+)#";$ 0,3&$
,("#3;$,39$"$!"(+%.#"$*+$d"B&+-.+$*+$P"#-
8"(X3;$ '&+$ C"$ ,X"9"*"$ ()-B"*+-+,.39)"$
)-L&)-"($ .+9$+B+).3$,&#".)83f$ (3L3;$'&"%+$
'&+$W$3:#)L".M#)"$-"$%&%!+)."$*"$+S)%.V--
,)"$*+$9+."%.)]"FG3N1$CK$9+%93$ k?$-G3$
sucede em relação ao aparecimento de 
adenopatias ilíacas, onde o prognóstico 
W$9&).3$9")%$#+%+#8"*3N;$#+B+#+1$C73$+--
."-.3;$0,3&$"%%+-.+$'&+$%+$*+8+$#+"()]"#$
()-B"*+-+,.39)"$ !W(8),"$ !#+B+#)8+(9+-.+$
+9$*3)%$.+9!3%$3!+#".M#)3%1N

Ainda segundo o director do Serviço 
*+$I#3(3L)"$*3$ \HK$*3$H3#.3;$ ."9:W9$0-
,3&$,("#"$C"$-+,+%%)*"*+$*+$+S+,&FG3$*3$
LU-L()3$%+-.)-+("$-3%$,"%3%$+9$'&+$X?$(+-
são peniana e não se evidenciam gânglios 
!"(!?8+)%;$ -"$ .+-.".)8"$ *+$ -G3$ #+"()]"#$ "$
()-B"*+-+,.39)"$ "!+-"%$ ,39$ &9$ )-.&).3$
*+$ +%."*)"9+-.3;$ *+8)*3$ l$ 93#:)()*"*+$
'&+$ +%%"$ ,)#&#L)"$ .+9N;$ ,39!(+."$ Y3#L+$
K()8+)#"1$

Tumor do testículo 
29$ #+("FG3$ "3$ ,"#,)-39"$ ":3#*"*3$ !3#$
2*&"#*3$>)(8";$Y3#L+$K()8+)#"$#+%&9+$'&+$
C"$ ()-B"*+-+,.39)"$ !3*+#?$ %+#$ #+"()]"*";$
em alguns centros vocacionados, como 
9W.3*3$*+$*)"L-M%.),3$+$.#"."9+-.3N1$73$

+-."-.3;$C".+-*+-*3$l$%&"$93#:)()*"*+$+$
l$ *)0,&(*"*+$ ,)#n#L),";$ "$ %&"$ #+"()]"FG3$
*+8+$,)-L)#O%+$l%$9"%%"%$#+%)*&")%$+9$*3-
entes tratados ao carcinoma de testículo 
não-seminoma, visto tratar-se, na maio-
ria dos casos, de teratoma maduro, que 
-G3$ #+%!3-*+$ l$ '&)9)3.+#"!)"N;$ +S!(),"1$
2$,3-.)-&"T$CR3)$."9:W9$"%%)-"("*"$"$-+-
,+%%)*"*+$*+$()-B"*+-+,.39)"$+9$9"%%"%$
residuais de doentes com seminoma, sen-
*3$+%.";$-3#9"(9+-.+;$*+$*)B/,)($+S+,&FG3$
.W,-),";$ ".+-*+-*3$ "3$ B",.3$ *+$ '&+$ X?$
&9"$0:#3%+$9&).3$)-.+-%"1N$

Tumor da próstata 
H3#$09;$3$ .+9"$":3#*"*3$!3#$R#"-,)%,3$
Pina também suscita alguma controvér-
%)"1$C7G3$+%.?$,("#"9+-.+$*+0-)*3$3$ )--
.+#+%%+$*"$()-B"*+-+,.39)"$-3$,"-,#3$*"$
!#M%."."1$t$&9$"&S/()3$)9!3#."-.+$-3$+%-
."*)"9+-.3;$9"%$!D+O%+$+9$,"&%"$"$%&"$
+0,?,)"$ -3$ .#"."9+-.3N;$ ":#+8)"$ Y3#L+$
K()8+)#"1$73$+-."-.3;$+%.+$93*+#"*3#$*"$
mesa-redonda julga que a controvérsia 
*+8+#O%+O?$ +%:".+#$ -3$ B&.&#3;$ C'&"-*3$
houver B3((3yO&!$%&0,)+-.+;$!"#"$%+$.+#$"$
-3FG3$ *+$ '&+;$ B"]+-*3$ ()-B"*+-+,.39)"$
+S"&%.)8";$ %+$ .#"]$ 3&$ -G3$ &9"$9+(X3#)"$
da sobrevida nos casos em que haja me-
."%.)]"FG3$!3%).)8"N1$

=7:+(7/"R%2>+"Q*a":4+"
5(*2*,MP/"&/I(*"/"%60*(*&&*"
7+"2%6Q+7*6*,0/4%+"6/"
0:4/("7/"0*&0X,:2/
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A405"#)(,0(:')"6&'+(')(0"+('+"'/%-+523-'46%^%G64"',"'
)"6-%6"'+-&'N(%$62-&'+('.%-#-G6"'a'+-'1-%-'-,4-#PG64-@'
b5"#'"'6)/-%0Z,46"'+"'#"/"%-&4-/6"',(&&('+-)9,6-`']'
T5"#'a'"'(7/(%6U,46"'+-&'$K%6-&'N(%$62-&'+-'!"9&'T5",0-'
"'(&&"'0a4,64"`']&0"&'('-50%"&'T5(&0Q(&'1-%")'$6$")(,0('
+(M"06+"&',5)"'&(&&3-'+-'N6)/P&6-'+"'A!.'=>D>@

N(%$62-&'%(X(406%")'&-M%('"'
%("#6+"+('#"/"%-&4P/64"',"46-,"#

Texto de Ana João Fernandes

DOZE DIRECTORES DE DIFEREN-
TES Serviços de Urologia dos qua-

tro cantos do País reuniram-se numa 
sessão que decorreu no último Simpósio 
*"$AHI1$K$3:k+,.)83$B3)$*+:".+#;$+-.#+$%)$
+$!+#"-.+$3&.#3%$&#3(3L)%."%;$"$+S!+#)V--
cia dos seus Serviços em laparoscopia 
-"$K-,3(3L)"$I#3(ML),"1$E+$",3#*3$,39$
R#"-,)%,3$=3(3;$ &9$*3%$93*+#"*3#+%$J$
+9$,3-k&-.3$,39$A8+()-3$R#"L"$J$C"$%+%-
%G3$ B3)$ +S.#+9"9+-.+$ )9!3#."-.+$ !"#"$
B"("#$%3:#+$"$#+"()*"*+$",.&"($*"$,)#&#L)"$
("!"#3%,M!),"$+9$H3#.&L"(N1

P39$ +B+).3;$ B3)$ "!3-."*3$ -"$ %+%%G3;$
,39$"(L&9"$,+#.+]";$'&+$,+#,"$*+$wQ}$
*3%$>+#8)F3%$*3$H"/%$B"]+9$,)#&#L)"$("!"-
#3%,M!),"1$CH#)-,)!"(9+-.+$"$-/8+($#+-"(;$
k?$%+$B"]$9&)."$ ("!"#3%,3!)"N$+$X?$."9-
:W9$ 8?#)3%$ ,+-.#3%$ CX":)()."*3%$ -+%%"$
técnica ao nível do cancro da próstata», 
%"()+-."$ R#"-,)%,3$ =3(3;$ &#3(3L)%."$ -3%$
@3%!).")%$*"$I-)8+#%)*"*+$*+$P3)9:#"1

E"%$8?#)"%$'&+%.D+%$'&+$B3#"9$*+:".)-
das na sessão, houve uma que suscitou 
particular polémica: deverão todos os 
&#3(3L)%."%$ +%!+,)"()]"#O%+$ -"$ ,)#&#L)"$
laparoscópica? Se, para Paulo Dinis, do 
@3%!)."($*+$>G3$Y3G3;$-3$H3#.3;$C&9$&#3-
(3L)%."$'&+$-G3$%"):"$B"]+#$("!"#3%,3!)"$
é como um gastrenterologista que não 
%":+$B"]+#$&9"$+-*3%,3!)"Nf$!"#"$b39W$
d3!+%;$ !3#$ +S+9!(3;$ +%%"$ ,39!"#"FG3$
-G3$B"]$%+-.)*31$C>+#)"$ )9!+-%?8+($'&+;$
-3$>+#8)F3$'&+$+&$*)#)k3$z*3$@3%!)."($*+$
Santa Maria, em Lisboa], toda a gente 
0]+%%+$,)#&#L)"$("!"#3%,M!),"o$@?$&#3(3-
L)%."%$ '&+$-G3$L3%."9$*+%%"$ B3#9"$*+$
operar, além de que, num Serviço gran-
*+;$ *+8+$ X"8+#$ !+%%3"%$ +%!+,)"()]"*"%$

+9$*+.+#9)-"*"%$.W,-),"%N;$#+^+,.)&1$
E"-*3$."9:W9$3$%+&$!"#+,+#;$Y3%X&"$

=&"X$ "0#93&T$ Ct$ +8)*+-.+$ '&+;$ X3k+;$ "$
laparoscopia é uma cirurgia de ponta e 
W$*+B+-*)*"$",+##)9"9+-.+;$,393$+&$X?$
5Q$"-3%$*+B+-*)"$"$,)#&#L)"$!+#,&.U-+"$
e a ureterorrenoscopia, achando que, 
'&+9$-G3$"%$0]+%%+;$-G3$+#"$&#3(3L)%."1$
_"%$ 3$ .+9!3$ 8+)3$ *)]+#$ '&+;$ -"$ _+*)-
,)-";$ X?$ )-*),"FD+%$!"#"$ .&*31$H3#$ )%%3;$
,#+)3$ '&+$ W$ -+,+%%?#)3$ '&+$ "%$ !+%%3"%$
%"):"9$ B"]+#$ .&*3$ +$ '&+$ .+-X"9$ *)B+-
#+-,)"FG3;$ +9:3#"$ ,3-.)-&+9$"$ B"]+#$ "$
,X"9"*"$,)#&#L)"$":+#."1N$

A mesma perspectiva é partilhada por 
R#"-,)%,3$=3(3T$C7+9$.3*3%$3%$&#3(3L)%-
."%$!#+,)%"#G3$*+$B"]+#$,)#&#L)"$("!"#3%-

,M!),";$9"%$+%."$*+8+$)-.+L#"#$"$B3#9"-
FG3$*3%$)-.+#-3%N;$,3-,(&)1$

Deveria ou não haver a implementação 
de sistemas de treino em laparoscopia? 
2%."$B3)$3&.#"$*"%$'&+%.D+%$("-F"*"%$-"$
%+%%G3;$."9:W9$8)8"9+-.+$*+:".)*"1$

H"#"$ 3$ ,3O93*+#"*3#$ R#"-,)%,3$ =3(3;$
+%."$,)#&#L)"$C.+9$&9"$,&#8"$*+$"!#+--
*)]"L+9$ 9&).3$ L#"-*+N1$ CE+8+#)"$ X"-
ver centros de treino em aparelhos de 
simulação, onde as pessoas pudessem 
!#3L#+*)#$%+9$+%."#$l$+%!+#"$*+$3!+#"#$
-"$#+"()*"*+N;$#+^+,.+1$2$,3-,(&)T$CH+-%3$
que a APU deveria apostar na promoção 
*"$+S)%.V-,)"$*+$*3)%$3&$.#V%$,+-.#3%$+%-
!+,)"()]"*3%;$3-*+$%+$!3%%"$ )#$ .3*"%$"%$
%+9"-"%$!#".),"#1N$

b/+9:%4"<%67/:(/3"
7/"1/&5%0+2"8+7(*"
#4J(%,/3"*4"8*6+'*23"
Q/%":4"7/&"DB"
7%(*,0/(*&"7*"R*(>%M/"
9:*"%60*(>%*(+4"6+"
&*&&P/"7*7%,+7+"
c"2+5+(/&,/5%+"*4"
!6,/2/@%+"A(/2N@%,+

!"b+60+("!',%+2"7/"
R%45N&%/3"7*,/((%7/"
6+"6/%0*"7*"DK"7*"
;/>*4I(/3",/6@(*@/:"/&"
:(/2/@%&0+&"5/(0:@:*&*&O"
!"+,0:+2"5(*&%7*60*"7+"
#8A3"U/4J"</5*&3"Q/%"/"
+6'0(%P/"7*&0*"`+60+("
9:*"(*:6%:"9:+&*"0/7/&"
/&"*$H5(*&%7*60*&"7+"
#&&/,%+MP/"8/(0:@:*&+"
7*"A(/2/@%+"*"&:+&"
*&5/&+&

;",0"%'%(5,65'(7C/%(&6+(,0(&'+"'A!.
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;/"'6+2"7/"`+60+(3"/"+,0:+2"5(*&%7*60*"7+"#8A3"U/4J"</5*&"
[V20%4/"c"70+O\3",-+4/:"+/"5+2,/"0/7/&"/&"*$H5(*&%7*60*&"
5(*&*60*&F"#2*$+67(*"<%6-+(*&"E:(0+7/3"#2I*(0/"L+0/&"E*((*%(+3"
b/&J"L+6:*2"?+45/&"8%6-*%(/3"b/&-:+".:+-3"#7(%+6/"8%4*60+3"
L+6:*2"L*67*&"R%2>+"*"E(+6,%&,/"./2/"[7+"*&9O"5+(+"+"70+O\
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XI SIMPÓSIO

/*01"%2*%+$,*--$%.$'-%

! Considera que a European Association of 

Urology (EAU) e, particularmente, a European 

School of Urology estão bem posicionadas na 

área da formação?

H+-%3$'&+$%)91$73%$n(.)93%$4Qp5Q$"-3%;$
8+#)0,3&O%+$&9$L#"-*+$*+%+-83(8)9+-.3$
tecnológico que tem permitido uma evo-
(&FG3$"3$-/8+($*"$B3#9"FG3$+9$L+#"($+;$+9$
particular, ao nível das possibilidades que 
"$2AI$.+9$!"#"$3B+#+,+#$"3%$%+&%$"%%3-
,)"*3%$-+%."$?#+"$*"$B3#9"FG3$+$",.&"()-
]"FG3$+9$I#3(3L)"1$b3*3%$3%$"-3%$.+93%$
,&#%3%$*)B+#+-.+%$*+$"!#+-*)]"L+9$!"#"$
)-.+#-3%;$ *+$ B3#9"FG3$ ,3-./-&"$ !"#"$ k3-

Unidade de Oncologia 
Urológica do Serviço 
de Urologia da 
Fundação Puigvert, em 
Barcelona, Espanha

«O e-learning é importante, 
mas não podemos descurar 

o contacto pessoal na formação»

H'I5%&-'-%G",6B"+-'/(#"']5%-/(",'N4<--#'-1 '.%-#-Gc'
V]N.W:'T5('0($('#5G"%',-'&(G5,+-'+6"'+-'N6)/P&6-:'Dd'
+('J-$()M%-:'"M-%+-5'"&'0()K064"&'+"'H,4-#-G6"',-'
0(&0945#-'('05)-%(&'"+%(,"6&'('1-6'/%(&6+6+-'/-%';-",'!"#-5'
e(+-%0"@'])'(,0%($6&0"'"-'Urologia Actual:'-'(&/(46"#6&0"'
(&/",<-#'1"#-5'&-M%('"'6)/-%0Z,46"'+"'1-%)"23-:'"0%"$a&'+-'
e-learning'-5'+('&(&&Q(&'/%(&(,46"6&:',-'Z)M60-'+"'.%-#-G6"@

Joan Palou 

Redorta

vens urologistas e, também, dirigidos a 
.3*3%$ 3%$ &#3(3L)%."%$ '&+$ '&+)#"9$ B"]+#$
&9"$ ",.&"()]"FG31$ @?$ -/8+)%$ *)B+#+-.+%$
*+$,&#%3%;$,3-%3"-.+$"%$%).&"FD+%1$AL3-
ra, encontramo-nos a desenvolver o e-
learning, pelo que estamos a melhorar os 
mecanismos para aqueles que procuram 
+%."#$",.&"()]"*3%$".#"8W%$*"$\-.+#-+.1$

! Dentro da formação em Urologia, o e-lear-

ning será a maior aposta para o futuro?

K$e-learning é um dos nossos investimen-
.3%$9")%$ )9!3#."-.+%$ !"#"$ 3$ B&.&#3;$ 9"%$
não podemos descurar o contacto pessoal 

,39$3%$+%!+,)"()%."%1$K$+-%)-3$l$*)%.U-,)"$W$
)9!3#."-.+;$9"%$"%$!"(+%.#"%$+$"%$%+%%D+%$
!#+%+-,)")%$ ."9:W9$3$%G31$7G3$!3*+93%$
simplesmente substituir uma coisa pela 
3&.#"1$ A%$ !+%%3"%$ ."9:W9$ !#+,)%"9$ *+$
+%."#$ B#+-.+O"OB#+-.+$,39$3%$+%!+,)"()%."%$
!"#"$ (X+%$ ,3(3,"#+9$ '&+%.D+%;$ .)#"#$ *n8)-
das, apresentar os seus casos… Temos de 
caminhar na direcção de novos e melhores 
métodos de ensino, mas temos também 
*+$9"-.+#$3%$9W.3*3%$,(?%%),3%;$ ,393$3$
B#+-.+O"OB#+-.+$,39$3%$+%!+,)"()%."%1

! Os cursos da ESU podem ser ministrados 

!"#$%&'$%!(#(!%)*+,#-*!)./0-&1#

A$2>I$9)-)%.#"$ +%.+%$ ,&#%3%$!3#$ .3*3$3$
9&-*31$q&"('&+#$"%%3,)"FG3$3&$%3,)+*"-
de que pretenda incluir no programa das 
%&"%$#+&-)D+%$,)+-./0,"%$&9$*3%$-3%%3%$
,&#%3%$ %M$ .+9$ *+$ -3%$ ,3-.",."#1$b+93%$
4iQ$+%!+,)"()%."%$*"%$9")%$8"#)"*"%$?#+"%$
*"$I#3(3L)"$*)%!3-/8+)%$!"#"$B"]+#+9$+%-
ses cursos onde quer que sejam solicita-
*3%1$Y?$.)8+93%$!+*)*3%$*+$!"/%+%$,393$
2%!"-X";$R#"-F";$73#&+L";$!3#$+S+9!(3;$
e até de países como a Arménia, a Síria 
3&$3$A]+#:")kG31$2$."9:W9$X?$"$!3%%):)-
lidade de os temas serem escolhidos por 
'&+9$%3(),)."$3%$,&#%3%1$E+!3)%;$-M%$3#-
L"-)]"93%$.&*31$

! Podemos dizer que desenvolvem um tra-

balho de globalização e homogeneização da 

formação em Urologia?

>)91$2%."93%$"$ .#":"(X"#$!"#"$'&+$X"k"$
um conhecimento global em Urologia e 
!"#"$X393L+-+)]"#$"$B3#9"$,393$3%$-3%-
%3%$*3+-.+%$%G3$.#"."*3%1$H"#"$)%%3$,3--
tribuem muito as guidelines europeias, 
+9$,&k"$+(":3#"FG3$+%."93%$"$,3(":3#"#1$
2%%"%$guidelines vão permitir uma actua-
()]"FG3$,3-./-&"$*3%$&#3(3L)%."%$'&+$-G3$
.V9$.+9!3$!"#"$(+#$.3*"$"$!#3*&FG3$,)+--
./0,"$'&+$%+$!&:(),"$9+-%"(9+-.+1$P393$
as guidelines$%G3$",.&"()]"*"%$!+#)3*),"-
mente, consoante o tema, os especialis-
."%$+%."#G3$%+9!#+$",.&"()]"*3%1$

1"0$#'.*"(-2%.&#')&'34/#&

#2J4"7*"b/+6"8+2/:".*7/(0+3"/"?:(&/"Y!6,/2/@T"%6"U*&0%&"+67"#7(*6+2"U:4/:(&]3"
9:*"7*,/((*:"6/"de"R%45N&%/"7+"#8A3",/60/:",/4"+"5+(0%,%5+MP/"7*"bO"#2Q(*7"f%0`*&3"
7/"G*5+(0+4*60/"7*"A(/2/@%+"7/".+7I/:7"A6%>*(&%0T";%`4*@*6"L*7%,+2"?*60(*3"6+"
1/2+67+3"*"7/&"5/(0:@:*&*&"#(6+27/"E%@:*%(*7/"*"<:X&"?+45/&"8%6-*%(/O
;*&0*"?:(&/3" Q+2/:H&*" &/I(*" /" 7%+@6N&0%,/" 7/" ,+6,(/"7/" 0*&0X,:2/3" 7*&7*" /&" &%6H
0/4+&",2X6%,/&"c":20(+&&/6/@(+'+3"5+&&+67/"5*2/&"4+(,+7/(*&"*"5*2+"0/4/@(+'+"
,/45:0/(%a+7+"[U?\O"#"*&0*"5(/5N&%0/3"Q/%"+I/(7+7+"+"9:*&0P/"7/"+,/45+6-+4*6H
0/"*9:%2%I(+7/3"%&0/"J3"9:+67/"*"5/(9:^":0%2%a+("/&"4+(,+7/(*&"*"+"U?O"!"7%+@6N&0%,/"

7/&"0:4/(*&"+7(*6+%&3"6/4*+7+4*60*"+"&:+"+>+2%+MP/"+0(+>J&"7*"0/4/@(+'+",/4H
5:0/(%a+7+"*"7*"0*&0*&"Q:6,%/6+%&3"0+4IJ4"Q/%"+I/(7+7/"6*&0*"?:(&/O
!&"5(%6,X5%/&"IZ&%,/&"6+"@*&0P/"7+"7/*6M+"(*0(/5*(%0/6*+2"*"4*0+&0Z0%,+3",/4"
*&5*,%+2"%6,%7^6,%+"6+">%@%2g6,%+3"9:%4%/0*(+5%+"*",%(:(@%+"*&0Z7%/"+"*&0Z7%/3"7*"
+,/(7/",/4"/"-%&0N(%,/3"Q/%"/:0(+"7+&"9:*&0W*&"9:*"%60*@(+(+4"/"?:(&/O"1/:>*"
0+4IJ4":4"5+%6*2"9:*"&*"Q/,/:"6+"+I/(7+@*4"7+&"4+&&+&"+7(*6+%&3"&/I(*0:7/"
6/&" 7*0+2-*&" 0J,6%,/&" 7+" ,%(:(@%+" 2+5+(/&,N5%,+O" 8+(+" ,:24%6+(3" &*@:%:H&*" :4"
5*(X/7/"7*"7%&,:&&P/"%60*(+,0%>+"7/&",+&/&"+5(*&*60+7/&O
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H'/%-G%")"'46(,09*4-'+-'^#06)-'+6"'+-'RS'N6)/P&6-'+"'
A!.'1-6'+(+64"+-'"-'H,4-1-%5)'.%-#-Gc@']&0"'/#"0"1-%)"'
-,#6,('/%(0(,+('1"B(%'5)'5/C0-C+"0('+"&'%(5,6Q(&'",5"6&'
+('T5"0%-'+"&')"6&'4-,4(605"+"&'&-46(+"+(&'46(,09*4"&'
6,0(%,"46-,"6&'+('Z)M60-'5%-#PG64-'('-,4-#PG64-@

Texto de Ana João Fernandes

EUROPEAN ASSOCIATION OF URO-
LOGY$ `2AIa;$ A9+#),"-$ I#3(3L),"($

A%%3,)".)3-$`AIAa;$A9+#),"-$>3,)+.Z$B3#$
="*)".)3-$K-,3(3LZ$`A>b=Ka$+$A9+#),"-$
>3,)+.Z$3B$P()-),"($K-,3(3LZ$`A>PKaT$+%-
tas são as sociedades que estão repre-
%+-."*"%$-3$K-,3B3#&9$I#3(3LZ1$b#"."O%+$
*+$&9"$!("."B3#9"$)-.+#-",)3-"($*)%!3-/-
8+($-"$\-.+#-+.$'&+$!#+.+-*+$",.&"()]"#$3%$
urologistas, bem como os oncologistas e 
radioterapeutas, acerca do que de mais 
#+(+8"-.+$ B3)$ "!#+%+-."*3$ -3%$ ,3-L#+%-
%3%$ *+%."%$ '&".#3$ "%%3,)"FD+%$ #+(".)8"-
9+-.+$l$K-,3(3L)"$I#3(ML),"1

Para além do site na Web;$3$!#3k+,.3$K--

Oncoforum Urology: um espaço de actualização

,3B3#&9$I#3(3LZ$J$'&+$%+$,+-.#";$+%%+--
cialmente, nos carcinomas da próstata, 
*"$:+S)L";$*3$#)9;$*3$!W-)%$+$*3$.+%./,&(3$J$
.+9$."9:W9$,3-."*3$,39$#+&-)D+%$*+*)-
,"*"%$"3$*+:".+$,)+-./0,3$*"%$-38)*"*+%$
*"$K-,3(3L)"$I#3(ML),"$"!#+%+-."*"%$!+("$
2AI;$AIA;$A>b=K$+$A>PK1$

A segunda reunião portuguesa decor-
reu no último dia do Simpósio da APU de 
5Q4Q;$ "$ 46$ *+$738+9:#31$_3*+#"*"$ !3#$
R#"-,)%,3$=3(3;$*3%$@3%!).")%$*"$I-)8+#-
%)*"*+$*+$P3)9:#"$`@IPa;$"$%+%%G3$,3--
.3&$,39$!"(+%.#"%$*+$d"B&+-.+$*+$P"#8"-
(X3;$H"(9"$*3%$=+)%;$R#"-,)%,3$H)-"$+$Yn()3$
R3-%+,";$,"*"$&9"$*+*),"*"$"3%$*)B+#+--
.+%$.&93#+%$*3$B3#3$&#3(ML),31$

E+$",3#*3$,39$3$93*+#"*3#;$C3%$'&".#3$
palestrantes apresentaram as novidades 
'&+$!3*+9;$*+$"(L&9$93*3;$93*)0,"#$"$
!#?.),"$,(/-),";$*"-*3$"$,3-X+,+#$"%$%&"%$
8)%D+%$!+%%3")%N;$k?$'&+$3$3:k+,.)83$W$'&+$
"$)-B3#9"FG3$*)%!3-):)()]"*"$!+(3$K-,3B3-
#&9$I#3(3LZ$C.+-X"$&9"$"!(),"FG3$!#?.)-
,"$-3$)9+*)".3$3&$-&9$B&.&#3$!#MS)93N1$

A%%)9;$R#"-,)%,3$=3(3$)-,+-.)8"$3%$&#3-
(3L)%."%$!3#.&L&+%+%$"$",+*+#+9$l$!("."-
B3#9"$online$'&+;$C*+$&9$93*3$%)9!(+%N$
(mediante um logina;$B3#-+,+$)-B3#9"FG3$
",.&"()]"*"$ %3:#+$ "$ !".3(3L)"$ .&93#"(;$
&9"$?#+"$C+9$,3-./-&"$+83(&FG3N;$ ,3--
."-*3$,39$"$,#+*):)()*"*+$"$'&+$"$2AI;$"$
AIA;$"$A>b=K$+$"$A>PK$.V9$X":).&"*3$"$
,39&-)*"*+$,)+-./0,"1$

Saiba mais em www.oncoforum.org

/*01"%2*%!"#$%&'(')*%

A ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE 
UROLOGIA (APU) atribui uma a duas 

:3(%"%$!3#$"-3$*+%*+$5QQi;$,39$3$"!3)3$
*"$Y":"$=+,3#*".)1$P"*"$8+-,+*3#$#+,+:+$
+-.#+$h$wQQ$+$u$QQQ$+&#3%$!"#"$*+%+-83(-
8+#$ 3$ !#3k+,.3$ *+$ )-8+%.)L"FG3$ !#3!3%.31$
Findo o trabalho propriamente dito, nem 
%+9!#+$ %+$ !#3,+*+$ l$ %&"$ "!#+%+-."FG3$
pública e os resultados obtidos, muitas 
8+]+%;$!+#*+9O%+$-3$.+9!3$+$-3$+%!"F31$
Para preencher esta lacuna, a APU resol-
veu incluir no programa do seu XI Simpó-
sio uma sessão dedicada ao tema, selec-
cionando seis trabalhos, desenvolvidos 

e(&5#0"+-&'+"&'M-#&"&'+"'A!.'
"/%(&(,0"+-&',-'RS'N6)/P&6-
A'"/%(&(,0"23-'+-&'%(&5#0"+-&'
-M06+-&'4-)'"&'M-#&"&'+('6,$(&06G"23-'
4-,4(+6+"&'/(#"'A!.'6,0(G%-5'-'
/%-G%")"'46(,09*4-'+-'RS'N6)/P&6-@'
A'&(&&3-:'6,a+60"'"0a'f'+"0":'0($('
%(&5#0"+-&'/-&606$-&:')-06$",+-'"'
"/%(&(,0"23-'+(')"6&'0%"M"#<-&',"&'
/%P76)"&'%(5,6Q(&'+"'A!.@

com o apoio da Bolsa de Investigação da 
AHI;$!"#"$%+#+9$"!#+%+-."*3%1$

Para Arnaldo Figueiredo, em Portugal, 
"$)-8+%.)L"FG3$B3)$%+9!#+$+-,"#"*"$,393$
C&9$!"#+-.+$!3:#+$*"$!#?.),"$9W*),"N1$K$
8),+O!#+%)*+-.+$ *"$ AHI$ +-,3-.#"$ #"]D+%$
'&+$ +S!()'&+9$ +%."$ ".).&*+;$ +-#")]"*"$
*+%*+$"$B3#9"FG3$:?%),"1$7G3$%M$!3#'&+$$
"$ 3,&!"FG3$ ,(/-),"$ *+)S"$ !3&,3$ +%!"F3$
para a investigação, mas, sobretudo, por-
'&+$C"$)-8+%.)L"FG3$-&-,"$B3)$8+#*"*+)#"-
9+-.+$+%.)9&("*"$-+9$8"(3#)]"*"N1$
t$ %":)*3$ '&+$ "$ -+,+%%)*"*+$ *+$ "!#3-

B&-*"#$ ,3-X+,)9+-.3%$ J$ )-8+%.)L"-*3$

J$ W$ &9$ B",.3#$ *+$ '&"()*"*+$ *"$ !#?.),"$
9W*),"1$7+%%+$"%!+,.3;$"$AHI$.+9$*"*3$
3$%+&$,3-.#):&.3;$*+$'&+$%G3$+S+9!(3$"%$
parcerias  estabelecidas com a indústria 
B"#9",V&.),"$!"#"$ )-%.).&)#$:3(%"%$*+$ )--
8+%.)L"FG3$,)+-./0,"1$H"#"$"$A%%3,)"FG3;$
W$L#".)0,"-.+$,3-%."."#$3$)9!",.3$*+%."%$
bolsas, bem como o papel impulsionador 
-"$ )-8+%.)L"FG31$H3#$ )%%3;$'&"-*3$3$!#3-
L#"9"$*"%$B&.&#"%$#+&-)D+%$+%.)8+#$"$%+#$
+(":3#"*3;$ %+L&#"9+-.+;$ .+#?$ -"%$ %&"%$
%+%%D+%$ "$ "!#+%+-."FG3$ *+$ 9")%$ .#":"-
(X3%$#+"()]"*3%$,39$3$"!3)3$*"%$:3(%"%1

Até porque, apesar de muitos dos traba-
lhos apoiados pela APU terem sido publi-
cados em revistas nacionais e estrangei-
#"%;$k?$",3-.+,+&$%&#L)#+9$*n8)*"%$%3:#+$
o verdadeiro destino do valor atribuído 
!"#"$"$+S+,&FG3$*3$9+%931$C7+%."$%+%-
são do XI Simpósio, quisemos apresentar 
os resultados das primeiras bolsas atri-
:&/*"%$ +$ 8+#)0,3&O%+$ '&+$ *+#"9$ 3#)L+9$
a trabalhos de grande qualidade», conclui 
A#-"(*3$R)L&+)#+*31$

<:X&"R+(+%>+"
+5(*&*60/:"/&"
(*&:20+7/&"7/"

0(+I+2-/"7+"&:+"
*9:%5+"&/I(*"
+"+,0%>%7+7*"
*6,*QZ2%,+"6+"

-%5*(+,0%>%7+7*"
>*&%,+2
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MENSAGEM APU

Preocupações da APU para o futuro

Ponto 1: 5#')"#6&.$78"#'.*"(-2%.$#'
e a dependência da indústria 
Assistimos, nos últimos anos, a diversos 
B+-M9+-3%$ *+$9&*"-F"$ -"$ #+("FG3$ '&+$
"%$8?#)"%$ )-*n%.#)"%$ .V9$!"#"$,3--3%,3;$
9W*),3%$+9$L+#"(1$2%."$9&*"-F"$W$,3--
%+'&V-,)"$*+$*)8+#%"%$#+"()*"*+%T$
O$K%$!#38+).3%$9")%$"!+#."*3%$(+8"9$"$

&9"$C9+(X3#N$+$9")%$C#",)3-"(N$L+%.G3$
*3%$)-8+%.)9+-.3%1$P"*"$+&#3$.+9$*+$.+#$
retorno, longe indo o tempo da bonomia 
+$ 9"L-"-)9)*"*+1$ H"#"$ "(W9$ *+$ X"8+#$
menos apoios, estes tendem a ser mais 
!+%%3")%$+$9+-3%$*+%)-.+#+%%"*3%1
O$2%%+$#+.3#-3$!3*+$%+#$,3-."9)-"*3#$

*"$ ,)V-,)"1$ b+93%$ "(L&9"$ #+%+#8"$ -"$
!#3*&FG3$,)+-./0,"$3&$-"$%&"$*)8&(L"FG3$
"!3)"*"$!+("$)-*n%.#)"1$
7"%,+;$"%%)9;$"$-+,+%%)*"*+$*+$ )-.#3-

*&])#$0-"-,)"($ *)%,(3%&#+% em cada tra-
:"(X3$"!#+%+-."*31$b+9$%)*3$+%%"$"$.+--
*V-,)"$)-.+#-",)3-"($+$W$(3&8?8+(o

O$ A$ "L#+%%)8)*"*+$ ,39+#,)"($ .#"-%B3#-
9"$"(L&9"%$*+%(3,"FD+%$ ,)+-./0,"%$!"-
.#3,)-"*"%$-&9$ .&#)%93$C,)+-./0,3N$+9$
que a imagem e a presença constante do 
"!3)"-.+$ W$ "$ !#)3#)*"*+1$ \-8+%.+O%+$ +9$
grupos acompanhados pelos represen-
."-.+%$ ,39+#,)")%$ 56$ X3#"%$ `ra$ !3#$ *)"f$
em programas sociais, simpósios, mais 
.&#)%93$ +$ 9")%$ k"-."#+%111$ E+$ ,3-L#+%-
%3$ !3&,3$ 0,";$ 3&$9+%93$ -"*"1$ _)%%G3$
cumprida! Agraciados os prescritores, 
+%!+#"O%+$'&+$3$#+.3#-3$%+k"$%&0,)+-.+$+$
!+-%"O%+$k?$-"$!#MS)9"$",FG31$

- Quem quer ou precisa de se deslo-
,"#$ "$ +8+-.3%$ )-.+#-",)3-")%$ !"#"$ +S!3#$
3%$%+&%$.#":"(X3%$+%.?;$L+#"(9+-.+;$ B3#"$
*+%.+$,)#,&).31$2;$'&"-*3$-G3$+%.?;$8")$.+#$
*+$ C,3-B+%%"#N$ +%.+$ 0-"-,)"9+-.3$ "3%$
#+%."-.+%$,3-L#+%%)%."%1

K#";$B#&.3$*3$.#":"(X3$+$:3"$L+%.G3$*"%$
*)8+#%"%$ *)#+,FD+%$ "-.+#)3#+%$ *"$ AHI$ +$

OPINIÃO

_59&'AM%",4<(&'Y-,0(6%-
N(4%(0K%6-CG(%"#'+"'A!.

*"%$%&"%$:3"%$+$%"&*?8+)%$#+("FD+%$,39$
"$ 9+%9"$ )-*n%.#)";$ "$ A%%3,)"FG3$ +%.?$
C:+9$*+$ 0-"-F"%N1$ ="#"$ "0#9"FG3$ -3%$
.+9!3%$'&+$,3##+91

Pensamos, muitos de nós, que urge pôr 
a graça económica da Associação ao ser-
viço do bem comum (urológico) e, prin-
,)!"(9+-.+;$*3%$9")%$C*+%B"83#+,)*3%N1

E)8+#%3%$ 93*+(3%$ B3#"9$ k?$ *+%+-X"-
*3%1$ b3*3%$ .+-*+-.+%$ "$ !#3!3#,)3-"#$ "$
B",)()."FG3$ -"$ +S+,&FG3$ +$ "!#+%+-."FG3$
*3%$%+&%$.#":"(X3%1$e+k"93%$+%.+$B3#9"-
to mais simples: o interno ou urologista 
pretende apresentar um trabalho num 
,3-L#+%%3$)*M-+3$`AIA;$2AI;$\P>$+$!3&-
,3$9")%af$ %&:9+.+$+%.+$!#3k+,.3$ l$AHI;$
'&+$ .#"."$ *+$ 0-"-,)"#$ "$ *+%(3,"FG3$ +$
inscrição nesse congresso (pelo menos), 
bastando para tal o interessado mostrar 
'&+$3$%+&$.#":"(X3$B3)$",+).+$!+(3$+8+-.31$
Algumas despesas, como o alojamento 
3&$"%$ #+B+)FD+%;$!3*+9$0,"#$"$,"#L3$*3$
!#M!#)31$ H3#$ '&+$ -G3r$ >+$ '&)%+#$ )#$ !"#"$
um hotel de 5 estrelas, paga e vai! 

Teremos todo o gosto em noticiar neste 
k3#-"($ 3$9")3#$ -n9+#3$ *+$ !"#.),)!"FD+%$
"!3)"*"%$ !3#$ -M%o$ @?$ "'&)$ &9"$ ,3-.#"-
partida para a APU, é claro: essa apresen-
tação reverte para a Acta Urológica, sob 
"$B3#9"$+%,#)."1$A%%)9;$L"-X"9$3%$&#3(3-
gistas, ganha a APU, ganha a indústria e 
ganha a imagem dos médicos em verda-
*+;$%+#)+*"*+$+$"8"-F3$,)+-./0,31$

Ponto 2: As relações da Urologia 
com a Sociedade pagadora dos 
custos da saúde
E+%*+$X?$9&).3$'&+$%+-.)93%$"$-+,+%%)-
dade de discutirmos uma certa relação 
!+#8+#%"$ ,39$ "$ %3,)+*"*+$ #+%!3-%?8+($
!+(3$0-"-,)"9+-.3$*3%$,&)*"*3%$*+$%"n-
*+1$2%."$W$,39!3%."$!3#$8"#)"*3%$",.3#+%;$
desde as companhias de seguros, as mu-
.&"()*"*+%;$"$:"-,"$+$3$2%."*31

Custeia-se uma relação íntima entre 
&9$*3+-.+$+$3$%+&$9W*),31$@?$)-.+#9+*)-
?#)3%$)-+8).?8+)%;$,393$"%$)-%.).&)FD+%$*+$
,&)*"*3%$ +$ 3%$ %+&%$ 0-"-,)"*3#+%1$ H3*+$
até ser a mesma pessoa, no caso estatal 
ou nos hospitais das seguradoras, mas, 
X":).&"(9+-.+;$X?$*3)%$ )-.+#8+-)+-.+%T$"$
,(/-),"$+$3$%+L&#31$2%.+%$*)%,&.+9;$l$9+%-
9"$ 9+%";$ "%$ ,3-*)FD+%$ *"$ .#"-%",FG3$
entre as outras duas partes integrantes 
(médico e doente) e sem as quais não 
+S)%.+$%+'&+#$"$_+*),)-"1$2%.#"-X"9+--
te, estas duas partes integrantes são as 
'&+$-G3$%+$%+-."9$-+%%"$9+%"1$

29$ !+#/3*3$ *+$ +%9"L"9+-.3$ *+$ !#+-
ços, de competitividade agressiva, de 
3!.)9)]"FG3$ *+$ L"-X3%;$ 3%$ )-.+#+%%+%$
dos ausentes (o médico e o doente) são 
,3-.#"/*3%1$ K$ *3+-.+$ .+9$ *+$ ",+)."#$ "%$
,3-*)FD+%$ 3&$ !"L"$ .&*3$ +(+$ !#M!#)3;$ 3$
9W*),3$ .+9$*+$ ",+)."#$ "%$ ,3-*)FD+%$ 3&$
não trabalha! Simbiose viciosa!

E+%*+$X?$9&).3$'&+$!#3,&#"93%$&9"$
3#L"-)]"FG3$ !#30%%)3-"($ '&+$ ,&)*+$ *"$
k&%.+]"$ *+%."%$ #+("FD+%1$ P":+$ &9"$ !+-
'&+-"$ !"#,+("$ l$ K#*+9$ *3%$ _W*),3%r$
b"(8+]o$ K&.#"$ "3%$ >)-*),".3%r$ b"(8+]$
-G3o$K&.#"$")-*"$l%$"%%3,)"FD+%$,)+-./0-
cas como a nossa? Depende dos estatu-
.3%o$H#+,)%"93%$*+$&9$BM#&9$*+$*)%,&%-
%G3r$29$'&+$U9:).3r$K-*+r$P3-83,"*3$
por quem?

Mesmo que não haja lugar a algum pa-
pel por parte da Associação Portuguesa 
de Urologia em promover tal concílio, 
!3*+93%$ "!#38+)."#$ "%$ -3%%"%$ #+&-)D+%$
!(+-?#)"%$`%)9!M%)3%$+$,3-L#+%%3%a$!"#"$
,3-L#+L"#$"$9"%%"$*+$&#3(3L)%."%1

2%."$!#+3,&!"FG3$W$X3#)]3-."($"$3&.#"%$
+%!+,)"()*"*+%1$ e"93%$ %":+#$ 3$ '&+$ k?$
,3-%+L&)#"9$+$'&+$8)"%$!+#%+L&+91$>+)$
que alguns de vós podem ser mentores 
*+%.+%$ 938)9+-.3%1$ 2%.+$ k3#-"($ +%.?$ l$
vossa disposição! 

DEIXEM-ME APROVEITAR esta edição dedicada apenas aos urologistas para abordar alguns 
temas «difíceis» que têm de ser partilhados entre todos e têm sido alvo repetido de 

discussão nos corredores da Urologia, nomeadamente nas assembleias da APU. Os membros 
da Direcção e os seus planos para 2011 não podem ser alheios a estas preocupações.
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I-,G%(&&-'+"'A!J.g'%(G6&0-5'
recorde de participação

.)"'"X5U,46"'+('T5"&('d>>'4-,G%(&&6&0"&:',5)"'%(5,63-'T5('4-,0-5'4-)'
"'"/%(&(,0"23-'+('4(%4"'+('Dh>'0%"M"#<-&'+('T5"#6+"+(@'A&&6)'&('%(&5)('-'
&54(&&-'+-'iSS'I-,G%(&&-'+"'A&&-46"23-'!-%05G5(&"'+('J(5%-C.%-#-G6"'('
.%-G6,(4-#-G6":'+(4-%%6+-'()'J-$()M%-@']6&'-'%(&4"#+-'+-'(,4-,0%-@

Texto de Ana João Fernandes

«FOI UMA AGRADÁVEL SURPRE-
SA$ 8+#)0,"#$ '&+$ .)8+93%$ 3$ -n9+#3$

#+,3#*+$ *+$ 5hi$ )-%,#).3%;$9")%$ *3$ '&+$ 3$
previsto, e que os congressistas participa-
#"9$*+$ B3#9"$9&).3$ ",.)8"N;$ ,3-L#".&("O 
-se Paulo Dinis, presidente da Associação 
H3#.&L&+%"$*+$7+&#3O&#3(3L)"$+$I#3L)-+-
,3(3L)"$ `AH7I<a;$ "$ !#3!M%).3$ *3$ n(.)93$
encontro da Associação, que decorreu nos 
!"%%"*3%$*)"%$w$+$j$*+$738+9:#31$7"$%&"$
!+#%!+,.)8";$ +%%+%$ B3#"9$ C%)-")%$ ,("#3%$
do interesse pelos assuntos abordados», 
,3-L#+L"*3%$-3$.+9"$L+-W#),3$CE+%"03%$
*3$H"8)9+-.3$HW(8),3N1$

K$ %+,#+.?#)3OL+#"($ *"$A%%3,)"FG3$H3#-
tuguesa de Urologia e vice-presidente da 
AH7I<;$ d&/%$ A:#"-,X+%$ _3-.+)#3;$ .+9$
a mesma opinião, salientando, contudo, 
'&+;$!"#"$"(W9$*3$ )-.+#+%%+$*"%$ .+9?.)-
cas, o sucesso do VII Congresso da AP-
7I<$ !3*+$ ."9:W9$ %+#$ +S!(),"*3$ !+(3$
B",.3$*+$'&+$C3%$9W*),3%$*+$&9"$*+.+#-
minada especialidade estão muito inte-
ressados em saber a(s) perspectiva(s) 
*"%$3&.#"%N1

2%."$%+#?$&9"$8+#*"*+$!"#"$3%$&#3(3-
L)%."%;$ 0%)".#"%;$ L)-+,3(3L)%."%$ +$ ,)#&#-
L)D+%$ L+#")%$ J$ !#)-,)!")%$ )-.+L#"-.+%$ *"$
AH7I<$J;$9"%$."9:W9$!"#"$3%$,(/-),3%$
gerais, que estiveram igualmente repre-
%+-."*3%$-3$P3-L#+%%31$A:#"-,X+%$_3--
.+)#3$ *+%.","$ C3$ !"!+($ !#+!3-*+#"-.+N$
'&+$ "$ _+*),)-"$ <+#"($ +$ R"9)()"#$ `_<Ra$
teve no Congresso, contrariando um pou-
,3$3$'&+$8)-X"$"$",3-.+,+#$-"%$+*)FD+%$
"-.+#)3#+%1$2S!(),)."-*3$'&+$X3&8+$C,+#-
,"$*+$iQ$)-%,#)FD+%$*"$_<RN;$H"&(3$E)-)%$
"0#9"$'&+$3%$9W*),3%$*+$ B"9/()"$ CXG3O 
-de ser o núcleo duro ao nível dos cuida-
*3%$ *+$ %"n*+$ !#)9?#)3%;$ -&9$ .#":"(X3$
integrado e multidisciplinar, para servir 
9+(X3#$3%$*3+-.+%1N
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