www.apurologia.pt

Acta Urolégica 2009, 26; 2: 224 Comunicagées Orais 224

Utilizacao de Dutasteride
na realizacao de Bidpsia Prostatica
dirigida com Agente de Microbolhas

Artur Palmas; Manuel Ferreira Coelho; Jalio Fonseca

Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca EPE
Correspondéncia: palmas.artur@gmail.com

Introducio

Este estudo teve por objectivo, observar o efeito da pré-medicagdao com Dutasteride no fluxo
sanguineo prostético, antes da realizagao de bi6psias dirigidas com utilizagao de agente de
contraste ecogréfico de microbolhas (SonoVue®) e comparar a taxa de detecgdo do Carcino-
ma da Prostata entre estas e biépsias randomizadas.

Métodos

Sessenta pacientes com indicagdo para realizacdo de bidpsia prostatica, com uma idade
média de 63 anos e um doseamento sérico de PSA total de 10 ng/ml, foram medicados com
Dutasteride (0,5 mg/dia) durante um periodo de 14 dias antes da realizacdo de bidpsia
prostatica. Realizou-se Ecografia Prostéatica Transrectal (TRUS) com Doppler a cores antes,
ao 7° e ao 14° dia ap6s tratamento com Dutasteride. Atraves de biépsia dirigida com utiliza-
¢ao de agente de contraste de microbolhas e TRUS com Doppler a cores, foram colhidos 2 a 3
fragmentos por paciente dirigidos as areas de hipercaptagao. Seguindo-se a realizagao de
bi6épsia randomizada em duplo sextante. As taxas de detecgao de carcinoma de cada uma
das técnicas foram comparadas por paciente e por fragmento colhido.

Resultados

Observou-se uma reducao de fluxo sanguineo prostético em todas as areas da préstata apds o
periodo de tratamento com Dutasteride. Apds 7 dias de tratamento, ja se observava uma
redugéo do fluxo sanguineo, tendo-se observado a redugdo maxima aos 14 dias. Foi detec-
tado carcinoma em 21 dos 60 pacientes (35%). Cinco pacientes foram detectados apenas
através de bidpsia dirigida e os restantes 16 pelas duas técnicas. Foi obtido biépsia positiva
em 18% dos fragmentos dirigidos (24 de 135) e em 10% dos fragmentos randomizados (73 de
720).

Conclusao
A pré-medicagao com Dutasteride aumenta a taxa de detecgdao de Carcinoma da préstata
através de bi6psia dirigida com agente de contraste de microbolhas.
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