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Introducao

As situagoes de estenose da uretra implicam, mais ainda do que outras patologias, tratamen-
to individualizado, mas também aspectos relacionados com o doente portador da estenose,
suas co-morbilidades e expectativas. Para além do tratamento endoscépico que apresenta in-
dicagdes muito restritas, sob pena de taxas elevadas de re-estenose, estas situagoes implicam
frequentemente o recurso a técnicas de cirurgia reconstrutiva, sendo necessario o dominio
de multiplas alternativas cirtrgicas, assim como de técnicas de transferéncia de tecidos,
uma vez que muitas vezes a opgao técnica é em tltima anélise efectuada durante o préprio
acto ciruargico.

Objectivos

Apresentacao da actividade recente do Servigo de Urologia do Centro Hospitalar de V. N.
Gaia no campo da cirurgia recontrutiva da uretra, com descrigao detalhada das varidveis da
casuistica, opgoes técnicas, resultados e complicagoes.

Desenvolvimento

Entre Novembro de 2006 e Margo de 2009, foram tratados 22 doentes, com recurso a diversas
técnicas, 20 correspondentes a situagdes de estenose da uretra e 2 a situagoes de hipos-
péadias. Ambas as hipospéddias foram reparadas com recurso a técnica de Snodgrass. No que
se refere as estenoses da uretra, realizaram-se 17 uretroplastias, sendo que em duas delas foi
apenas realizado o 1° tempo cirdrgico e 3 uretrostomias perineais definitivas.

Em 40% dos casos havia antecedentes de tratamentos endoscépicos. 30% dos doentes ja
haviam sido submetidos a cirurgias renconstrutivas. A etiologia mais frequente foi a iatro-
genia (33% casos), sendo 16,6 % de causa idiopatica. A extensao média das estenoses era de
5,25 cm, sendo a localizagao mais frequente a uretra bulbar (38,8 %). Em 86,6 % dos casos as
uretroplastias foram realizadas em 1 tempo, tendo sido utilizadas diversas técnicas, quer
anastomoticas, quer de uretroplastia de substituigao. O F up médio é de 10,7 meses (3-28). A
taxa global de sucesso das uretroplastias efectuadas foi de 93,3%. Ha a registar uma compli-
cagao no local dador do enxerto e um caso de estenose / fistulizagao a aguardar encerramento
ap6s termos efectuado o primeiro tempo de uma uretroplastia em dois tempos.

Conclusées

Trata-se logicamente de uma série pequena, nao permitindo realizar estratificagdo dos
resultados no que toca a varidveis das estenoses tratadas / procedimentos efectuados.

Muito embora com um F up muito curto, uma vez que se trata da apresentagdo de uma
experiéncia recente, que nao permite retirar qualquer ilagao no que toca as taxas de sucesso
obtidas, os resultados obtidos animam-nos a continuar o trabalho até agora desenvolvido.



