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Malacoplaquia da Préstata
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Introducao

Malacoplaquia é uma doenga inflamatoéria crénica pouco frequente, que predominante-
mente afecta o aparelho genito-urinério. O envolvimento isolado da préstata é a forma mais
rara. O diagnostico diferencial com o adenocarcinoma da préstata pode ser de extrema
dificuldade devido as semelhancas clinicas e imagiolégicas.

Caso clinico

Trata-se de um doente de 76 anos referenciado a consulta externa do HSJ, ha cerca de 9
meses, pelo médico de familia por aumento do PSA: 12,5ng/mL. Clinicamente apresentava
LUTS ligeiros, sem outras queixas e com um toque rectal sem alteragoes suspeitas. Na
restante avaliacdo analitica nao apresentava qualquer alteragao nomeadamente da fungao
renal e nas anélises de ha 2 anos tinha um PSA de 4,5. Na ecografia trans-rectal prostata
revelava um peso aproximado de 38cc, irregularidade do contorno e estrutura heterogénea,
com um nédulo hipoecogénico de 15mm na zona periférica esquerda. Como antecedentes
relevantes destacava-se apenas uma prostatectomia retro-ptbica ha cerca de 15 anos por
HBP. Foi entao submetido a biopsia prostatica.

Resultados

O resultado histopatoldgico revelou malacoplaquia da préstata. Foi iniciado um estudo sis-
témico exaustivo de aspectos que pudessem identificar Malacoplaquia do restante apare-
lho genito-urinério, nomeadamante: TAC Abdomino-Pélvica, ecografia vesical, cistoscopia,
citologia Urindria e avaliagdo analitica detalhada. Ap6s auséncia de sinais de doenga nou-
tros 6rgaos foi decidido fazer um ciclo de antibioterapia com Sulfametoxazol/Trimetoprim
durante 6 semanas. No final do qual constatou-se descida do PSA para 10,5 ng/mL. Foi entao
decidido manter vigilancia semestral.

Conclusio

Aimportancia do diagndstico histoldgico é decisiva, com a identificagao do infiltrado histio-
citério e a presenga dos corpos de Michaelis-Gutmann. As similaridades com o adenocar-
cinoma da préstata sao de evidentes, pelo que é importante o diagndstico de suspeigdo desta
doenga granulomatosa para que se evite uma intervencgao cirirgica desnecessaria. Apesar da
benignidade deste caso até ao momento, ndo é assim em muitos dos doentes que apresentam
esta patologia, tanto na malacoplaquia genito-urinaria como também, especificamente, na
malacoplaquia prostética.



