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Introducao

A cistectomia radical (CR) é o tratamento gold-standard para as neoplasias vesicais mus-
culo-invasivas. Mesmo nos centros com maior experiéncia, as taxas de mortalidade e de
complicagodes sdo significativas, 1-5% e 25-57%, respectivamente. Estas taxas sao influen-
ciadas principalmente pela idade do doente, pela co-morbilidade associada, pela com-
plexidade do procedimento cirtrgico, e pela experiéncia cirtrgica.

O objectivo do presente trabalho foi rever a taxa de complicagoes e tentar determinar quais
os factores que poderiam influenciar a sua incidéncia de forma independente.

Material e Métodos

Foram revistos retrospectivamente os processos clinicos de 254 doentes submetidos a CR no
periodo compreendido entre Janeiro de 1992 e Dezembro de 2008. Avaliaram-se factores
epidemiolégicos e clinicos. As complicagoes foram divididas em primaérias (relacionadas
directamente com o acto cirdrgico) ou secundarias (complicagées médicas). Procedeu-se a
correlagdo destas complicagoes com varidveis como a idade, o sexo, as co-morbilidades, o
tipo de derivagdo urindria realizada e o estadio anatomo-patoldgico (TNM).

Resultados

Dos 254 doentes submetidos a CR, 87.0% eram do sexo masculino (n=221) e a mediana de
idades foi de 68.5 (52-83 anos). A derivagao mais utilizada foi a uretero-ileostomia cutinea
tipo Bricker (n=139); a confecgao de uma neobexiga ileal ortotépica tipo Hautmann foi a
técnica usada em 89 doentes. A mortalidade peri-operatéria foi de 4.0% (n=10) e a
percentagem de doentes com pelo menos uma complicagdo foi de 24.3% (n=61). A
percentagem de complicagoes primadrias foi de 12.0% (n=30), sendo mais prevalentes as
digestivas, 20 doentes (ex.: ileum paralitico), logo seguidas das relacionadas com a ferida
operatdria, 17 doentes (ex.: infecgdo ou deiscéncia da ferida operatéria) e urinarias, 16
doentes (ex.: fistula urindria). As complicagoes secundérias mais frequentes foram cardio-
vasculares (n=21), respiratdrias (n=18). A idade superior a 70 anos e a doenga cardiaca ou
pulmonar prévias foram factores que influenciaram significativamente e de forma inde-
pendente a ocorréncia de complicagoes.

Conclusées

A CR é um acto cirtrgico associado a morbilidade e mortalidade significativas, particular-
mente em doentes com idade superior a 70 anos.

Os nossos resultados sdo comparaveis com os obtidos em centros com maior volume de
cirurgias.
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