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Introducao

Nas ultimas décadas, nos paises industrializados, tem havido um aumento notavel e
continuo do tumor do testiculo ao mesmo tempo que se tem assistido a um declinio da
qualidade espermatica. Esta incidéncia de cancro testicular esta particularmente aumen-
tada entre homens com infertilidade. Esta associagdo de cancro do testiculo e infertilidade
levanta a hipétese da existéncia de um factor etiolégico comum. Uma das explicagoes é
apontada por Skakkebaek com o Sindrome de disgenesia testicular o qual sugere que crip-
torquidias, hipospéddias, ma qualidade de sémen e cancro do testiculo sao causados por uma
disgenesia gonadal adquirida in Gtero provavelmente provocada pela acgao dos disruptores
endocrinos.

Material e Métodos

De 1994 a 2008 foram observados na consulta de Andrologia 2985 homens, por apresen-
tarem uma infertilidade conjugal causada por factor masculino. Uma grande percentagem
de casos apresentava TAO severas ou mesmo azoospermias. Todos os doentes sdo obser-
vados pelo mesmo médico e avaliados através de um exame genital rigoroso, estudo hor-
monal e genético.

Resultados

Foram diagnosticados 8 tumores do testiculo: 4 seminomas, 3 tumores de células de Leydig e
1 teratocarcinoma. A idade destes doentes foi dos 27 aos 45 anos. Em nenhum caso havia
histéria de testiculo mal-descido.

Discussao

A incidéncia de tumor do testiculo, na nossa consulta de infertilidade, aparece muito
aumentada e com caracteristicas muito préprias. Em 6 casos, os tumores eram clinicamente
ocultos, embora fossem percebidos a palpagao minuciosa. Todos estes foram confirmados
pela ecografia variando o seu tamanho entre 1,5cm e 2,5 cm, indicando que foram des-
cobertos numa fase precoce do seu desenvolvimento. Em relagao a histologia, aparecem 3
tumores de células de Leydig, todos eles associados a ginecomastias exuberantes e bila-
terais. Dos restantes ha 4 seminomas, o que é mais habitual, e 1 teratocarcinoma.

Conclusao

Nao parece haver davidas que o tumor do testiculo estd aumentado entre homens inférteis
apontando, para em certos casos, haver um factor etioldgico comum. Por outro lado, reforga
a ideia que nenhum homem infértil deve ser submetido a técnicas de reproducdo sem ava-
liagao androlégica do factor masculino. Este pode ser o momento ideal para se diagnosticar
um tumor do testiculo ainda clinicamente oculto.



