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Introducao

A nefrectomia radical laparoscépica é uma opgao terapéutica para o tratamento cirtrgico
dos tumores renais, disponivel no Servigo de Urologia do Hospital de Curry Cabral desde
2005. Apresentamos a experiéncia do Servigo.

Objectivos
Avaliar a implementagao da técnica e a repercussdo da experiéncia na melhoria de alguns
parametros operatérios e pés-operatorios.

Desenvolvimento

Os doentes submetidos a nefrectomia radical laparoscépica foram ordenados cronologica-
mente, divididos em dois grupos e comparados. Os doentes foram avaliados em termos de
idade, indice de massa corporal, tempo cirtrgico, volumes tumoral e da pega cirtrgica,
perda de sangue, taxa de conversao para cirurgia aberta e do tempo de internamento pds-
operatério. O primeiro grupo representa a experiéncia inicial e o segundo incorpora os
resultados da aprendizagem.

Conclusao

Com experiéncia hé a selecgao de doentes com maior indice de massa corporal, com tumores
maiores e consequentemente pecas operatérias mais volumosas. Ha uma diminuigao ligeira
do tempo operatério, uma redugdo da perda de sangue e uma diminuigéao significativa do
tempo de internamento. A nefrectomia radical laparoscépica é uma opgao terapéutica
disponivel no Servigo de Urologia do Hospital Curry Cabral e constitui a opgao preferencial
dum numero crescente de cirurgides. Contudo necessita de volume operatdrio para a me-
lhoria dos resultados.



