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Objectivo
Apresentacao dos primeiros doentes submetidos a tratamento da incontinéncia urinaria
masculina por fita sub-uretral trans-obturadora AdVance®.

Material e Métodos

Fizemos uma revisao sistematica dos processos clinicos dos primeiros 10 doentes submeti-
dos a correcgao cirtrgica de incontinéncia urinaria masculina com suspensao sub-uretral
trans-obturadora, apds prostatectomia radical, no periodo compreendido entre Dezembro
de 2007 e Fevereiro de 2009. O grau de incontinéncia foi baseado no nimero de pensos
usados por dia. Todos os doentes realizaram uretrocistoscopia pré operatéria para avaliagao
da fungao esfincteriana residual, da anastomose uretrovesical e do tipo de encerramento
com a manobra de compressao perineal. O grau de satisfagao apds a cirurgia foi avaliado com
base num questionéario aos 3 meses.

Resultados

Foram operados 10 doentes, com a média de idades de 68,5 anos. O tempo médio apds
prostatectomia radical e correcgéo cirtrgica da incontinéncia foi de 4,2 anos. Um doente
efectuou radioterapia na loca prostatica ap6s prostatectomia. Quatro doentes apresentaram
disfungao eréctil pdés-cirdrgica. Dois doentes apresentavam estenose da jungao vesico-
-uretral. Sete doentes usavam cerca de 2-3 pensos por dia e trés doentes usavam mais de 3
pensos por dia. No estudo urodindmico prévio 1 doente apresentava hiperactividade do
detrusor e encontrava-se medicado com anti-colinérgico oral.

O tempo médio cirtrgico foi de 1 hora. O tempo médio de internamento foi de 3,2 dias. O
tempo médio de algaliagao foide 2,5 dias.

Como complicagoes pds-operatdrias imediatas temos a registar 1 doente em retengao urina-
ria com necessidade de colocagao cistostomia temporéaria. O doente submetido a radiotera-
pia adjuvante sobre o leito prostatico manteve a incontinéncia pelo que lhe foi posterior-
mente colocado um esfincter urindrio artificial.

Aos 3 meses de p6s-operatorio cerca de 6 doentes nao usavam qualquer penso por dia e cerca
de 4 doentes usavam apenas 1 penso por dia.

Oito doentes referiram estar muito satisfeitos com o tratamento.

Conclusées

Embora a nossa experiéncia seja curta e o namero de doentes tratatos seja pequeno, a técnica
mostra-se de facil execugao e com resultados promissores, no que diz respeito a recuperagao
da continéncia e a satisfagdo comunicada pelo doente apds o procedimento.



