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Introducao

A Prostatectomia Radical Laparoscépica (PRL) é uma opgao mini-invasiva para o tratamento
do carcinoma da proéstata localizado, realizando-se num niimero cada vez maior de centros
uroldgicos.

Objectivos
Avaliaram-se os resultados oncoldgicos e funcionais do programa de PRL do Servigo de
Urologia do Hospital Curry Cabral.

Desenvolvimento

Desde Margo de 2006 até Abril de 2009 foram submetidos a PRL 67 doentes, com uma idade
média de 65 anos e PSA médio de 8.8 ng/mL. Na bidpsia, 58% dos doentes apresentavam
Gleason 6 e 31% Gleason 7. O tempo médio do procedimento foi de 218 minutos, com 4 dias
de internamento pés-operatério médio. As pegas operatdrias apresentaram Gleason 6 em
35% dos casos, e Gleason 7 em 41%. No que diz respeito ao estadiamento patolégico, 37%
das pegas eram T2 e 58% T3. As margens cirdrgicas foram positivas em 35% dos T2 e 61%
dos T3. No que respeita a recidiva bioquimica, 86% dos doentes apresentavam PSA <0,4 a
um ano pés-operatorio. Nesse mesmo intervalo temporal, a taxa de continéncia era de 9,3%.

Conclusao

APRL é uma técnica exequivel e reproductivel, comparavel a prostatectomia radical aberta.
Admite-se que ultrapassada a curva de aprendizagem haja melhoria dos pardmetros ava-
liados.
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