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Introducao

A tansulosina, devido a sua uroselectividade, ¢ um dos medicamentos de 12 linha para o
tratamento da Hiperplasia Benigna da Préstata (HBP) mas é também a maior causa de
Sindrome da Iris Flacida Intraoperatéria (SIFI) na cirurgia da catarata. A SIFI caracteriza-se
pela triade de: 1) flacidez do estroma da iris; 2) propensao para o colapso da iris durante a
cirurgia e 3) ma dilatagdo da pupila; sendo clinicamente significativa por existir o perigo real
de comprometer a seguranga e a eficacia da cirurgia da catarata.

Objectivo: Alertar os urologistas para arelagao existente entre a tansulosina e a SIFI.

Desenvolvimento

Ap0s a primeira descrigao da SIFI em 2005, tém sido publicados alguns estudos demons-
trando a sua forte associagdo com a tansulosina. Constatou-se uma ocorréncia de SIFI em 2-
-3% dos doentes submetidos a cirurgia das cataratas, mas 57-100% dos doentes medicados
com tansulosina tiveram pelo menos uma das manifestagoes da SIFI. (A sua associagao com
outros a-bloqueantes é rara.) No entanto, existem ainda algumas lacunas importantes:
nenhum destes estudos foi designado como caso-controlo; o tempo de exposigado a tansu-
losina néo foi bem documentado permanecendo incerto qual o intervalo de tempo neces-
sério entre a descontinuagao da tansulosina até a cirurgia da catarata ou mesmo se esta des-
continuagao sera efectiva na prevengdo da SIFI e desconhece-se o mecanismo bioldgico
responsavel pela associagdo demonstrada, embora tenha sido recentemente descoberto que
o receptor ala é o mais abundante na iris e talvez o principal responsavel pela dilatagao da
pupila.

Conclusao

Com o envelhecimento da populagdo ird aumentar o ntimero de doentes com HBP que
necessitarao de cirurgia da catarata, devendo-se por isso tomar em consideragao a gravidade
da sintomatologia e o seu risco de complicagoes da primeira em relagdo com as potenciais
complicagdes durante a segunda. E, por esta razdo, aconselhado ponderar o inicio da medi-
cagao com tansulosina ou discuti-la com o oftalmologista em doentes com cataratas.
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