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Introducao

O Mini-Arc® é uma prétese sintética sub-uretral, de dimensoes reduzidas e extremidades
em ancora, que oferece fixagao imediata, aplicada por uma tnica incisao vaginal. Foi desen-
volvido com o objectivo de reduzir as complicagoes associadas ao tratamento cirtrgico da
incontinéncia urinéria de esforgo feminina (IUE), através da redugao do trajecto intracor-
poral da fita.

Objectivos
Descrever a taxa de sucesso, grau de satisfagao e complicagoes com Mini-Arc®, num estudo
prospectivo, ndo comparativo.

Desenvolvimento

Setenta e nove mulheres (52 anos=11, pensos por dia 2.6+1.5, Indice Massa Corporal
29Kg/m2+5, Valsalva Leak Point Pressure (VLPP) 94cmH20=+39 e partos vaginais 2.1+1,8)
com IUE comprovada urodinamicamente foram submetidas a correcgao cirtrgica com Mini-
Arc®. Com sedagao (73%) ou raquianestesia (27%), realizarmos uma incisao vaginal (1,5cm),
1cm posterior ao meato uretral, e ancoramos a prétese aos musculos obturadores internos, apos
dissecgdo para-uretral. Avaliamos a taxa de sucesso, dor nas primeiras 24 horas (0-10, escala
visual), outras complicagoes, queixas do tracto urinario inferior (LUTS), qualidade de vida
(King s Health Questionnaire - KHQ) e urofluxometria (Qmax). O tempo cirtrgico médio foi 9
minutos (+4). A dor média (primeiras 24 horas) foi 1.1%1.5, predominantemente referida a va-
gina. Com 8 meses de follow-up médio, 68 doentes estao curadas (86%) e 8 melhoradas (10%),
havendo trés faléncias (4%). A taxa de sucesso nas doentes com VLPP<60 cm H20 (n=14) foi
idéntica a da populagao total. Verificou-se uma melhoria estatisticamente significativa no
KHQ. Observamos uma redugao, significativa, no Qmax médio pés-operatério. Foram repor-
tados 2 casos (2.5%) de retengdo urindria transitéria, 3 casos (4%) de infecgoes do tracto uri-
nario ndo complicadas e 1 caso de erosdao minor (1%). Seis doentes (8%) referiram LUTS de
novo, que foram controlados medicamente. Uma doente teve dor prolongada referida a virilha.

Conclusio

O Mini-Arc® é uma técnica segura e praticamente indolor. A taxa de sucesso é comparavel
as técnicas padrao, para um follow-up semelhante. Esta protese demonstra eficdcia nos
casos de deficiéncia intrinseca do esfincter. Torna-se, contudo, necessério a comparagao
com outras técnicas através de estudos comparativos adequados.
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