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Priapismo Recorrente

— Apresentacao de 2 Casos
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Introducao

Priapismo é uma entidade definida pela presencga de erecgao prolongada e persistente nao
associada a desejo sexual ou estimulagao. Apresenta uma incidéncia entre 0.5 a 1 casos por
100.000 habitantes/ano. A etiologia é muito diversificada. Classicamente é dividido em 2
categorias principais: Priapismo isquémico (baixo fluxo) / Priapismo nédo isquémico (alto
fluxo) Existe outra categoria: Priapismo recorrente. Este caracteriza-se por episddios fre-
quentes, e de duragao limitada. Esta forma de priapismo é ainda mais rara. A patofisiologia é
relativamente desconhecida, podendo um mesmo doente ter episédios isquémicos e nao
isquémicos. O tratamento desta forma apresenta-se como um desafio pelo reduzido nimero
de casos e pela auséncia de evidéncia clinica da eficacia dos mesmos tratamentos

Objectivos
Apresentacao de 2 casos priapismo recorrente submetidos a tratamento farmacolégico

Desenvolvimento

Caso 1-52 anos, Anemia de células falciformes. Miltiplos episédios de priapismo de inten-
sidade e duracao varidvel. Maioria auto-limitados cedendo a medidas gerais (hidratacao,
gelo local, exercicio, etc.) Recurso ao SU em alguns episédios. Resolugao com aspira-
cao/lavagem. Instituida terapéutica farmacoldgica para controlo dos episédios. Bons resul-
tados, com diminuigdo do ntimero e intensidade dos mesmos. Nao recorre ao SU desde o
inicio damesma.

Caso 2 - 37 anos. Recorre ao SU por episédio de priapismo > 24horas de evolugao associado
a dor. Feita aspiragao/lavagem dos corpos cavernosos com instilagao de epinefrina com
resolucao do episédio. Por recorréncia é submetido a shunt proximal, com resolugédo do
caso. Apresenta megalofalo. Preservagdo da fungao eréctil com vida sexual normal. Em
ambulatdrio desenvolve multiplos epis6dios de duragao variavel e frequéncia crescente. Faz
angiografia, ecodoppler, estudo analitico, RMN etc (sem alteragoes). Instituido analogo LH-
-RH para controlo dos episddios. Bons resultados. Com a suspensao, reinicio dos episédios
com intensidade e frequéncia crescente. Episodios cedem a medidas gerais.

Conclusao

Priapismo recorrente é uma forma mais rara de priapismo. Associa-se mais frequentemente
a alteragoes hematoldgicas com o caso 1. Priapismo recorrente idiopético é uma forma mais
rara, de tratamento dificil com compromisso importante para a qualidade de vida do doente
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