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Introducao

O Hiperparatiroidismo Primario (HPT) é uma doenca sistémica do metabolismo do calcio,
do fésforo e do osso, devida a produgao excessiva e auténoma de hormona paratiroideia
(PTH) pelas glandulas paratirdides. A maioria dos doentes com HPT sao assintomaticos, no
entanto, podem apresentar uma mirfade de queixas incluindo nefrolitiase recorrente.

Objectivos

O HPT constitui uma condigao rara nas criangas com uma incidéncia entre 2 a 5 por 100000,
o seu diagnoéstico é geralmente tardio quando ja ha atingimento irreversivel de orgaos alvo.
Os autores descrevem um caso de HPT detectado em jovem de 16 anos de idade com célica
renal.

Desenvolvimento

Sexo masculino, 16 anos. AP: amigdalites de repetigao. Observado em SU por lombalgia
direita e febre com 2 dias de evolugao. Apresentava anemia, leucocitose, insuficiéncia renal,
hipercalcemia (13,2 mg/dl), hipofosfatemia (2,25 mg/dl) e elevagao da PTH (277,3 pg/ml).
Ecografia e rx reno-vesicais revelaram microlitiase renal radiopaca (maior cédlculo com 7mm
no rim direito), sem dilatagdo das arvores excretoras. Ecografia cervical revelou formagao
nodular hiper-ecogénica na vertente posterior da hemitiréide direita. O estudo para despiste
de Sindrome de Neoplasia End6crina Miltipla I (MEN I) foi negativo. Procedeu-se a Para-
tiroidectomia das glandulas superior e inferior direitas que revelou adenoma paratiroideu
da glandula superior direita. Um més ap6s a cirurgia realizou uma sessdo de LEOC dirigida
ao célculo radiopaco no rim direito (com fragmentagao) e iniciou alcalinizante de urina.
Apds 12 meses de seguimento apresenta-se assintomatico, com fungao renal normal e sem
evidéncia de litiase.

Conclusao

A litiase renal em criangas e jovens deve ser sempre alvo de uma investigacao adequada,
porque representa na maioria dos casos um sinal de distirbio metabdlico. Perante o diag-
nostico de HPT tornou-se essencial despistar a presenga de MEN I dado que a urolitiase é
uma primeira manifestagdo frequente de doentes com HPT no contexto deste sindrome.
Virios estudos investigaram a evolugdo da litiase renal pés paratiroidectomia e os dados
mais recentes sugerem que a cirurgia paratiroideia reduz em 8,3% o risco de recidiva de
litiase.
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