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Poélipo Fibroepitelial do Uretero
em Adolescente
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Os polipos fibroepiteliais do uretero constituem uma patologia rara, de origem mesodérmica
e caracteristicas benignas. Raramente podem condicionar hidronefrose, embora se conside-
re-se que a obstrugao que a determina nao causa alteragdes da fungao renal.

Os autores trazem o caso de uma doente do sexo feminino, 14 anos, sem antecedentes rele-
vantes, recorre a consulta de urologia por lombalgia esporddica e LUTS irritativos, negando
outros sintomas.

Apés observagao, sem alteragoes a salientar, foi realizada ecografia que revelou a existéncia
de uma massa intravesical mével com cerca de 20mm de diametro.

Por cistoscopia, removeu-se uma massa intravesical movel, esbranquigada, fibrosa e de con-
sisténcia dura, cujo exame histopatolégico revelou apenas tecido fibroso. Foi entao efec-
tuado TC renal que revelou ligeira ureterohidronefrose a direita, bem como a existéncia de
massa no limen ureteral direito.

Realizou-se ureterorenoscopia, onde se observou um uretero dilatado desde a sua insergao
vesical, e uma massa branca de consisténcia mole, elastica de base pediculada, cuja colheita
de biopsia foi dificultada pelas suas caracteristicas fibro-elésticas.

Procedeu-se a excisao da massa por ureterectomia segmentar laparoscépica com localizagao
guiada por ureterorenoscopia.

O exame histopatoldgico revelou tratar-se de uma formagao papilar benigna, com estroma
mixoide compativel com polipo fibroepitelial do uretero.

A doente encontra-se presentemente em consulta de seguimento, sem evidencia de recidiva.
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