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editorial

Uma nova fase para a Revista Urologia
Actual e as Comemoracgoes do Centenario
da Primeira Reuniao Hispano-Portuguesa

E com grande entusiasmo que apresentamos esta
nova edicao da Revista Urologia Actual, agora com
um novo design editorial e sob a responsabilidade
de uma nova equipa, refletindo o compromisso con-
tinuo da Associacao Portuguesa de Urologia (APU)
com a modernizagao, o rigor cientifico e a divulgagao
de conhecimento relevante para a pratica urolégica.

A revista continuara a ser um espaco privilegiado
para a divulgacao dos principais eventos e avancos
cientificos em urologia e mantera a sua missao mais
plural, abrindo espaco para temas que, nao sendo
estritamente cientificos, sao relevantes para a
comunidade urolégica. Penso também ser importante
relevar que esta revista tem também a responsabi-
lidade de ser um registo histérico da atividade da
nossa comunidade e da propria evolucao da urologia
e da medicina em Portugal. Cada edicao acrescenta
uma peca a esta memoria coletiva, que desejamos
preservar e enriquecer.

Quero também sublinhar que esta é uma revista de
todos e para todos: aberta a participagao da comu-
nidade urolégica, recetiva a novas ideias, projetos,
textos, imagens e contributos que a tornem cada vez
mais rica e plural.

Entre os projetos mais estimulantes em curso, des-
tacam-se os programas de intercambio de internos
promovidos pela APU em parceria com duas insti-
tuicoes de referéncia: a Associagao Espanhola de
Urologia (AEU) e a Sociedade Brasileira de Urologia
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(SBU). Estes intercambios tém como objetivo fomen-
tar o crescimento técnico e cientifico dos nossos
internos e especialistas, promovendo o contacto
com realidades clinicas distintas, novas abordagens
e redes de colaboracao internacional. Acreditamos
firmemente que a mobilidade e o dialogo entre as
comunidades uroldgicas sao pilares para a evolugao
da especialidade.

Neste contexto de crescente cooperacao ibérica
e lusofona, é com enorme expectativa que nos
preparamos para o proximo Congresso Nacional da
Associacao Portuguesa de Urologia, que decorrera
no Porto. Este serd um momento de elevado signifi-
cado, nao sé pela qualidade cientifica e humana que
caracteriza o evento, mas também porque acolhera a
segunda parte das comemoragoes do Centenario da
Primeira Reuniao Hispano-Portuguesa de Urologia,
cuja primeira etapa foi realizada com grande sucesso
em Cadiz.

A cidade do Porto sera, assim, palco de uma cele-
bracdo do conhecimento, da amizade e da partilha
entre os urologistas portugueses e espanhdis, re-
forcando os lacos histéricos que unem as nossas
comunidades. Contara também com a participagao
de varios colegas brasileiros, aspecto revelador da
aproximacao da urologia portuguesa e brasileira.

Convidamos todos os colegas a participarem ativa-
mente neste momento impar, que sera certamente
marcante na histéria da APU. Contamos convosco
nesta nova fase, com mais ciéncia, mais cooperacao
e uma visao cada vez mais global da urologia.

M Texto: Miguel Ramos
Presidente APU
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CONGRESSO CENTENARIO
HISPANO-PORTUGUES

INTEGRADO NO PROGRAMA DO CONGRESSO ESPANHOL DE UROLOGIA

DE 10 A 14 DE JUNHO

CADIZ, ESPANHA,

88.2 congresso bateu recorde de participantes
Cadiz foi a sede do congresso nacional espanhol de urologia

Foram apresentados, pela primeira vez, os Guias de Uro oncologia da AEU —
Associacao Espanhola de Urologia baseados em inteligéncia artificial, desen-
volvidos em colaboragdo com outras sete sociedades cientificas.

A AEU - Associacao Espanhola de Urologia organizou mais uma edigao do
seu congresso nacional que decorreu entre 11 e 13 de junho. José Luis Alva-
rez-Ossorio, presidente da AEU, do comité organizador e chefe de servico e
diretor da Unidade de Urologia do Hospital Universitario Puerta del Mar, em
Cadiz, destacou “o papel como férum internacional de referéncia” do evento.

Esse papel é facilmente comprovado pelos nimeros registados, comparativa-
mente com o ano de 2024. O nimero de inscritos rondou os 1.500, contra os
1.100 de 2024, e ainda um volume recorde de mais de 1.000 comunicagoes
cientificas recebidas, em comparacao com as 700 de 2024. Contou ainda com
a participacao de representantes de sociedades cientificas dos Estados Unidos
da América, América Latina, Europa e Asia.

Aproveitando o facto de este ano se celebrar o centenério do primeiro Con-
gresso Hispano-Portugués de Urologia, que teve lugar em 1925, em Lisboa,
a programagao do congresso espanhol incluiu uma sessdo conjunta com a
APU - Associacao Portuguesa de Urologia, com atividades para residentes
de ambos os paises. Ao todo foram mais de 50 os urologistas portugueses
presentes no congresso.

“A razao de voltarmos a ter estas reuniées hispano-portuguesas é por
fazermos 100 anos desde a primeira reunido. Achamos que é interessante
comemorarmos essa data agora em 2025, e o acordo entre as duas asso-
ciacoes, espanhola e portuguesa, foi realizar duas partes desse encon-
tro, um em Espanha, neste congresso, e outro em outubro préximo, no
congresso da APU”, comeca por explicar Miguel Ramos, um dos urologistas
lusos presentes em Cadiz.

Todos os urologistas portugueses tinham inscricoes gratuitas no Congresso
da AEU e o mesmo acontecera no Congresso da APU para os urologistas
espanhdis que pretendam marcar presenca. Em 100 anos existiram nove con-
gressos hispano-portugueses e nos anos mais recentes voltou a existir uma
aproximagao entre os urologistas ibéricos. Algo que Miguel Ramos considera
bastante positivo.

“Temos todos muito a ganhar. Ha uma grande empatia entre urologistas por-
tugueses e espanhodis, muitos conhecem-se pessoalmente por problemas
semelhantes que enfrentamos, do ponto de vista dos desafios clinicos, e por
isso é importante existir essa partilha de conhecimentos. Obviamente que
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a urologia Espanhola é composta por um nimero muito maior de
urologistas, sao muito reputados em termos europeus e mundiais,
e claro que isso para nés, portugueses, é um interesse extra”.

Este férum é também importante para os internos e especialistas
portugueses que queiram apresentar trabalhos poderem fazé-lo num
férum maior, em que divulgam o seu trabalho de uma forma diferente
e com uma audiéncia maior. Desta forma, o trabalho desenvolvido sai
ainda mais valorizado.

Atualizacao de conhecimentos durante os
trés dias de congresso

Durante os trés dias foram atualizados os conhecimentos dos grandes
assuntos da urologia. O cancro da prostata, bexiga e rim, com os
seus novos tratamentos, a cirurgia robotica, as possibilidades cada
vez mais precisas do diagnostico precoce e estudos genéticos, a
endo-urologia, a cirurgia reconstrutiva da uretra e a incontinéncia
urinaria em mulheres e homens e as suas solugdes cirlrgicas.

Para além disso, foi tratado o tema da andrologia, concretamente a
salde sexual e reprodutiva do homem e os temas da esterilidade, os
desafios da cirurgia protética para a impoténcia sexual, cirurgia de
curvatura do pénis e outras disfungcdes sexuais organicas.

Como eixo central do programa cientifico, e algo que vem acontecen-
do desde 1911, esteve a oncologia urolégica, considerando que trés
dos sete tumores mais comuns do corpo sao uroldgicos (prostata,
bexiga e rim) e que a atividade diaria em consultérios, salas de ciru-
rgia e de exames gira, em grandes proporcdes, em torno do cancro.

Assim, a AEU realizou um esforco importante na formacao sobre os
avancos registados nestas areas, desde o diagnostico até ao trata-
mento médico ou cirlrgico, incluindo cancros localizados, avangados
e disseminados.

Outro destaque foi para o papel do uso da inteligéncia artificial no
exercicio clinico, visto como algo que néo vai substituir o médico,
mas sim potencializa-lo, através da redugdo do sobre diagndstico,
personaliza¢do de tratamentos e otimizagao dos recursos do sistema
de saude.

“A inteligéncia artificial ja é o presente da pratica clinica em
urologia, mas ainda sera mais no futuro. Apesar de ja existirem
muitos servigcos que podes prestar e ajudar os médicos, e a uro-
logia em particular, a verdade é que tudo esta ainda um pouco no
inicio e pode ser ampliado. Neste momento, baseia-se muito no
reconhecimento de imagem, e na ajuda na anatomia patolégica,
na escrita e na parte clinica nos consultérios, com ferramentas
de ajuda muito importantes. As aplicacoes sao enormes e nos
proximos anos, certamente, vao multiplicar-se e estar presentes
na nossa pratica clinica”, refere Miguel Ramos.

M Texto: Bruno Marques

Pela primeira vez foram apresentados os Guias de Uro on-
cologia da AEU baseadas em inteligéncia artificial.

Em colaboracdo com o consércio GUARD, a Sociedade
Espanhola de Anatomia Patoldgica, a Sociedade Espanhola
de Farmacia Hospitalar, a Sociedade Espanhola de Medicina
Nuclear, a Sociedade Espanhola de Radiologia Médica e a
Sociedade Espanhola de Oncologia Radioterapéutica, foi
criado um chatbot que utiliza os guias de pratica clinica da
Associacao Europeia de Urologia.

critérios del pac ente Cr |tel|os d
I I
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TRIBUTO

Nota sobre falecimento do Antigo Presidente da APU, Dr. Adriano Pimenta

Ja muito se tem escrito sobre a personalidade impar e mar-
cante do Dr Adriano Pimenta, como, o Pai da Andrologia
Portuguesa por iniciar uma Consulta, em 1968, no Servico
de Urologia do Hospital de Santo Antonio; foi seu Director
entre 1999 e 2005; Professor Catedratico-Convidado de Uro-
logia do ICBS-UP; deu 2 voltas ao mundo para divulgar e
aprender, em reunides cientificas, com outras Sociedades
Internacionais de Urologia; aprofundou as relacdes insti-
tucionais, nomeadamente, com a Sociedade Brasileira em
que no ano 2000, no Simpdsio do Recife para comemorar os
500 anos da descoberta ficou ancorada a lingua portuguesa
entre os dois paises; gostava de organizar reunides cientifi-
cas, naquela época em Hotéis de 5 estrelas, que para além
das condicoes logisticas para a reunido cientifica ele nunca
esquecia a componente social, o convivio para reforgar a
amizade entre os participantes. No final da festa cantava-se
sempre “Os parabéns ao Menino Pimenta” que fazia anos..!

O Dr. Pimenta apesar de ter nascido a 10 Abril, fazia anos
sempre no final de cada reunidao / compresso, era uma ima-
gem de marca a sua alegria.

O Dr Pimenta era uma pessoa frontal, directa, na abordagem
das questdes, como diz 0 povo “sem papas na lingua” com
um entusiasmo contagiante e um dinamismo sem limites.
Gostaria de recordar alguns tragos do seu caracter cientifi-
co, técnico e humanista.

Era sécio e assinante das revistas médicas de Urologia - As-
sociacao Americana; British Jornal; Association Frangais — o
que o mantinha sempre a frente dos outros colegas, pois as
revistas eram dispendiosas e na Biblioteca Central do Hospi-
tal s6 havia um exemplar para todo o Servigo. Ele gostava de
anunciar na reuniao de servigo a 52 feira a novidade do “ull-
timo artigo publicado”, com o entusiasmo do ardina anuncia
0 seu jornal, pois sabia bem que os outros ainda ndo tinham
recebido as revistas...

O Dr Pimenta tinha uma meméria de elefante, onde registava

todos os detalhes e conclusdes dos artigos cientificos. Era
exigente consigo préprio e com os Colegas do Servigo.
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Recordar as suas tercas-feiras “europeias” de consultas e
cirurgias com o Dr. Armando Reis, no Hospital da Pévoa de
Varzim, cuja jornada terminava sempre num jantar com os
amigos poveiros, o Dr. Sérgio Araujo, o Alberto do Garrafei-
ra, o Faustino e tantos outros... ele como minhoto genuino
de Braga adorava um jantarinho com os amigos e conviver..!
Um dia, o Dr. Pimenta, comprou um carro novo - BMW 520 —
azul marinho, lindissimo. Nao era um apreciador de carros,
mas como afirmou a todos, a compra nao foi pelo carro em
si mesmo mas, fundamentalmente, porque tinha “uma mala
muito grande” onde podia trazer as “ofertas” dos seus doen-
tes da Pévoa de Varzim - desde batatas, cebolas, legumes,
galinhas, ovos, cabritos ou peixe e marisco. Todos o que-
riam reconhecer pela generosidade como resolvia 0s seus
problemas urolégicos.

Uma vez proferiu uma conferécia em Pequim, em inglés,
confesso que todos nés no Servigo sabiamos que ele nao
falava inglés e, apds regressar, o Dr. Milheiro perguntou-lhe
se os chineses teriam entendido a sua mensagem. Ele res-
pondeu de forma espontanea e rapida — “talvez nao, pois
os chineses sabem menos de inglés do que eu de man-
darim” — ele era muito perspicaz, era fino como um alho.

Aliado a uma paixao pela inovacéo, tinha uma preocupagao
permanente no Ensino pré e pés-graduado e com o avango
da “furia” da tecnologia, verdadeiramente, inovadora nos ul-
timos anos. O impacto da potencial influéncia no perfil dos
urologistas do futuro, fascinados a ver imagens e andlises
em prejuizo da Qualidade do Acto médico - dizia ficam “limi-
tados a uma medicina de laboratério e esquecem a vertente
da compaixao e humanismo pelo doente”, era para ele uma
angustia.

Foi Presidente da Associacao Portuguesa de Urologia entre
1997-2000 e durante 0 seu mandato adquiriu a sede-propria
da APU. Perpetuar o nome Adriano Pimenta, atribuido a um
Auditério, seria um gesto de humilde gratiddo da Urologia
Portuguesa, para aquele Aquele cuja dinamica e permanen-
te Estimulo eram contagiantes.!

M Texto: La Fuente de Carvalho



DISCURSO
DIRETO

O Presidente da SBU —
Sociedade Brasileira de Urologia,
Luiz Otavio Torres, vem de uma
familia ligada a medicina, que vai
para a quarta geracao, uma vez
que a sua filha frequenta o quarto
ano do curso de medicina.

Com uma vasta experiéncia na
urologia e ligacdes ao associativis-
mo, Luiz Torres congratula-se pela
cooperacao existente entre a SBU
e a APU - Associacao Portugue-
sa de Urologia, acreditando que
ainda existem muitas mais pon-
tes que podem ser criadas e com
amplos beneficios para as duas
entidades, brasileira e portuguesa.

“OUEREMOS CONSOLIDAR
A COOPERACAO ENTRE
A SBUE A APU”
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_Jornal Urologia Atual (JUA): Como comegou 0
seu gosto pela medicina e como se iniciou nesta
especialidade?

Luiz Otavio Torres (LOT): Na realidade, sou a terceira
geracao de médicos na familia. O meu avo era médico
de clinica geral, numa cidade do interior. O meu pai
veio para a capital do estado de Minas Gerais, Belo
Horizonte, estudou e frequentou a faculdade nesse
mesmo local, tornando-se urologista. Em 1958, o meu
pai foi para o Hospital Necker, em Paris, e ficou |4 um
ano a especializar-se em urologia. Nessa época, no
Brasil, ndo existia muito a especialidade de urologia.
Entdo, acabou por ser natural crescer envolvido na
urologia, apesar de ser o mais novo de quatro filhos
e 0 Unico formado em medicina. Entao, acabei en-
volvido com a medicina, que foi algo que sempre
quis seguir, embora tenha ficado, a certa altura, um
pouco dividido entre a urologia e a cirurgia plastica.
Acabei por optar pela urologia e seguir a minha vida
urolégica com o meu pai e os colegas dele. Fiz a
minha residéncia e depois disso fui também para
Paris, onde morei durante um ano, naquela época
em Porte de Choisy, hoje € o Institute Montsouris, e
trabalhei com o Dr. Biset. Depois voltei para o Brasil
e a trabalhar na area da urologia.

_JUA: E como é que chega a Presidente da Socie-
dade Brasileira de Urologia?

LOT: Sempre estive muito perto e com uma relagao
préxima com a parte associativa. Tive o0 meu primeiro
cargo na Sociedade Brasileira, nos anos 2000/2001,
como chefe coordenador do departamento de an-
drologia da Sociedade Brasileira. E com isso fui ocu-
pando varios cargos dentro da Sociedade, ao longo
desses Ultimos anos, e acaba por culminar no cargo
de 1.2 Secretario, depois Secretario-Geral, e por fim
na chegada até a Presidéncia da Sociedade. Para
além disso também ja tive um outro cargo associativo,
uma vez que fui presidente da ISSM - International
Society for Sexual Medicine. Entao, isso também tem
uma parte associativa que acaba por juntar as duas
situacoes.

_JUA: Quais sao as principais atividades e a que é
que se dedica a Sociedade Brasileira de Urologia?
LOT: A Sociedade Brasileira de Urologia é muito
dinamica. Temos, desde o inicio da pandemia, uma
iniciativa chamada de SBU em casa, criada por nés,
e que se realiza todas as quintas-feiras. Todas as se-
manas, durante dois anos, e através dessa iniciativa
era abordado um tema de interesse nesta area da
medicina. Neste momento continuamos com essa
iniciativa que ja ultrapassou as 186 edicoes.
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O tema e a informacao sao divulgados e assistidos
por muitos médicos, de diferentes paises, e numa das
Ultimas edicoes foi assistido por pessoas de 14 paises
diferentes. E tudo em portugués, sem traducéo, mas
como os varios paises da América Latina entendem
0 portugués, temos varios médicos desses paises
a seguirem a iniciativa. E claro, também bastantes
urologistas brasileiros que moram fora do Brasil e que
fazem questdo de assistir ao SBU em Casa. Agora,
geralmente temos a SBU em Casa duas a trés quin-
tas-feiras por més. Temos também um projeto voltado
para os académicos de urologia, que é o PEDAU -
Projeto de Ensino a Distancia para Académicos de
Urologia, um programa de ensino muito importante
para os estudantes da especialidade, realizando-se
uma quinta-feira por més. Ainda o TARGET -
Treinamento Avancado para Residentes com Guide-
lines em Tratamento, destinado aos residentes de
urologia, o primeiro sdbado de cada més.

E uma educacao continuada para o residente. E
aquilo que vemos e registamos é que muitas vezes
nao é sé para o residente, porque muitos urologistas
entram também e gostam de participar na iniciativa.
Em todas as atividades que vamos desenvolvendo,
fazemos também um registo online em video do que
é realizado e pode ser visualizado posteriormente
pelos nossos associados.

_JUA: Como é que surge a ligagao e a parceria
com a Associacao Portuguesa de Urologia? De
que forma aparece o intercambio e proximidade
entre estas duas associagoes?

LOT: Além desses varios programas que desenvolve,
e temos muitos outros ainda de educacao continua-
da, ha algum tempo, a SBU desenvolve um grande
projeto de parceria com a AUA - Associacao Ameri-
cana de Urologia, e por conta disso mesmo, temos
no Congresso da AUA, uma manha ou uma tarde
destinadas ao BPUP — Brazilian Portuguese Urology
Program, ai falado em inglés, com coordenadores
brasileiros e oradores americanos.E nessa parceria
com a AUA esta também o intercdmbio de residentes
e estudantes, algo que também estamos agora a
comecar com a APU. No caso da AUA, enviamos dois
residentes para 0 congresso americano de urologia,
todos os anos, e eles participam num concurso que
a AUA faz de residentes internacionais.

E mandamos dois urologistas para ficarem no con-
gresso e ainda mais um més no servico de espe-
cialidade |4 e os americanos mandam para o Brasil
também. E é esse modelo que estamos a tentar
desenvolver com a APU, que comegamos este ano,
€ que se iniciou um pouco em cima da hora para os
brasileiros, mas sei que ja tivemos varios urologistas



e residentes a quererem concorrer para irem para
Portugal.

Este é o primeiro ano que estamos a realizar este
programa com a APU, embora seja uma ideia e um
modelo que ja temos com a AUA, um projeto de
sucesso e de muito muito tempo. Iniciamos esse pro-
jeto também com a EAU, mas que com a pandemia
acabou e que infelizmente nao foi reativado.
Baseado nisso, e no facto de portugueses e brasile-
iros se encontrarem muito em diferentes congressos,
concretamente com o Dr. Miguel Ramos e as outras
direcdes, e entdo surgiu a ideia de tentarmos unir es-
forgos e fazermos projetos em comum. Para além dis-
s0, a APU solicitou também que o IBJU - International
Brazilian Journal of Urology, o nosso érgéao oficial, e
que recentemente recebeu um fator de impacto de
4,5 no conjunto de artigos relevantes e significativos
entre os jornais de urologia a andrologia de todo o
mundo, fosse também o jornal oficial da APU, tendo
esse pedido conseguido concretizar-se. O mesmo
acontece com a CAU - Confederacdo Americana de
Urologia.

_JUA: Qual é a mais-valia e quais as vantagens
deste intercambio de residentes e urologistas entre
a Sociedade Brasileira de Urologia e a Associagao
Portuguesa de Urologia?

LOT: Acho que isso é uma oportunidade, tanto para
os brasileiros como para os portugueses, de estarem
em contacto com uma outra realidade. Porque quer se
queira, quer nao, a urologia é igual, mas as realidades
sao diferentes.

Entao, as pessoas vao ver coisas diferentes, podem
escolher diferentes areas da especialidade, como
robotica, pediatria, e selecionamos centros, de acordo
com as escolhas dos candidatos.

Entao é uma oportunidade de oferecer conhecimentos
diferentes para os portugueses e para os brasileiros.
E temos feito também, ja ha alguns anos, no con-
gresso portugués de urologia, que é anual enquanto
0 da SBU é bianual, um intercambio de palestrantes.
Todos os anos, a SBU envia trés ou quatro pales-
trantes brasileiros para o congresso da APU e o mes-
mo acontece com a APU no nosso congresso.

Nos anos em que ndo temos congresso, dividem dois
palestrantes portugueses pelos nossos congressos
regionais, como aconteceu, por exemplo, no de
Minas Gerais, num total de quatro convidados que
se dividem por dois congressos regionais brasileiros.

_JUA: Existem mais ideias e projetos que possam
surgir desta parceria entre as duas entidades?
LOT: Acredito que no espaco de um ano e meio,
o periodo em que estou na presidéncia, j& demos
grandes passos narelacao e cooperacao entre a APU
e a SBU. Entao, a medida que esses projetos forem
ganhando peso, que eles se forem tornando uma reali-
dade mais consolidada, de certeza que irdo aparecer
novos projetos e surgirem novas oportunidades. Mas
primeiro queremos efetivar estes e fazé-los crescer.
E ja ndo sao poucas coisas porque € o jornal, resi-
dentes, urologistas, presenca nos congressos.
Entao, ja ndo é pouca coisa. Mas consolidando isto,
entao acho que ai se registard uma ascensao ainda
maior na colaboracao da SBU com a APU.

De registar também que, tanto no congresso portu-
gués como no congresso brasileiro, temos um simpé-
sio com as respetivas entidades. E juntos, a SBU e a
APU tém um simpdsio na CAU. Em outubro préximo,
no Panama, acontecera um simpésio luso-brasileiro,
no ambito dessa parceria entre a SBU e a APU.

_ JUA: Existem muitas diferencas entre Portugal
e Brasil na area da saide publica e da urologia,
mais em concreto? Sao realidades algo distintas e
em que a partilha de contextos é fundamental para
tanto uma como outra poderem evoluir.

LOT: No Brasil, e nao sei exatamente como é em Por-
tugal, temos um servigo de saude publico que nao é
excecional. E no Brasil, 0 que é muito comum, é as
pessoas terem um convénio privado. Elas pagam a
uma agéncia de seguros de salde, que tém os seus
médicos e urologistas, que pagam hospital, cirurgias e
tudo o resto. Entao existe o servico publico, o servico
privado e temos os particulares que sdo aqueles cole-
gas que so6 atendem pacientes particulares pagantes.
Entao, ha essa diferenca que acredito que em Portugal
a maioria seja de servico publico.

Em termos de conhecimentos e de preparacado dos
profissionais de salde, e da urologia em concreto,
existem grandes semelhangas e niveis idénticos entre
os dois paises. E nao s6 na urologia, como em muitas
outras areas. Nos dias de hoje, tudo é aberto ao pu-
blico e do conhecimento geral. E tudo online, existem
todos os livros e estudos cientificos online, toda a
parte cientifica, e, portanto, o acesso por parte de
quem quer adquirir conhecimento € igual para todos
os profissionais. Agora, a pratica clinica vai depender
de cada hospital. Entao, trabalho num hospital publico
onde tenho 100 cirurgias por més ou num hospital
privado, onde s6 realizo as minhas cirurgias.
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Ai vai depender, mas em termos de conhecimento
acho que hoje é bem nivelado, em termos mundiais.
E claro que existem algumas diferengas, como por
exemplo, no Brasil existe, sobretudo no nordeste, uma
incidéncia razoavel de cancro no pénis que é algo
que na Europa praticamente nao existe. Entao, isso
¢é algo que eventualmente os portugueses vao poder
ver com maior facilidade aqui no Brasil do que em
Portugal. Tirando alguns casos de maior incidéncia de
doencas ou questdes médicas mais comuns num ou
noutro pais, as realidades sao muito idénticas. Agora,
aprender com especialistas portugueses, conviver e
abrir a sua linha de conhecimento com outros colegas
faz parte da nossa mobilizacdo normal.

M Texto: Bruno Marques

SBU

SOCIEDADE BRASILEIRA
DE UROLOGIA

A 4

0S EVENTOS DA SBU FORAM

ACEDIDOS EM 35 PAISES

DIFERENTES:

Africa do Sul, Alemanha, An-
dorra, Angola, Argélia, Argen-
tina, Australia, Austria, Bélgica,
Bolivia, Brasil, Cabo Verde,
Canada, Chile, Colébmbia, El
Salvador, Equador, Espanha,
EUA, Franca, Guatemala,
india, Italia, México, Mogam-
bique, Nicaragua, Paises
Baixos, Panama, Paraguai,
Peru, Portugal, Republica
Dominicana, Suica, Uruguai e
Venezuela.
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A SBU EM NUMEROS

A 4

A SBU - SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA ¢é
bastante ativa no desenvolvimento de atividades para
0 seu publico-alvo, destacando-se a SBU em casa, o
TARGET - Treinamento Avancado para Residentes com
Guidelines em Tratamento, o PEDAU - Projeto de Ensino
a Distancia para Académicos de Urologia e o Pulo do
Gato — Dicas em Cirurgia Robdtica.

SBU EM CASA

v

_186 EVENTOS realizados desde 2020

(32 eventos realizados na gestao atual)

_MAIS DE 11.000 acessos totais as salas do evento
(margo a outubro de 2023)

_MAIS DE 18.000 inscrigoes totais no SBU em casa
(de 2022 a 2025)

_33 PAISES acederam a SBU em casa

TARGET

A 4

_40 EVENTOS realizados desde 2020

(24 eventos realizados na gestao atual)

_MAIS DE 4.000 acessos totais as salas do evento
(de 2022 a 2025)

_MAIS DE 7.000 inscricoes totais no TARGET

(de 2022 a 2025)

35 PAISES acederam ao TARGET (de 2022 a 2025)

PEDAU

A 4

_44 EVENTOS realizados desde 2020

(14 eventos realizados na gestao atual)

_MAIS DE 3.400 acessos totais as salas do evento
(de 2022 a 2025)

_MAIS DE 6.000 inscri¢oes totais no PEDAU

(de 2022 a 2025)

22 PAISES acederam ao PEDAU (de 2022 a 2025)

O PULO DO GATO

A 4

_8 EVENTOS realizados desde 2022

(4 eventos realizados na gestao atual)

_MAIS DE 1.000 acessos totais as salas do evento

(de 2022 a 2025)

_MAIS DE 1.500 inscricoes totais no Pulo do Gato

(de 2022 a 2025)

14 PAISES acederam ao Pulo do Gato (de 2022 a 2025)




JUNHO
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MADRID, SPAIN
21-24 March 2025

Cutting-edge Science at Europe’s largest Urology Congress

- ﬁ— = =

m 21- 24 MARCO
Congresso da EAU, em Madrid, Espanha

n 26- 29 ABRIL
Congresso AUA - Las Vegas, USA

N

28 JUNHO
62 Sabado Urologico de 2025 Cirurgia Robética - Esposende
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LONDON, GB
13-16 March 2026

www.eau2é.org

40° CONGRESSO ANUAL DA ASSOCIACAO

EUROPEIA DE UROLOGIA
MADRID, ESPANHA - 21 A 24 DE MARCO 2025

Naquele que é um dos eventos anuais mais aguardados no
campo da urologia, Madrid foi palco do 40.2 Congresso Anual
da Associacao Europeia de Urologia (EAU 2025) que juntou
milhares de profissionais de salde, investigadores e especial-
istas de varios paises.

O Congresso decorreu entre os dias 21 e 24 de marco e um
dos destaques cientificos foi para a sessao revolucionaria
sobre cancro da proéstata.

A edicao deste ano contou com um programa cientifico dinami-
co de quatro dias, propondo uma combinacao envolvente
de cirurgias ao vivo, palestras de Ultima geragao, discussoes
focadas no paciente e sessoes de treino pratico lideradas pela
Escola Europeia de Urologia.

O Congresso proporcionou uma plataforma para cientistas
emergentes apresentarem as suas pesquisas de ponta, per-
mitindo também que jovens urologistas adquirissem conhe-
cimentos e técnicas importantes para o seu futuro. Presente
no congresso esteve Celso Marialva que da conta de uma
previsédo para “o aumento da incidéncia e mortalidade no
caso de tumor na préstata para os préoximos 20 anos.”
Foram apresentados dados de um “rastreio universal
com resultados promissores e podendo ser uma reali-
dade em breve, com diminuicao do sobretratamento e
custos associados para o doente e para o sistema de
salide”, acrescenta.

Ainda no mesmo campo “bidpsia prostatica guiada por
microecografia também com resultados interessantes e
que podem diminuir a relevancia da RMN no diagnéstico,

revisao nos critérios de linfadenectomia no tumor pros-
tatico e vesical e aumento das possibilidades de trata-
mento no CPmHS - dupleto vs tripleto com a aprovacao
da darolutamida em dupleto”.

Celso Marialva considera que este foi “um congresso ex-
traordinariamente interessante, com muitas novidades
tecnolégicas e alguns resultados de evidéncia relacio-
nados com as mesmas”.

Nao esquecendo ainda assim que “o urologista tem de
fazer o trabalho de casa com a definicao de todas as
sessoes que pretende assistir para nao perder nada im-
portante!”.

Outro dos destaques da EAU25 foi a prestigiada ceriménia
de prémios, onde foram reconhecidas algumas contribuigoes
relevantes para a urologia. A Medalha EAU Willy Gregoir
foi atribuida ao Prof. Francesco Montorsi (Italia), como
reconhecimento dos seus esforcos significativos no avanco
da especialidade urolégica em toda a Europa.

Também o Prémio EAU Frans Debruyne Life Time
Achievement para o Prof. Anders Bjartell (Suécia) pela sua
dedicacao de décadas a EAU e a toda a comunidade urolégi-
ca. Estes foram os destaques da cerimdnia que homenageou
muitos outros profissionais ilustres pelas suas conquistar e
servico em prol da urologia.

0 41.2 Congresso Anual da Associagao Europeia de Urologia
ja tem data marcada. A cidade que recebera o evento sera
Londres e decorrera entre 13 e 16 de margo de 2026.
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“UM CONGRESSO EXTRAORDI-
NARIAMENTE INTERESSANTE,
COM MUITAS NOVIDADES TEC-
NOLOGICAS E ALGUNS RESUL-
TADOS DE EVIDENCIA RELA-
CIONADOS COM AS MESMAS”

O CONGRESSO EM
NUMEROS

A 4

Este € um evento que tem crescido ao longo das Ultimas edigoes,
do ponto de vista de dimenséo e conteldos apresentados:

_27 SALAS E 11.000 CONGRESSISTAS;

32 SESSOES TEMATICAS, 16 delas de neoplasia prostatica e
9 de neoplasia vesical;

47 CURSOS ESU, 939 COMUNICACOES ORAIS;

140 VIDEOS: 27 de cirurgia ao vivo e 22 em diferido;

_90% DAS CIRURGIAS apresentadas assistidas por robot e 23%
ENDOUROLOGIA.

OUTRAS
CONCLUSOES
E DADOS

A 4

Celso Marialva aponta outras conclusoes trazidas do congresso
de Madrid:

_TUMOR RIM: planeamento 3D pre-operatério com resultados
promissores. Neoadjuvancia com axitinib, em estudo para tumores
com trombo na veia cava;

_TUMOR BEXIGA: terapéutica trimodal no tumor musculo-in-
vasivo com eficacia crescente e também para doentes elegiveis
para cistectomia;

_HBP: investigar hiperatividade do detrusor antes do tratamento
da HBP para melhorar os resultados cirlrgicos. Resultados
promissores da aquablation prostatica, mas seguimento ainda
muito curto e sistematizacao da técnica nem sempre conseguida;
_LITIASE com muito material e muita tecnologia associada
— geradores laser e ureterorrenoscopios flexiveis. Destaque
relativamente ao tempo do procedimento e pressao no aparelho
urinario como fatores de seguranca para o doente. Novo material
permite melhor acesso aos célculo e menor taxa de complicacao
relacionada como o procedimento.

M Texto: Bruno Marques
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6° SABADO UROLOGICO

DE CIRURGIA ROBOTICA

28 JUNHO 2025

ESPOSENDE

Teve lugar em Esposende, o sexto Sabado Urolégico, o pri-
meiro do ano de 2025, um projeto da APU que nesta edigao
repescou o tema da cirurgia robética, abordado na primeira
edicao. O evento visou discutir e apresentar as principais
técnicas e avancos na area da cirurgia robética, em urologia,
com o objetivo de disseminar conhecimento e promover o
uso desta tecnologia em beneficio dos pacientes. Contou
com cerca de 30 participantes, entre internos e especialistas.

A cirurgia robdtica, em urologia, tem-se destacado pela
sua capacidade de preservar a funcgéo urinaria e erétil, em
procedimentos como a prostatectomia radical.

O rob6 permite uma visualizagdo detalhada do campo
operatério e movimentos precisos, o que facilita a preser-
vacgao dessas funcdes essenciais para a qualidade de vida
do paciente.

“Sao encontros direcionados para a formacao e o que
tentamos realizar sao encontros tematicos, em varias
areas da urologia, para com experts e urologistas de
renome conhecidos em Portugal, para darem o seu
contributo e partilharmos conhecimento com os inter-
nos. Este sabado em concreto foi um pouco diferente
porque foi mais uma reuniao, juntamente com os inter-
nos dos ultimos anos, para tratar do tema da robética
que surge agora em for¢ca em Portugal”, aponta um dos
organizadores, Frederico Teves.

Atualmente, estao a ser adquiridos muitos sistemas robdti-
cos em todo o pais e o intuito foi “trazer alguns internos
mais velhos com os que vao acabar agora e os proxi-
mos cirurgiées robéticos para fazerem apresentacées
a abordar resultados e mais valias dos sistemas robéti-
cos”. Depois discutir as apresentagdes com os especialis-
tas que ja fazem cirurgia robética, como forma de apren-
dizagem e crescimento.

No final deste evento foi também realizada uma votagao
para ser encontrada a melhor apresentacao, de forma a
cativar para a apresentagdo e promogao de trabalhos. O
vencedor, Dr. José Pereira ganhou uma ida a um congres-
so internacional na América Latina.

“Foi uma forma de promover a comunicagcdo dos
proprios internos e partilhar essa informagao com os
especialistas™.

Ja outro dos organizadores, Frederico Ferronha, destaca o
desejo de aprender. “E bom saber que os varios servigos
e os internos, principalmente, nutrem um desejo muito
grande de aprender e evoluir, numa técnica que ja nao é
de futuro, e é bom ver, pelo nivel das apresentacées dos
mais novos, que existe esse desejo.

“SA0 ENCONTROS DIRECIONADOS PARA A
FORMAGCAQO...EM VARIAS AREAS DA UROLO-
GIA, PARA COM EXPERTS E UROLOGISTAS DE
RENOME CONHECIDOS EM PORTUGAL, PARA
DAREM O SEU CONTRIBUTO E PARTILHARMOS
CONHECIMENTO COM OS INTERNOS.”
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Foram trabalhos espetaculares, grandes apresen-
tacoées, tanto tedrico-préaticas como tedricas, sobre as
varias técnicas robédticas dentro da urologia”, destaca.

Ambos concordam que ainda existe um longo caminho
a percorrer por Portugal, no que toca a cirurgia robdtica,
relativamente a Europa e aos EUA, embora essa diferenca
se tenha esbatido de forma consideravel ao longo dos Ulti-
mos tempos. Muito por conta do investimento que tem sido
realizado no servigo nacional de saude.

“Tem existido um crescimento exponencial do nume-
ro de sistemas robéticos em Portugal e diria que esta
mais liberalizado. Os que existiam ha mais de dez anos
estavam todos em hospitais privados e eram poucos.
Agora estamos a ter rob6s no sistema nacional de
saude, ou seja, liberaliza-se o sistema robético para
muitos mais doentes.

A evolucao do sistema robético veio para ficar, é uma
técnica e uma arma que vamos usar para melhorar a
técnica cirurgica, com muito melhores resultados, fun-
cionais e oncolégicos, e com menores taxas de com-
plicacées”, acrescenta Frederico Teves.

Aimportancia do tema, associado ao nimero de rob6s que
se esta a adquirir nos Ultimos anos, faz com que passe de
aparentemente esquecido, para uma realidade da urologia
nacional, e consequente aumento da partilha de conheci-
mentos, experiéncias e desenvolvimento de projetos robdti-
cos que prometem manter o tema na ordem do dia durante
0s préximos tempos.

“Nao conseguimos negar que ha ainda um grande
caminho a percorrer, comparativamente com a Euro-
pa. Havia pouco acesso porque nao existia assim tanta
difusao de sistemas.

Depois dessa instalacao, aproveitando os projetos
financiados pelo PRR - Plano de Recuperacao e Re-
siliéncia, houve uma progressiva instalacao de robés
no servico nacional de satide, em que de Norte a Sul,
houve essa instalagao.

E isso fez com que a técnica fosse mais facil, mais
democratica e mais acessivel, numa especialidade
como a urologia que é uma das que mais utiliza a
robética”, concorda Frederico Ferronha.

Neste més de julho realizou-se, em Lisboa, o 1.2 Congresso
da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Robdtica, formada
no ano de 2024.

Trata-se de uma Sociedade nova que foi criada s6 com esse
proposito, ou seja, de pensar nos cirurgides roboticos e no
desenvolvimento da cirurgia robética em Portugal.

Ja existiam Sociedades semelhantes noutros paises e agora
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esta feita a ponte para se discutir o tema, partilhar conhecimen-
tos, informag6es e novas técnicas e 0 que serao a evolugao e
o futuro das cirurgias e dos sistemas robéticos em Portugal.

REALIZADO A 28 DE JUNHO NO HOTEL SUAVE MAR, EM ESPOSENDE

M Texto: Bruno Marques

“A EVOLUCAO DO SISTEMA ROBOTICO VEIO
PARA FICAR, £ UMA TECNICA E UMA ARMA
QUE VAMOS USAR PARA MELHORAR A TECNI-
CA CIRURGICA, COM MUITO MELHORES RE-
SULTADOS, FUNCIONAIS E ONCOLOGICOS, E
COM MENORES TAXAS DE COMPLICACOES”







A
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18 - 20 SETEMBRO

Congresso ICS
Abu Dhabi, Emirados Arabes Unidos

Tema da continéncia relne profissionais em Abu Dhabi
No congresso, “temos visdes diferentes da urologia,
ginecologia, medicina fisica e de reabilitacdo, da colo-
proctologia e até da ciéncia basica que é onde surgem
as novidades e os highlights importantissimos para a
nossa atividade na perspetiva de profissionais que tém
um background diferente”.

23 - 26 OUTUBRO
Congresso APU 2025

Hotel Hilton Porto Gaia em Vila Nova de Gaia

O Centro de Congressos Hilton, Porto Gaia, recebe entre
23 e 26 de outubro de 2025 o Congresso da APU - As-
sociagao Portuguesa de Urologia.

Este evento cientifico anual € uma referéncia, reunindo
profissionais de urologia nacionais e internacionais e
promovendo a partilha de conhecimento, inovacao e
pratica clinica nas varias areas da especialidade.

O servico de urologia do Hospital de Santo Anténio ja
organizou varios congressos nacionais, mas nesta edicao
optou-se por uma organizacao conjunta com o servico
de urologia do IPO - Instituto Portugués de Oncologia
do Porto, promovendo uma maior diversidade.

8-110UTUBRO
Congresso CAU

Cidade do Panama, Panama

Decorre na cidade do Panama, de 8 a 11 de outubro,
0 44.2 Congresso da CAU - Confederacao Americana
de Urologia e o principal interesse sera o Simpésio Lu-
so-Brasileiro que, como ja é habitual, ocorre integrado
neste evento. O encontro que juntara portugueses e
brasileiros no Panama contara com cerca de uma deze-
na de urologistas nacionais, entre eles Isaac Braga, que
estara presente pela primeira vez no Congresso da CAU.
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18 - 20 SETEMBRO

ABU DHABI, EMIRADOS ARABES UNIDOS

A CONVERSA COM...
RICARDO PEREIRA SILVA

A Sociedade de Continéncia Internacional e a Sociedade
Uroldgica dos Emirados organizam, conjuntamente, a 55.2
reunidao anual (ICS-EUS 2025) que abordara os ultimos
avancos em tratamento e tecnologia no campo da con-
tinéncia. A iniciativa decorrera entre 17 e 20 de setembro
deste ano, em Abu Dhabi, nos Emirados Arabes Unidos.

Os participantes nesta reunido anual terdo a oportunidade
de trocar ideias e interagir com colegas de outros paises,
assim como compartilhar as melhores praticas existentes
no tratamento das disfungoes pélvicas.

Sera uma experiéncia Unica para todos os envolvidos que
terdo acesso a momentos Unicos de networking, pesquisa
e desenvolvimento profissional.

Do programa cientifico fazem parte workshops apresenta-
dos pelos principais especialistas da area, mesas redon-
das de debate sobre tematicas atuais e sessoes cientificas
de Ultima geracéo.

Ricardo Pereira Silva € um dos profissionais que marcara
presenca naquele que é “o congresso mais importante
para quem se dedica as disfungées pélvicas e a incon-
tinéncia”.

Uma das razdes € por se tratar de um congresso orga-
nizado por uma Sociedade que é “eclética e multidisci-
plinar”, sendo essa uma enorme vantagem em relagcéo a
outros congressos que sejam, por exemplo, exclusivos da
area da urologia.

No congresso, “temos visoes diferentes da urologia,
ginecologia, medicina fisica e de reabilitacao, da colo-

22 | UROLOGIA ACTUAL

=05

> i

proctologia e até da ciéncia basica que é onde surgem
as novidades e os highlights importantissimos para a
nossa atividade na perspetiva de profissionais que tém
um background diferente”.

Sobre os temas e os oradores presentes neste congresso,
Ricardo Pereira Silva diz ser impossivel destacar alguém,
uma vez que vao estar reunidos, em Abu Dhabi, os opinion
leaders mundiais.

Ja nos temas, leva alguma expectativa para tudo o que
esteja relacionado com a inteligéncia artificial.

“Acho que é um tema importante na urologia atual
porque pode permitir desenvolver algoritmos para aju-
dar a caracterizar os doentes e a compreendermos mel-
hor o doente individual, com base em big data, tratada
com uma curadoria cientifica adequada”, acrescenta.

O congresso é ainda marcado pela grande variedade de
cursos que serdo realizados, sobre os mais diversos
temas de interesse, destinados a diferentes publicos-alvo.

“Os cursos sao extremamente enriquecedores, uma vez
que sao da responsabilidade de alguns dos melhores
experts ao nivel mundial, e, portanto, o programa é de
elevadissima qualidade e Util, seja para quem se dedica
a estas areas, seja para quem sente necessidade de ex-
plorar um pouco mais”.

Em 2024, esta reunido anual teve lugar em Madrid, entre
23 e 25 de outubro, reunindo 2.000 participantes de 86
paises diferentes de todo o mundo e ainda 200
palestrantes especializados. A expectativa € que este ano,
0s numeros de 2024 sejam superados. Na verdade, nao ha
melhor oportunidade para os profissionais de salde faze-
rem uma diferenca real na vida dos pacientes que sofrem
de disfuncoes pélvicas, do que marcar presenca no
ICS-EUS 2025.

“Uma grande oportunidade para trocar experiéncias
com profissionais de outros paises, ter acesso a mais
conhecimentos e outras realidades”, finaliza Ricardo
Pereira Silva.

Texto: Bruno Marques
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® CENTRO DE CONVENGOES DO

PANAMA

8 A 11 DE OUTUBRO 2025

CIDADE DO PANAMA, PANAMA

Cidade do Panama recebe o evento

44.° Congresso da Confederacao
Americana de Urologia com

representacao portuguesa

Para além de um extenso programa que abordara
diferentes tematicas e realidades, o congresso integrara,
uma vez mais, o Simpdsio Luso-Brasileiro de urologia,
organizado pela SBU - Sociedade Brasileira de Urolo-
gia e pela APU - Associacao Portuguesa de Urologia.

Decorre na cidade do Panama, de 8 a 11 de outubro, 0 44.2
Congresso da CAU - Confederagao Americana de Urolo-
gia e o principal interesse sera o Simpdsio Luso-Brasileiro
que, como ja ¢é habitual, ocorre integrado neste evento.

O encontro que juntara portugueses e brasileiros no
Panama contara com cerca de uma dezena de urologis-
tas nacionais, entre eles Isaac Braga, que estara presente
pela primeira vez no Congresso da CAU.

“O simpédsio é um evento que ja tem tradicao na CAU
porque quer a SBU, quer a APU, sao associados da
Confederacao e organizam este evento durante o con-
gresso, que é maioritariamente para paises da América
Central e da América do Sul, e por isso com muitas
sessoes em espanhol e algumas em inglés.

Entao, este Simpésio tem a particularidade de ser feito

08 A 11 DE OUTUBRO DE
2025

para urologistas de lingua portuguesa no universo da
CAU, numa parceria estreita entre APU e SBU”, comeca
por referir Isaac Braga.

Os temas tratados no Simpédsio sdo escolhidos pela
sua pertinéncia, procurando que sejam também o mais
abrangentes possivel, passando sobretudo pela area da
oncologia, mas tentando chegar a temas de areas nao on-
coldgicas.

O objetivo passa entao por “um simpésio que seja o mais
abrangente possivel, de forma a atrairmos o numero
maximo de participantes de lingua portuguesa ou até
de outras linguas que estejam interessados em ouvir o
Simpésio Luso-Brasileiro”.

“Este ano, os temas vao desde a oncologia, como o
cancro da préstata, nomeadamente sobre as bidpsias
da préstata, o que existe de novidades, tema da apre-
sentacao da qual estarei responsével, e depois passara
pelo tratamento das neoplasias do rim, uma parte nao
oncoldgica, mais dedicada as inovagées no tratamento
da hiperplasia benigna da prostata e nos casos de uro-
logia funcional, nomeadamente incontinéncia urinaria”,
acrescenta Isaac Braga.

O Simposio costuma ser um evento muito concorrido den-
tro do Congresso porque em causa esta uma das maiores
sociedades de urologia da América que neste caso, en-
tre outros, trabalha em conjunto com a Associacao Por-
tuguesa de Urologia. Na verdade, a Sociedade Brasileira
de Urologia é muito importante no panorama urolégico da
América do Sul.

Este tipo de iniciativas é importante pela partilha de

conhecimentos e de casos vivenciados pelos profissio-
nais de saude.
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“E também levarmos um pouco da nossa visiao euro-
peia no que diz respeito ao tratamento destas doencas
e da abordagem diagnéstica as nossas patologias mais
comuns e a partilha de experiéncias, da nossa visao
portuguesa em paralelo com a visao brasileira, e por
isso que este Simpdsio tem sempre interesse. Porque
apesar de tratarmos da mesma coisa, de termos as
mesmas recomendacées, ha uma ligeira diferenca na
abordagem dos paises, fruto das realidades distintas
que vivem”.

Doencas que sao relativamente raras em Portugal séo fre-
quentes no Brasil, assim como o contrario também ¢é ver-
dade, por isso ser “importante que troquemos experién-
cias”.

Sobre o Congresso da CAU propriamente dito, Isaac Bra-
ga confessa que serd uma estreia a sua presenga, mas
que tem um programa interessante, sobretudo na sua area
de principal interessa, a oncologia. Existem sess6es no
Congresso que dedicam mais tempo a temas que habit-
ualmente ndo sao falados nos congressos europeus.

“Costumo dar o exemplo de algumas patologias, como
o cancro do pénis, mais emergente na América Central
e na América do Sul, um tema que pela frequéncia com
que acontece nestas realidades, tem maior tempo de
debate no congresso. Depois também algumas novi-
dades do panorama internacional e que sao discutidas
neste congresso, no tratamento do cancro da préstata
e mesmo tecnologia, de cirurgia minimamente invasiva,
da robética, cirurgia endoscoépica, onde existirao varias
sessOes que acredito serem muito interessantes para
urologistas que facam um trabalho mais genera-

lista, isto pese embora ser algo longe para nés, portu-
gueses”, revela, entre alguns sorrisos.

A espera da comitiva portuguesa que se deslocara a ci-
dade do Panamé estara um programa extenso que uma
vez mais servira para conhecer diferentes realidades, num
intercambio de conhecimentos e novas metodologias de
tratamento e cirurgia.
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PROGRAMA ABORDA
DIFERENTES TEMAS

CONGRESSO LISBOA

Apesar de se iniciar oficialmente no dia 8 de
outubro, quarta-feira, no dia 7 tera lugar a Assem-
bleia Geral Ordinaria da CAU, apos a abertura das
inscricoes.

Na quarta-feira esta agendado, durante a manha,

o Programa para a Educacao de Residentes da
Confederacao Americana de Urologia, seguindo-se
o Simposio Industria, cursos, féruns e outros simpo-
sios tematicos.

Nos restantes dias, o destaque vai para diferentes
sessoes plenarias, de associagoes e confederagoes
que integram a CAU, para além das apresentagoes
video, comunicagdes e apresentacdes de trabalhos
e artigos.

No ultimo dia do programa, a 11 de outubro,
sabado, o evento fecha com entrega de prémios e
encerramento académico.

Entre os temas a tratar, o foco vai para as questoes
oncoldgicas, como o cancro da préstata, cancro do
rim, cancro do testiculo, cancro do pénis, cancro
da bexiga e trato urinario superior, cancro do pénis,
disfuncao eréctil, andrologia e medicina sexual,
hiperplasia prostatica e doencgas benignas da
prostata, litiases e endo urologia, laparoscopia e
robética, urologia feminina e incontinéncia urinaria
feminina, transplante renal, urologia reconstrutiva e
inteligéncia artificial na urologia.
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CONGRESSO ANUAL DA APU
TERA, PELA PRIMEIRA VEZ, UMA
ORGANIZACAO PARTILHADA

Quatro dias intensos dedicados a Urologia

O evento ficara marcado pela passagem do centenario
dos congressos hispano-portugueses, sendo dedicado
um dia para o encontro de urologistas portugueses e
espanhois. A organizagao partilhada entre o Hos-
pital de Santo Anténio e o Instituto Portugués de
Oncologia ira conferir uma maior abrangéncia do
programa cientifico definido para o evento.

O Centro de Congressos Hilton, Porto Gaia, recebe
entre 23 e 26 de outubro de 2025 o Congresso da
APU - Associacao Portuguesa de Urologia.

Este evento cientifico anual € uma referéncia, reunindo
profissionais de urologia nacionais e internacionais e
promovendo a partilha de conhecimento, inovacéo e
pratica clinica nas varias areas da especialidade.

O servigo de urologia do Hospital de Santo Anténio
ja organizou varios congressos nacionais, mas nesta
edicao optou-se por uma organizacao conjunta com o
servigo de urologia do IPO - Instituto Portugués de On-
cologia do Porto, promovendo uma maior diversidade.
“Temos o know-how de outras organizacées e esse
crédito, mas este ano propusemos que fosse uma
organizacao conjunta para partilharmos esforgos,
experiéncias e permitir uma maior diversidade
porque vamos ter colegas muito focados na parte
oncolégica enquanto o nosso foco sdao mais as
patologias benignas”, explica Avelino Fraga, diretor
do servigo de urologia do Hospital de Santo Antdnio.

Essa diversidade de pontos de vista e de experiéncias

sera um enriquecimento para o congresso da APU “e
se correr bem é também um exemplo para organi-
zacgoes futuras em comum?”. Sobre o programa do
congresso, Avelino Fraga destaca a particularidade
de se comemorar o centésimo aniversario do primeiro
congresso hispano-portugués.

“Esse primeiro congresso realizou-se ha 100 anos,
em Cadiz, e depois existia o objetivo de se realizar
uma segunda edicao no Porto, algo que nunca che-
gou a acontecer. Vai realizar-se 100 anos depois e
essa é uma particularidade que devemos assinalar”,
refere. Também por esse motivo, o congresso tera uma
presenca assinalavel de urologistas espanhdis, com
0s quais existe “uma grande proximidade e relagcao
muito boa”.

Nos temas a serem abordados, destaque para “as
evolucées tecnolégicas que se tém registado na
area da oncologia, da medicina de precisao e na
cirurgia minimamente invasiva, nomeadamente a
cirurgia robética”. Foco também na inteligéncia arti-
ficial, cada vez mais presente na salide e na medicina
em particular, como beneficios notaveis na radiologia,
anatomia patolégica, na analise de resultados cirdr-
gicos e também na entrevista e comunicagdo com
doentes que pode vir a ser muito Util e um desafio.

“Este é um desafio para um servigco que tem vindo
a crescer”

Antdénio Morais, diretor do servigo de urologia do IPO
do Porto, partilha da opinido do seu colega no que
concerne as mais-valias de uma organizacdo conjunta
do congresso. Pelo facto de existirem “duas perspe-
tivas diferentes, duas instituicoes, com diferentes
métodos de trabalho e abordagens diferentes das
patologias”™.
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E importante também para promover parcerias entre insti-
tuicoes, algo que neste caso até ndo sdo uma novidade,
uma vez que nesta circunstancia em concreto ja existem
entre as duas instituicbes organizadoras. “A decisao de
estarmos a participar pela primeira vez na organizacao
deste congresso é por constituir um desafio para um
servigo que tem vindo a crescer desde a sua formacao,
nos primérdios dos anos 90, que tem vindo a adquirir
massa critica e que por sua vez também tem acom-
panhado as inovagées e a modernizacao dos restantes
servicos de urologia”, refere Antonio Morais.

Destaca a variedade dos temas urolégicos que serao abor-
dados no congresso, desde os temas relativos a oncolo-
gia, a urologia funcional feminina, a litiase, a patologia da
uretra, também uma sessao de enfermagem e “destacar
a reuniao ibérica dos internos de urologia e também as
sessoes conjuntas entre a APU e a SIU e com a Socie-
dade Brasileira de Urologia”.

No congresso da APU vai realizar-se uma segunda parte
do congresso centendrio hispano-portugués, que teve ini-
cio em Céadiz no més de junho, algo que Antdnio Morais
releva de igual forma. “Nessa sessao vai ter lugar uma
apresentacao sobre a historia da urologia hispano-por-
tuguesa e também a apresentacao de varios temas
urolégicos, discutidos segundo a perspetiva dos cole-
gas espanhdis e portugueses, com a partilha das suas
respetivas experiéncias”.

A fechar, Anténio Morais acredita que o servigo que dirige
pode permitir uma abordagem distinta para alguns dos te-
mas a tratar no congresso.

“O nosso servico e a nossa instituicao basicamente tra-
tam doentes do foro oncoldgico e penso que a nossa
experiéncia na area da oncologia, com a abordagem
em todas as suas vertentes, podera ser uma mais-valia,
quer na escolha dos temas, quer na sua abordagem.

E destacar a forma mais pratica como algumas sessées
serao levadas a cabo, estimulando a discussao entre
os presentes e a partilha das suas experiéncias”, con-
cretiza.
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DATA-LIMITE DE SUBMISSAO DOS TRABALHOS
7 DE SETEMBRO DE 2025

No programa cientifico, o dia de quinta-feira (23 de ou-
tubro) ficard marcado pelas sessdes pré-congresso, in-
cluindo reunides de internos, cursos praticos (bidpsia de
fusdo, ecografia renal, micro-ultrassonografia, E-BLUS,
entre outros) e tertdlia histérica. J& na sexta-feira (24 de
outubro), existirdao sessdes sobre histéria da urologia,
neoplasias do rim, préstata e testiculo, urologia funcional
e endo urologia, videos e mesas-redondas tematicas, cor-
rida da préstata e jantar de palestrantes.

No sébado (25 de outubro), estd agendado: sessao de
enfermagem, mesas-redondas sobre litiase, cancro da
préstata, cancro da bexiga e do rim, a Assembleia Geral
da APU e o jantar oficial.

Por fim, no domingo (26 de outubro), o programa fecha-se
com uma mesa-redonda conjunta APU/SIU, mesa sobre
cancro da préstata e ceriménia de encerramento com en-
trega de prémios.

Os prémios para os melhores trabalhos serdo efetivados
financeiramente ap6s a publicagdo de um artigo sobre o
tema na revista cientifica da APU “Acta Urolégica Portu-
guesa’.

Texto: Bruno Marques



PROGRAMA MUITO ABRANGENTE

O Programa Cientifico Integra Sessoes Pré-Congresso Com Cursos Praticos E Reunides Cientificas, Me-

sas-Redondas Multidisciplinares, Apresentagoes Orais E Em Video, Comunicagoes Livres E A Ja Tradicional

“Corrida Da Proéstata”. Destague Também Para As Colaboracoes Com A Société Internacionale D’urologie

(Siu) E Para A Assembleia Geral Da Apu. Durante O Congresso Sera Possivel Visitar A Area De Exposicao
Técnica, Contactar Com Parceiros Da Industria E Participar Em Sessb6es Patrocinadas.

SESSOES PRE-CONGRESSO

8h30 - 13h00 > Reunido Ibérica de Internos

de Urologia

14h30 - 16h00 > Reuniao SIU para Internos
17h00 - 18h30 > Cursos Pré-Congresso

20h30 > Jantar para os palestrantes dos Cursos

SEXTA-FEIRA

CONGRESSO CENTENARIO
HISPANO-PORTUGUES

9h00 - 9h10 > Abertura

9h10 - 9h40 > Histdria da Urologia

9h40 - 10h10 > Neoplasia do Rim

10h30 - 11h00 > Rastreio de Cancro da Prostata
11h00 - 11h30 > Rim

11h30 - 12h00 > Endourologia

12h00 - 12h15 > Urologia Funcional

12h15 - 13h15 > Sessao Patrocinada

13h15 - 13h30 > Sessao de Abertura

14h30 - 15h30 > Videos

15h30 - 16h50 > Mesa-Redonda:

Neoplasia do rim e suprarrenal ou urotélio alto

17h10 - 18h30 > Mesa-Redonda: Neoplasia do
testiculo e pénis

18h30 > Corrida da Prostata
20h30 > Jantar dos Palestrantes

285 ot ..

8h30 - 10h00 > Comunicacoes orais

10h00 - 11h10 > Mesa-Redonda: Litiase

11h30 - 12h30 > Mesa-Redonda: Cancro da Préstata
12h30 - 13h30 > Sessao patrocinada

15h30 - 17h00 > Mesa-Redonda: Cancro da Bexiga

17h20 - 18h20 > Mesa-Redonda Multidisciplinar:
Cancro do Rim

18h20 - 18h50 > IAUP - “International Acta Urologi-
ca” e IBJU - “International Brazilian Journal of Urology”

19h00 - 20h00 > Assembleia Geral e Assembleia
Eleitoral APU

20h30 > Jantar Oficial do Congresso

DOMINGO

8h30 - 9h30 > Comunicacdes orais
9h30 - 10h50 > Mesa-Redonda SIU e APU

11h10 - 12h10 > Mesa-Redonda Multidisciplinar:
Cancro da Préstata

12h10 - 12h30 > Conferéncia de Encerramento

12h30 - 13h00 > Entrega de Prémios e Bolsas e
Encerramento do Congresso
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Estagio de Cirurgia Laparoscépica

Entre os meses de Maio e Julho de 2024, tive a oportunidade de realizar um
estagio de Cirurgia Laparoscopica, promovido pela Belgian Laparoscopic
Urology Group (BLUG), sob a orientacéo do Dr. Renaud Bollens. A atividade
hospitalar distribuiu-se entre trés centros: Centre Hospitalier EpiCURA (polos
de Ath e de Hornu, Bélgica); Centre Hospitalier de Wallonie Picarde (Tournai,
Bélgica) e Hopital St Philibert de Lomme (Lille, Franca). Ocasionalmente,
também ajudei a Dr2 Absil Fabienne (esposa do Dr. Renaud Bollens) em
alguns procedimentos ginecolégicos laparoscépicos: histerectomia e
sacrocolpopexia.

No primeiro més do estagio, € esperado que o fellow observe e aprenda os
diferentes passos das intervencgoes cirdrgicas. Para tal, é-nos disponibili-
zada uma vasta quantidade de material didatico, nomeadamente o Manual
of Laparoscopic Urology (livro redigido pelo Dr. Renaud Bollens), varios
videos comentados disponibilizados na pagina de YouTube do Dr. Renaud
Bollens, bem como outros videos gravados e comentados de cirurgias
realizadas por fellows anteriores.J& no final do primeiro més e durante o
segundo participei ativamente nas cirurgias como cirurgiao ajudante. No
terceiro més atuei maioritariamente como cirurgiao principal. Foram, por-
tanto, 3 meses de evolugdo continua. Inicialmente, o Dr. Renaud Bollens
ajudou-me a aperfeicoar gestos técnicos e a corrigir a ergonomia, o que se
revelou fundamental para o0 meu desenvolvimento. Adicionalmente, todas
as cirurgias eram planeadas previamente, bem como discutidas posterior-
mente. Desta forma, consegui ter feedback imediato de todos os passos
em que poderia melhorar.

Em termos logisticos, fiquei alojado na cidade de Ath num prédio em con-
junto com os restantes fellows. Ath € uma cidade calma, localizada no sul
da Bélgica, préxima a fronteira com a Franga. No primeiro més de estagio
fui acompanhado por dois portugueses que facilitaram bastante a minha
integracao: Dr. Miguel Gil e Dr2 Sofia Domingues. No Ultimo més, estive
acompanhado pelo Dr. Salvatore Buttice de Italia. Todos os dias, o préprio
Dr. Reanud Bollens nos levava aos diferentes hospitais onde decorreria
a atividade. Durante os varios periodos de convivéncia, fiquei também
a conhecer pessoalmente o Dr. Reanud Bollens, tendo oportunidade de
constatar o seu caracter divertido e humilde. De uma forma global, este
estagio foi muito proveitoso para mim a nivel profissional e pessoal. Sinto
que evolui bastante tecnicamente e que contactei com uma realidade
diferente que também ajudou ao meu progresso. Estou muito grato ao Dr.
Renaud Bollens, mas também ao meu Servico e a APU que possibilitaram
a realizacao deste estagio.

*na fotografia da esquerda para a direita: Renaud Bollens, Gabriel Costa, Salvatore Butticé

Relatério do estagio para publicagao no jornal “Urologia Actual”

Com o intuito de complementar a minha formacéo durante o internato de
urologia e de alargar a minha visao sobre o estudo, tratamento e seguimento
do doente com cancro urolégico, tive a oportunidade de realizar um estagio
observacional no Memorial Sloan-Kettering Cancer Center (MSKCC), em
Nova lorque, sob a orientacdo do Dr. Karim Touijer.

Em 2024, o MSKCC foi novamente distinguido como o melhor hospital
dos EUA na especialidade de urologia pela U.S.News&World Report. No
entanto, o seu reconhecimento vai além-fronteiras, ja que é uma instituicao
de renome no tratamento do cancro, gracas a inovagao e investigagao
clinica continuas, com trabalhos que tém moldado a nossa pratica clinica
ao longo dos Ultimos anos. Poderia pensar-se que a exceléncia resulta do
maior acesso a tecnologia, inovagao e investimento, mas, na verdade, é fruto
de algo que esta ao alcance de qualquer hospital do mundo: a medicina
centrada no doente.

Durante as 5 semanas de estagio, tive a oportunidade de acompanhar
todas as atividades do servico de Urologia, com particular destaque para
a cirurgia minimamente invasiva laparoscépica e assistida por robot. Além
da experiéncia no bloco operatorio, tive a oportunidade de acompanhar as
Urology Grand Rounds, com debates fascinantes sobre os resultados dos
ensaios clinicos e publicagdes mais recentes no mundo da urologia, bem
como a discussao dos casos clinicos mais desafiantes.

O Dr. Karim Touijer tem dedicado os Ultimos anos a cirurgia minimamente
invasiva da préstata e do rim, dando especial importancia ao detalhe, rigor
técnico e a personalizacéo de cada intervengao. Os momentos passados
na consulta de urologia nao s6 permitiram testemunhar a empatia e medi-
cina centrada no doente, como também foram bons momentos de partilha
cultural, discussao de artigos e debate das diferencas de orientacao dos
doentes no EUA e Europa.

Agradeco a oportunidade ao Dr. Karim Touijer, cuja orientagéo e experiéncia
deixaram uma marca indelével no meu percurso como futuro urologista.
Termino com um agradecimento especial ao meu Servico, pela oportuni-
dade e pelo incentivo, e a APU, pelo apoio e dedicacdo a formacao dos
seus associados.

Da esquerda para a Direita: Jodo Ruas (Brasil), Luiz Felipe (Brasil), Ana Sanchez (Espanha);
Vasco Quaresma; Karim Touijer (Mentor; EUA) e Gerardo Gomez (Espanha). No Memorial
Sloan-Kettering Cancer Center, Nova lorque.
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No periodo entre janeiro e junho de 2024 tive oportunidade de realizar
um estagio na Clinique du Pré, em Le Mans (Franga), sob orientagao do
Dr. Eric Mandron. Escolhi esta instituicao por realizar um elevado nimero
de procedimentos pélvicos por via laparoscopica/robética e também
pela oportunidade de ser tutorado pelo Dr Eric Mandron, cirurgido com
uma vasta experiéncia em cirurgia laparoscépica e robética, sendo tutor
sénio da secgao de Urologia do IRCAD.

O principal objectivo deste estagio foi melhorar e aperfeigoar a técnica
cirlrgica da prostatectomia radical laparoscopica, recentemente iniciada
no Hospital do Funchal.

A rotina durante este estagio debrugou-se sobretudo na atividade cirtr-
gica, onde pude participar ativamente em varios procedimentos. Inicial-
mente observei os procedimentos e foi-me explicado todos os aspectos
relativos a preparagdo do material, posicionamento e técnica cirdrgica.
Apds o primeiro més, integrei a equipa cirdrgica como instrumentista e
cirurgiao ajudante.

Progressivamente foi-me permitido executar alguns passos cirdrgicos na
prostatectomia radical laparoscoépica, e executar outras cirurgias menos
complexas de forma integral.

Também tive a possibilidade de observar e participar em alguns pro-
cedimentos robéticos (da Vinci X ®), nomeadamente em nefrectomias
parciais complexas e prostatectomias radicais com preservacao dos
feixes vasculonervosos.

Adicionalmente, tive oportunidade contactar com técnicas quer de diag-
néstico quer de tratamento, das quais destaco a utilizagédo do software
Koelis® nas bidpsias prostaticas de fusdo bem como a realizacao de
enucleacoes bipolares no tratamento da HBP.

Este estagio traduziu-se numa grande mais-valia para a minha formagao,
pela oportunidade de aprendizagem lado a lado com cirurgioes com uma
vasta experiéncia em cirurgia laparoscopica e robdtica. Por fim, consi-
dero que o contato com uma realidade internacional e a oportunidade
de conhecer nao so6 outros métodos de trabalho, mas também pessoas
que tao bem me receberam, tornaram esta experiéncia, a nivel pessoal,
muito enriquecedora.

Assistente Hospitalar do Hospital do Funchal

A cirurgia laparoscopica, enquanto abordagem cirGrgica minimamente
invasiva, tem-se afirmado como uma técnica essencial na Urologia
moderna, oferecendo beneficios substanciais aos doentes e exigindo,
simultaneamente, um elevado grau de especializacdo por parte dos
cirurgides. Neste contexto, tive o privilégio de realizar um estagio de trés
meses, entre setembro e novembro de 2024, em Ath (Bélgica), sob a
orientacao do Dr. Renaud Bollens, reputado cirurgiao com vasta experi-
éncia nesta area. O estagio consistiu no acompanhamento da atividade
cirirgica do Dr. Renaud Bollens entre terca e sexta-feira, distribuida
por trés instituicdes: O Centre Hospitalier Wallonie Picarde (CHwapi), o
Hopital Epicura Hornu (ambos na Bélgica) e o Hopital St. Phillibert (em
Franca). Adicionalmente, foi protocolada a colaboragdo com a Dr.2 Absil
Fabienne, ginecologista no Hopital Epicura Ath, especializada em proce-
dimentos laparoscépicos. A metodologia do estagio foi concebida para
permitir uma aquisicao progressiva de competéncias tedricas e praticas.
Assim, o primeiro més foi essencialmente observacional, seguindo-se a
participagdo como ajudante no segundo més e, por fim, como cirurgido
principal no terceiro més. Contudo, a meio do segundo més, surgiram
constrangimentos legais impostos pelas autoridades belgas que limita-
ram a minha atividade cirtrgica a um Unico hospital.

Apesar dessas limitagdes, o estagio proporiconou uma vivéncia intensiva
no bloco operatério. As cirurgias do Dr. Bollens eram maioritariamente
laparoscépicas, incluindo prostatectomias radicais (com ou sem linfade-
nectomia), sacropromontofixacdes e nefrectomias (radicais e parciais).
Embora em menor nimero, tive também contacto com procedimentos
como circuncisdes, colocacao de fitas suburetrais transobturadoras e
ressecoes transuretrais de tumores da bexiga. Dado o envolvimento do
Dr. Bollens na area da Urologia Funcional e Dor Pélvica, houve ainda
significativa exposicao a procedimentos menos frequentes, como a
libertacao do nervo pudendo e a ressegao do musculo piriforme, ambos
por via laparoscépica.

Para além do desenvolvimento técnico, o contacto com o rigor e a peda-
gogia do Dr. Bollens — conhecido pela sua sistematizacao meticulosa
e exigéncia clinica — constituiu uma experiéncia formativa marcante.
Apesar de o volume cirdrgico ter ficado aguém do esperado, com um
predominio observacional, a qualidade do ensino, a oportunidade de
testemunhar a mestria cirirgica do Dr. Bollens, e a experiéncia pessoal de
conhecer um novo sistema de salde, partilhando vivéncias com fellows
de diferentes paises, tornaram este estagio uma etapa enriquecedora
no meu percurso, tanto profissional como pessoal. Agradeco ao servico
de Urologia da ULS-Santa Maria, em particular ao Dr. José Palma dos
Reis, por me ter proporcionado esta oportunidade de formagéo, e a APU
pelo seu valioso apoio financeiro, mantendo assim o seu compromisso
e aposta na formacao dos internos de Urologia portugueses.



Entre setembro e outubro de 2024, tive a oportunidade de realizar um
estagio em urologia reconstrutiva no Westmoreland Street Hospital
(UCLH), sob a orientacao do Professor Anthony Mundy. Este periodo
revelou-se extraordinariamente enriquecedor, permitindo-me uma
experiéncia imersiva num centro de referéncia que recebe dos casos
mais complexos provenientes de todo o Reino Unido.

Durante o estagio, pude observar uma ampla variedade de procedi-
mentos cirdrgicos e participar activamente em discussoées clinicas.
Ao contrario da realidade em que me insiro, neste hospital, a urologia
esta altamente departamentada, com equipas sub-especializadas em
areas especificas, como reconstrutiva, endo-urologia, préstata e bexiga,
entre outras. Este modelo organizacional, a meu ver, representa uma
mudangca de paradigma na forma como a urologia é praticada. Embora
a comunicacao interdisciplinar seja sempre importante para garantir o
melhor tratamento do doente, num ambiente tdo segmentado, torna-se
absolutamente imperativa. Esta estrutura fomenta uma abordagem mais
especializada, mas exige também uma forte integragéo entre equipas
para assegurar uma gestao eficaz e centrada no doente.

Para além disso, tive a oportunidade de observar diferentes formas de
organizagao e funcionamento dos sistemas de salde. A existéncia de
reunides multidisciplinares, como a de morbimortalidade, e a comu-
nicacao fluida entre o urologista generalista assistente, o urologista
sub-especializado, e os médicos de familia, séo praticas que promovem
nao so a partilha de conhecimento, como também a melhoria continua
dos cuidados prestados. Do ponto de vista da formacéo e do ensino,
sendo este um hospital universitario, mantém uma estreita ligacao entre
o meio académico e a pratica clinica. Esta sinergia é fortalecida pela
oferta de cursos e pela constante formacao de profissionais. No ambito
da investigacao, o elevado volume de doentes permite a centralizacao
de dados, o que fomenta uma actividade cientifica com qualidade. As
equipas, para além de se dedicarem a exceléncia clinica, estdo também
fortemente envolvidas na investigacao, contribuindo com publicacoes
regulares e participando em ensaios clinicos multicéntricos.

A maioria dos procedimentos cirdrgicos observados incluiu uretro-
plastias e implantacéo de esfincteres urinarios artificiais. Apesar de o
foco ter sido a urologia reconstrutiva, tive também contacto com outras
subespecialidades, como uro-oncologia e andrologia, gragas ao facto
de se tratar de um hospital dedicado quase exclusivamente a urologia.
Esta experiéncia representou uma oportunidade impar de crescimento
pessoal e profissional. Consolidou 0 meu interesse pela urologia re-
construtiva e reforcou a minha admiragéao pela especialidade como um
todo, evidenciando o impacto transformador que a pratica urolégica
pode ter na vida dos doentes. Saio de Londres com profunda gratidao
pelo acolhimento que recebi, pela aprendizagem adquirida e com uma
motivagao renovada para continuar a desenvolver competéncias nesta
area desafiadora e essencial.

Entre 15 de setembro e 15 de outubro de 2024, tive o privilégio de realizar
um estagio na Fundacgao Puigvert em Barcelona, sob a diregao do Prof.
Dr. Palau, onde pode frequentar o servico de Andrologia durante as duas
primeiras semanas e, subsequentemente, o servigo de Oncologia durante
as Ultimas semanas do estagio. Este periodo de formagao, embora curto,
foi intensivo e valioso para reforcar as minhas competéncias nestas duas
areas distintas da Urologia.

Durante as duas semanas que passei no departamento de Andrologia,
tive a oportunidade de assistir a consultas, observar e ajudar em cirur-
gias e realizar técnicas especializadas, como a ecografia peniana com
Doppler. Destaco a consulta dedicada a educagao dos doentes sobre
a aplicacao de Caverject e a utilizacao de dispositivos de vacuo, que
consistia na demonstragéo, uso assistido do farmaco e dispositivo e
avaliacao da adaptacao do doente. Todos estes doentes eram seguidos
semanalmente até serem autbnomos no uso do tratamento em questéo.
Esta experiéncia aprofundou o meu conhecimento sobre os cuidados a
prestar aos doentes nas praticas androlégicas.

No departamento de oncologia, foi-me dada a oportunidade de participar
diariamente no bloco operatdrio. Assisti a um vasto leque de procedimen-
tos cirdrgico, nomeadamente cirurgias auxiliadas por sistema robéticos
da Intuitive e Medtronic. Para além da participacdo no bloco operatério
pode assistir a reunides multidisciplinares diarias, o que se tornou um
momento de aprendizagem valioso.

Durante o estagio pude assistir ou auxiliar num total de 32 cirurgia. Entre
os procedimentos cirdrgicos observados, realgo: multiplas colocacoes
de préteses penianas, cistectomia robética com derivagao urinaria Intra
corporea, tanto por conduto ileal como com neobexiga, transplante renal
robotico de dador vivo. Estas experiéncias enriqueceram significativa-
mente a minha aprendizagem clinica e os meus conhecimentos praticos
no dominio da cirurgia.

A Fundacao Puigvert destaca-se como um centro especializado dedicado
exclusivamente a Urologia. Esta singularidade promove um ambiente
onde o conhecimento profundo e a experiéncia em praticas uroldgicas
séo cultivados e partilhados, oferecendo uma experiéncia de formagao
muito interessante. Destaco também o incrivel leque de tecnologia
disponivel na fundagao, desde os sistemas roboéticos, equipamentos
laser, material protésico, assim como os préprios recursos humanos e
capacidade de resposta em consulta.

Por fim, gostaria de agradecer sinceramente nao sé a Fundacao Puigvert
por esta oportunidade, mas também a Associagao Portuguesa de Urolo-
gia (APU) pelo seu apoio essencial. Este estagio foi um marco importante
no meu desenvolvimento profissional e cirdrgico.
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Durante os meses de outubro, novembro e dezembro de 2023,foi-me
concedida a oportunidade de realizacao do estagio Clinical fellowship
in Laparoscopy, orientado pelo Dr. Renaud Bollens. Este estagio €
amplamente divulgado pelos internos de urologia em Portugal pela
sua qualidade formativa em cirurgia laparoscoépica, assim como pela
capacidade didatica Unica deste experiente cirurgiao.

Durante os trés meses, o interno é acompanhado de outros 2 fellow-
sem formacao, desfasados temporalmente, de modo que o primeiro
més seja essencialmente observacional, o segundo participativo
como primeiro ajudante e o terceiro como primeiro cirurgiao, nas
cirurgias de nivel técnico adequado ao formando. As cirurgias saogra-
vadas com recurso a audio, com o objetivo de revisdo dos principais
erros cometidos num ambiente calmo, no domicilio.

Sao disponibilizados um livro de apoio com descrigao das principais-
técnicas utilizadas em cada cirurgia, assim como videos de cirurgias
prévias. O Dr. Renaud Bollens possui um canal de Youtube onde as
principais cirurgias laparoscépicas sao apresentadas na integra, com
dicas anatémicas e sugestoes das principaistécnicas a utilizar nos
diferentes passos das principais etapas de cada cirurgia.

O interno ganha gradual autonomia ao longo do estagio no correto
posicionamento do paciente, colocagdo dos campos cirdrgicos, in-
ducéo do pneumoperitoneu, posicionamento dos trocares,realizacao
do procedimento cirtrgico dividido por etapas de forma sistematica.

Este modelo formativo fomenta o contacto com fellows em diferentes
etapas da sua formacao, sao observadas as dificuldades encontra-
das, as correcoes exemplificadas, a sua evolugao ao longo do tempo
e posteriormente a inversdo de papéis com o proprio a passar por
essas mesmas fases. Este espirito de igualdade de circunstancias,
de entreajuda cirtrgica e contacto com fellows de outras realidades-
técnicas e organizacionais,é uma mais-valia para o desenvolvimento
técnico e pessoal do interno.

O Dr. Renaud Bollens tem uma vasta e longa experiéncia laparosco-
pica na generalidade dos procedimentos cirtrgicos urolégicos,desde
cirurgia oncoldgica e funcional, cirurgia retroperitoneal e pélvica, com
mecanismos bem desenvolvidos para a resolucao das potenciais
complicagdes intra-operatérias. Nos Ultimos anos tem dedicado a
sua atencao para uma patologia ainda sub-diagnosticada, a nevralgia
do nervo pudendo, tendo desenvolvido e aperfeicoado a técnica
cirtrgica laparoscépica transperitoneal de libertagdo do nervo e
artéria pudendos.

Durante o estagio, tive a oportunidade de participar em cirurgias
desta patologia, observar os sintomas cardinais, realizar o correto
exame objetivo, e compreender as indicagdes cirurgicas, bem como
0 acompanhamento pés-operatorio.
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O Dr. Renaud Bollens ndo s6 apresenta uma eximia capacidade
técnica cirdrgica, como também demonstra uma reflexao tedrica
critica das indicagoes e técnicas cirdrgicas, fomentando um pensa-
mento bem estruturado. Ao longo do estagio sdo discutidas varias
potenciais complicagdes das cirurgias, a sua experiéncia com casos
dificeis e o resultado e acompanhamento pds-operatério.

Um estégio internacional preza-se também pela descoberta de
outra realidade em termos de funcionamento do sistema de saude
internacional. Neste aspeto,este estagiona Bélgicafoi enriquecedorna
medida em que foi possivel observar ascondigoes fisicas hospitala-
res, investimentos em saude e funcionamento intra-operatério com
algumas distincoes face ao observado em Portugal.

Assim, como na generalidade das experiéncias, foram identificadas
caracteristicas positivas, mas também algumas negativas, com a
esperanca de trazer para Portugal as aprendizagens e ideologias
benéficas para o constante desenvolvimento do nosso sistema de
saude.

Em conclusao, este fellowship superou as expectativas em termos
préticos e tedricos, tornando-me,sem sombra de davidas,um melhor
profissional. Assim, recomendo a todos os internos que queiram
desenvolver a sua capacidade técnica e autonomia em cirurgia
laparoscépica.

Termino agradecendo o apoio da Associacao Portuguesa de Uro-
logia, sem o qual seria muito dificil a concretizacdo de um estagio
desta natureza. E um apoio essencial para o desenvolvimento e
abertura de novos horizontes para os internos de Urologia em Portu-
gal, beneficiando a capacidade assistencial futura dos profissionais.
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REFORCANDO AS CONEXOES UROLOGICAS
ENTRE RESIDENTES ALEM-FRONTEIRAS

*A PROXIMA SESSAO IBERICA

Em consonancia com uma tradigao centendria de coopera-
cao na urologia ibérica, a estreita relagao entre os internos
de urologia tem sido o alicerce da Reuniao Ibérica, iniciativa
bianual promovida pelo Nucleo de Internos de Urologia
Portuguesa (NIAPU) e pelo Grupo de Residentes y Jovenes
Urélogos (RAEU). Desde 2017, esta parceria tem dado forma
a um encontro educacional de exceléncia, integrado nos
congressos nacionais de ambas as sociedades, que se tem
afirmado como um espacgo privilegiado para a partilha de
conhecimento e o debate dinamico entre internos.

O éxito continuado da Reuniéo Ibérica sublinha aimportancia
da cooperagao entre os internos de urologia, consolidando-se
como um evento incontornavel no percurso formativo dos
internos ibéricos. Em 2025, a reuniédo, impulsionada uma vez
mais pela NIAPU e pela RAEU, teve inicio em Céadiz, a 11 de
junho, e encerrara no Porto, a 23 de outubro, no &mbito dos
dias dedicados aos internos dos respectivos Congressos
Nacionais de Urologia.

O Cocktail de Boas-Vindas:

Dia del Resident no Congresso Nacional Espanhol

Boas memorias ficam do primeiro dia do Congresso Espa-
nhol de Urologia. Com um programa dedicado a internos,
sala cheia e oradores de alto nivel, foram discutidos temas
essencias dos internos para a pratica clinica do dia-a-dia.

A sessao proporcionou nao apenas a atualizagao cienti-
fica, mas também momentos valiosos de partilha de
experiéncias, reflexao sobre os desafios da formagao
especializada e construcao de pontes entre os internos
dos diferentes paises. Foi, sem duvida, um inicio marcante,
que reforgou o papel dos internos como protagonistas ativos
no futuro da urologia ibérica.

A Cerimonia de Encerramento: O Dia do Interno Portugués
Para esta edicao, escolhemos um tema essencial:
Educacao Cirtrgica em Urologia.

A sessao abordara diferentes formas de otimizar competén-
cias e o treino cirurgico, abrangendo desde a educagao
formal até ao papel do treino padronizado em modelos de
simulacao ou cursos em cadaver.

O objetivo é avaliar criticamente os métodos de formagao
e explorar como a padronizacdo e a simulagao podem ser
eficazes e integradas nos programas de internato. Para en-
riquecer a discussao, convidamos especialistas reconhecidos
que partilharao a sua visao sobre como otimizar o ensino
cirirgico para os jovens urologistas.

Dr2. Maria Eugenia Zegri de Olivar

Dr. Miguel Marques Monteiro

Reforcando Conexodes entre Internos Além-Fronteiras

A colaboragao entre os internos ibéricos € um excelente
exemplo de como as conexdes entre internos podem ser eficazes
e benéficas. Esta relagdo ultrapassa a reuniao Ibérica; esta agora
refletida noutros eventos e em cooperagoes continuas entre os
dois paises. Para expandir ainda mais este espirito, a Reuniao
Ibérica deste ano pretende alargar o seu alcance para além da
Peninsula Ibérica. Desta vez, estendemos o convite a internos
europeus, brasileiros e da CAU. Através de iniciativas como esta,
procuramos colmatar lacunas formativas, promover a exceléncia
e fortalecer o futuro da cirurgia urolégica sem fronteiras.

Ao fomentar o dialogo internacional, pretendemos construir
conexoes mais solidas e facilitar a troca de boas praticas na
formacao cirargica em todo o mundo!

Esperamos contar com a vossa presenga!
Para mais informagoes, contacte | For more information, contact:
internosdeurologia@gmail.com | residentesaeu@gmail.com

*Texto escrito por: Dr. Miguel Marques Monteiro, presidente da Sociedade de Internos de Urologia
Portuguesa (NIAPU) e médico interno no Hospital Universitario de Santo Anténio (Porto) e por Dr2.
Maria Eugenia Zegri de Olivar, presidente do Grupo de Residentes Y Jovenes Urdlogos (RAEU) e
médica interna no Hospital Parc Tauli (Barcelona).
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ARTIGO DE OPINIAO

FORMAGAO CIRURGICA EM UROLOGIA: QUO VADIS?

A 4

A formacao em Urologia, enquanto especialidade cirdrgica, possui caracteristicas Unicas que a distinguem das restantes areas médicas. A
cirurgia urolégica é, além de ciéncia, uma arte: exige destreza manual, precisao técnica e um treino continuado que conduz a exceléncia.

Durante décadas, a aprendizagem cirlirgica baseou-se na célebre metodologia de Halsted — “see one, do one, teach one” — em que o
interno inicia o seu percurso pela observacao, progride para a execucao sob supervisao, e por fim, assume o papel de formador. Esta abor-
dagem, centrada na aquisicao progressiva de responsabilidade e autonomia, demonstrou eficacia e impacto formativo ao longo do tempo.

Contudo, numa era marcada por uma crescente exigéncia ética e de reforco da seguranca e bem-estar do doente, esta filosofia tem sido
alvo de reflexao e debate.

A utilizacdo do doente como primeiro “modelo” de treino levanta questoes delicadas, abrindo espaco a alternativas mais seguras e pe-
dagadgicas nas fases iniciais da formagao.

Atualmente, a formacéao cirtrgica em Urologia dispde de uma vasta gama de recursos, com o objetivo de garantir que a primeira incisao
num doente ndo coincida com a primeira experiéncia pratica do interno. Nos chamados dry labs, recorrem-se a modelos anatémicos
sintéticos que permitem praticar procedimentos endoscépicos (ressegoes transuretrais da préstata ou tumores da bexiga, e cirurgia de
littase), laparoscopicos e robdticos (como nefrectomia parcial ou prostatectomia radical).

Existem ainda simuladores virtuais de alta-fidelidade que replicam procedimentos completos, com feedback em tempo real e métricas ob-
jetivas de desempenho. Nos wet labs, o treino é realizado com tecidos biolégicos, como cadaveres humanos ou 6rgaos de origem animal,
oferecendo uma experiéncia sensorial e anatémica mais préxima da realidade, embora com custos mais elevados.

Estamos, assim, perante uma mudanga de paradigma. A cirurgia em doente deve ser o culminar de um processo de treino prévio, es-
truturado, repetido e tutorado. Esta visao tem vindo a ser integrada em programas como os desenvolvidos pela ESU — European School
of Urology, que incluem curriculos progressivos e baseados em competéncias. Um bom exemplo é o ESU Urology Bootcamp, realizado
anualmente em Portugal, dirigido aos internos do primeiro ano. Este curso fornece as ferramentas essenciais nas areas de laparoscopia,
endoscopia e ressecao transuretral e endoscopia, sendo uma base soélida para a formagao futura.

Apesar desta tendéncia, o programa de formagao do internato em Urologia em Portugal ainda nao reflete plenamente esta realidade.
Torna-se, por isso, urgente uma reforma profunda: que integre metodologias modernas, baseadas em curriculos reconhecidos internacio-
nalmente; que atualize os procedimentos considerados essenciais para a especializagdo; e que incorpore novas vias tecnolégicas, como
a cirurgia robotica.

A FORMACAO CIRURGICA EM UROLOGIA ENCONTRA-SE NUM PONTO DE VIRAGEM.
O FUTURO EXIGIRA NAO APENAS BONS CIRURGIOES, MAS PROFISSIONAIS QUE
APRENDAM DE FORMA SEGURA, ESTRUTURADA E RESPONSAVEL.

. Texto: André Jin Ye | Interno de 50 ano de Urologia — ULS Santa Maria | Secretdrio do NIAPU
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DO SONHO A ESPECIALIDADE

MIGUEL BRITO LANCA

HOSPITAL DE S. JOSE - ULS S. JOSE (LISBOA)

_Onde esta a realizar o internato?
Hospital de S. José — ULS S. José (Lisboa)

_Expectativas antes de iniciar o internato?

Nao coloco muitas expectativas nas coisas. Mas a expectativa
era que iria ser bom e positivo para mim, num momento de muita
aprendizagem e aquisi¢ao de conhecimentos.

_Como esté a correr e se esta a corresponder as expectativas?
Como coloco poucas expectativas, depois acabo por me sur-
preender mais do que dececionar. Aquilo que posso dizer é que
estou muito satisfeito. Claro que, como qualquer servico, existem
lacunas e coisas que correm menos bem, mas na globalidade,
e também comparando, obviamente, com colegas da mesma
idade que estao noutros centros hospitalares, acho que voltaria
a escolher o mesmo sitio para a minha formagéo, mesmo com
as lacunas que existem. Estou muito satisfeito com a minha
formagéo la.

_O que se vé a fazer no futuro na urologia?

Neste momento estou a meio do terceiro ano do internato, por-
tanto ainda me faltam trés anos e meio, e para ja estou numa
fase em que ainda me estou a “apaixonar” e a gostar de vérias
areas, se calhar se tivesse de atirar a primeira, sem pensar muito,
escolheria a urologia oncoldgica. E certo que ainda com alguma
inexperiéncia é a area que considero mais atrativa. Ainda falta
muito caminho e ndo consigo dar uma resposta certa.

_Complete a frase. A urologia é...
Uma forma de estar.

Pedro Lopes Fernandes
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PEDRO LOPES FERNANDES

HOSPITAL DE GUIMARAES - ULS ALTO AVE (GUIMARAES)

_Onde esta a realizar o internato?
Hospital de Guimaraes — ULS Alto Ave (Guimaraes)

_Expectativas antes de iniciar o internato?

Sempre achei a urologia era uma especialidade em que me via
a trabalhar. Era uma das areas de interesse na medicina e a
minha expectativa era que ia ser um internato exigente. Que iria
necessitar de muita abnegacéao da minha parte, muito esforgo,
e isso tem acontecido. Mas no final que ird recompensar todo o
esforgo. O servigo em Guimaraes esta em crescendo e onde me
via também a crescer, |4 esta, numa simbiose muito boa.

_Como esta a correr e se esta a corresponder as expectativas?

Neste momento estou no terceiro ano e ja realizei o estagio de
urologia geral, que é de um ano, também ja realizei um ano de
urologia em Guimaraes e pude contactar com todos os membros
do servigo. Portanto, ja estou muito entranhado na equipa e no
servico. Depois fiz ja alguns estagios opcionais que fazem parte
também da formagéo e agora, como o meu servico em Guima-
raes ndo tem ainda idoneidade total, tenho de realizar dois anos,
segundo o Colégio, num servico com idoneidade total. E optei
por Braga porque é um servigo com o qual lidamos muitas vezes,
temos muita articulagao entre os dois servigos e também ja tenho
a experiéncia do ex-interno e agora especialista Dr. Pedro Passos
que também realizou este mesmo percurso com muito sucesso.
Portanto, esté até a superar as expectativas porque, de facto, uma
coisa é o que ambicionamos enquanto alunos da especialidade
que sempre quisemos, mas depois o dia-a-dia acaba por ser
mais do que 0 que pensamos. E preciso um esfor¢o maior e uma
dedicagdo maior do que aquilo que pensamos. Se é algo que
gostamos, temos de lutar porque nada nos cai do céu.

O que se vé a fazer no futuro na urologia?

Espero terminar o internato com um nivel de autonomia suficiente
para que possa desempenhar as minhas fungées como especia-
lista, no servico em Guimaraes. E um Servigo que vejo com um
potencial de crescimento enorme e estamos a demonstrar isso
mesmo com inUmeras atividades que estamos a desenvolver,
até pelo nimero de especialistas existentes no servigo. Vejo-me
a potencializar ainda mais o servico e as atividades de bloco
operatorio e consultas de uma complexidade ainda maior. Poder
prestar os servicos a comunidade de Guimaraes e a toda a re-
giao do Minho de uma forma muito maior, articulando, se calhar,
um pouco melhor aqui com a escola de medicina, a faculdade
e a Universidade do Minho porque é uma area em que existem
passos largos a percorrer. Vejo-me a ter um nivel de autonomia
suficiente para me dedicar as minhas areas de interesse. E um
pouco precoce no meu momento de formagao, mas na parte
da cirurgia oncolégica, na parte endoscdpica, na andrologia, na
medicina sexual e reprodutiva, sobretudo nestas areas.

Complete a frase. A urologia é...

E um mundo, neste momento. E uma realidade com inimeras
inovagdes que estdo a aparecer, quer ao nivel dos trabalhos
cientificos que tém sido desenvolvidos nas areas terapéuticas,
seja ao nivel da farmacologia ou cirdrgica, com a introducéao de
mecanismos de apoio, robds e aparelhos robéticos, os aparelhos
endoscépios cada vez menos invasivos e que permitem reali-
zarmos cirurgias complexas que ha uns anos eram impossiveis
de realizar. E por tudo isso, acho que a urologia € um mundo,
também ainda em descoberta e em exploragéo constante.



ANDRE JIN YE

HOSPITAL SANTA MARIA, LISBOA

_Onde esta a realizar o internato?

Sou interno de urologia no Hospital Santa Maria, que integra a
Unidade Local de Saude de Santa Maria, em Lisboa. Atualmente
encontro-me no 5.2 ano da formagao especializada.

_Expectativas antes de iniciar o internato?

Antes iniciar o internato, as expectativas eram elevadas e os
receios também. Escolhi a urologia por ser uma especialidade
muito dindmica, com uma enorme variedade de procedimentos
— tanto cirtrgicos como médicos - e fortemente ligada a inova-
cao tecnoldgica. Além disso, sempre ouvi dizer que o ambiente
entre os urologistas era particularmente positivo. Ainda assim,
confesso que tive algum receio das exigéncias de um internato
maioritariamente cirdrgico, com o foco na técnica e destreza
manual, associado a carga horaria tipicamente reconhecida numa
especialidade cirdrgica.

_Como esté a correr e se esta a corresponder as expectativas?
Ja passei por momentos de enorme satisfagdo, mas também
por periodos de maior desgaste fisico e emocional — algo natural
numa formacgao exigente. No entanto, posso afirmar, com toda
a certeza, que estou a adorar cada momento do meu internato,
e nao me arrependo, de forma alguma, da minha escolha. Alias,
costumo dizer que, se ndo estivesse a fazer urologia, a exercer
algo que gosto genuinamente, provavelmente ja teria embarcado
noutro percurso. A especialidade é realmente incrivelmente rica,
com multiplas &reas de intervengéo e vias de abordagem. Cada
dia é diferente — ora estou a operar, ora a realizar técnicas de
diagnéstico ou terapéuticas completamente distintas entre si.
E acredito que um dos grandes fatores que contribui para esta
satisfacdo é o excelente ambiente de trabalho que encontrei no
meu servico, com colegas de internato e especialistas sempre
bem-dispostos. De facto, os urologistas tém todos um humor
especial!

_0 que se vé a fazer no futuro na Urologia?

A urologia oferece tantas possibilidades que o mais dificil é es-
colher um caminho especifico, ainda mais para mim, que gosto
de muitas areas. Sem duvida que este percurso sera algo que
se ira revelar num futuro muito em breve.

_Complete a frase. A urologia é...
A melhor especialidade: diversa, dinamica, pratica, e marcada
por um ambiente verdadeiramente positivo entre todos.

André Jin Ye

ANA MARTA FERREIRA

UNIDADE DE SAUDE LOCAL DE COIMBRA .LISBOA

_Onde esta a realizar o internato?

Estou no 5.2 ano do internato de urologia na Unidade de Saude
Local de Coimbra.

_Expectativas antes de iniciar o internato?

A minha expectativa antes de entrar no internato era entrar numa
especialidade bastante completa, ou seja, que me permitisse
ser médica, ser cirurgia e realizar as mais diversas técnicas
endo urolégicas, de cirurgia aberta, cirurgia laparoscopia, de
cirurgia minimamente invasiva. Fazer também alguns exames
complementares de diagndstico, como cistoscopias, exames uro
radiolégicos, ou seja, ter uma especialidade completa que me
permitisse ser cirurgia e para um interno de uma especialidade
meédico-cirlrgica era aquilo que idealizava. Antes de escolher a
especialidade, 0 meu objetivo era ser cirurgia, mas sem perder
aquela parte mais médica e de ligagéo ao doente, da consulta e
de algum raciocinio clinico que gosto e que nao queria perder.
E também néo queria ter um dia-a-dia mondétono.

Como esta a correr e se esta a corresponder as expectativas?
Realmente escolhi a ULS de Coimbra porque fiz o curso em
Coimbra, 0 ano comum no Porto, mas na altura de escolher a
especialidade, acabei por optar por Coimbra porque conhecia o
servico e efetivamente as minhas expectativas foram superadas.
O servico que me acolheu é muito familiar, as pessoas séo co-
legas, mas acima de tudo amigos, damo-nos todos muito bem
e é um ambiente em que é facil trabalhar. H4 muita entre ajuda
e interesse por todos, quer os especialistas mais velhos, quer
0s mais novos, gostam de ajudar os internos e de oferecer aos
internos aquilo que é a melhor formagéo possivel. Efetivamente
foi isso que encontrei quando entrei no servico, ou seja, tudo foi
ao encontro das minhas expectativas, realmente consigo dividir
muito bem entre a minha atividade cirdrgica, de fazer procedi-
mentos, com alguma atividade médica. E consigo ser cirurgia
do mais diverso tipo de cirurgias, aberta, laparoscopia, agora o
meu centro comegou a fazer cirurgia robdtica, endo urolégica,
e por isso posso dizer que as expectativas até se superaram. E
um sitio em que o internato é extremamente completo em termos
formativos e tem também essa parte humana de um verdadeiro
servico que facilita este longo caminho.

_O que se vé a fazer no futuro na Urologia?

Tenho especial interesse pela urologia, por ser uma area extre-
mamente desafiante e em constante evolucao, embora valorize
muitas outras areas da urologia. No fundo, vejo-me a trabalhar
numa area que me permita evoluir clinica e cirurgicamente, de
maneira que possa crescer individualmente e contribuir também
para o crescimento do servi¢o e equipa onde estiver inserida.

_Complete a frase. A urologia é...

A urologia é o equilibrio perfeito entre a medicina e a cirurgia com
um objetivo claro: promover a qualidade de vida dos doentes.

Ana Marta Ferreira
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1° MODULO DA ACADEMIA DE UROLOGIA,
COM O TEMA “UROLOGIA FUNCIONAL,
NEUROUROLOGIA E TRAUMATOLOGIA

A Academia de Urologia é ja uma instituicao dentro da
APU, é muito bem recebida pelos participantes, prin-
cipalmente internos, num modelo de sucesso que tem
sido replicado e que foi criado pelo professor Arnaldo
Figueiredo. Funciona num sistema de ciclos, com ro-
tacao de temas, de forma a reavivar alguns assuntos,
até porque o internato € algo finito.

Decorreu no Hotel Villa Batalha, na Batalha, a 8 e 9 de
margo, o 1.2 Modulo da Academia de Urologia, com o
tema “Urologia Funcional, NeuroUrologia e Traumato-
logia” e coordenado por Ricardo Pereira Silva e pelo
professor Tiago Lopes. Com um total de 41 inscritos e
o contributo de 7 palestrantes, o médulo foi muito bem
recebido pelos presentes e o balanco dos dois dias é
bastante positivo.

Num modelo que é aberto a internos e especialistas,
embora a maior adesao seja de internos, uma grande
mais valia é realizar-se em formato imersivo, uma vez
que oradores e participantes permanecem no hotel
durante todo o programa da Academia e assim conse-
guem interagir e confraternizar, partilhando experiéncias
e elevando o grau de conhecimento entre todos.

“A participacao foi muito boa e todos os internos
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nos disseram que gostaram muito e deram-nos
esse feedback pessoalmente. Isso orgulha-nos e
deixa-nos animados, até porque sao eventos ainda
longos, que implicam muita organizacao, logistica
por parte dos coordenadores e também na prepa-
racao das palestras. Algo muito trabalhoso, mas
que fazemos com muito gosto”, comeca por referir
Ricardo Pereira Silva.

Sobre os temas deste mdédulo, Ricardo Pereira Silva
considera que sempre que se repetem os temas,
existem ajustes, alteracdes e novidades que séo intro-
duzidas, concretamente na componente da formacao,
troca de experiéncias e na “partilha de conhecimentos
entre os participantes que é sempre valiosa”.

Neste modulo, para além da urologia funcional e da
neurourologia, que sao os principais campos de conhe-
cimento dos coordenadores e de todos os convidados,
0 objetivo passou por evitar a exposicao tedrica pura,
uma vez que é cada vez mais facil aceder a esse tipo
de conteudos.

“Acima de tudo quisemos que fosse transmitida a
experiéncia de cada palestrante, o raciocinio clini-



co aplicado por quem sabe porque lida com essas
situacées no seu dia-a-dia. Quisemos privilegiar mais
esta parte”, refere.

Sobre o terceiro tema, a traumatologia, que nao esta
relacionadocom os dois primeiros, os coordenadores
decidiram introduzi-lo por procurarem um tema mais
curto, mas com o qual todos contactam “de forma
intermitente, no contexto do servico de urgéncia”.
“Existem alguns conceitos que se estiverem sedi-
mentados pelos futuros urologistas podem levar
a decis6es mais rapidas e melhoradas, algo que é
fundamental numa urgéncia”, explica Ricardo Pereira
Silva. “No fundo, percorremos a traumatologia de
uma ponta a outra e fizemos uma boa revisao”.

“Médulos sdo uma forma de atualizacao na urologia”
O professor Tiago Lopes releva a importancia da Aca-
demia de Urologia para reavivar algumas tematicas e
introduzir sempre as principais novidades nas tematicas
que sao abordadas.

“E uma forma de atualizacao em urologia e, no fundo,
formacao em urologia, em que se tenta reproduzir o
modelo americano e o modelo europeu, nao é nada
que se inventou de novo, tratando de temas com
pessoas que se dedicam as areas em questao”,
refere.

Também sobre a introdugao do tema da traumatologia,
Ricardo Lopes considera que foi importante a sua abor-
dagem neste modulo, uma vez que estava esquecida
por nao ter sido abordada recentemente. Para além
disso, relaciona-se com a urologia funcional.

“Muita da traumatologia urolégica, essencialmente
da bexiga, também do ureter e da uretra, acaba por
ter consequéncias funcionais e nunca deixa de ser
urologia funcional e reconstrutiva, e, portanto, acha-

mos que fazia algum sentido abordar juntamente
com a urologia funcional”, esclarece.

O tema faz também sentido ser abordado numa fase
mais inicial do internato, o que foi o caso da maioria
dos participantes nesta formacao, mas também mais
tarde, para todos aqueles que pretendam discutir de
forma mais aprofundada assuntos dentro desta area.
Permitiu que os internos estivessem perante “pessoas
que tém alguma diferenciacao e que ja investiram
muito nessa area” e que por isso todos os presentes
receberam “de uma forma muito boa”.

Tentou-se “perpassar todos esses temas comuns da
urologia funcional e da traumatologia, sem esgotar
completamente a area porque nao é possivel tocar
todos os pontos”.

Durante o fim-de-semana cumprem-se diversos e
importantes objetivos, como uma aprendizagem mais
atualizada de contelidos, a discussao dos temas
apresentados pelos palestrantes, a interacao entre
diferentes geragdes de pessoas e até a existéncia de
um lado mais ludico e social que permite o contacto
entre pessoas de diferentes servicos, realidades e
regides do pais.

Por todas estas razbes, Tiago Lopes pensa que este “é
um projeto da APU que néao deve terminar, que pode
ser melhorado e ajustado, e que tem a grande vanta-
gem de permitir que as pessoas se conhecam entre
si, vindos de hospitais completamente distintos”.

Para este ano de 2025 ja esta definido 0 2.2 Médulo da
Academia de Urologia que decorrera também no Hotel
Villa Batalha. A 15 e 16 de novembro, os temas aborda-
dos serao “Tumores do Urotélio” e “Transplante Renal”.

Texto: Bruno Marques
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DUAS BALAS PERDIDAS... NA BEXIGA!
Dr. Mendes Silva

Esta histéria passa-se no servigo de urologia do
Hospital do Desterro, onde Artur Ravara fundou
a urologia portuguesa. Esse foi o local onde me
iniciei a trabalhar na especialidade, quando come-
cei o internato, em 1974. No ano de de 1975, apds
a revolucao de abril de 74, havia grande agitacao
sociopolitica. Naquele que foi apelidado de verao
quente, presenciei dois casos muito semelhantes,
e raros, de bala na bexiga.

Foram duas situagcoes muito parecidas em que a
bala, de calibre usado nas pistolas da policia, teve
entrada na regiao nadegueira, junto do perineo
posterior, perto do anus, atravessou a pélvis sem
provocar lesbes significativas e foi alojar-se no
interior da bexiga.

Em ambos os casos o individuo baleado ia a fugir
e o tiro foi disparado por tras.

Acontece que apesar de ser o verao quente e
a temperatura também estar muito alta, com
manifestacoes, greves e agressoes, estes foram
verdadeiros casos de policia, que curiosamente
nada tiveram a ver com o contexto politico dificil
daquela altura.

E a verdade é que situagcoes de corpo estranho
na bexiga sao relativamente frequentes, mas
uma bala é muito raro. Quanto mais duas e em
tao pouco espaco de tempo, cerca de um més.
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A primeira bala conseguimos extrai-la por via
endoscopica, através de um cateter com cesto
(Dormia), com éxito, e a segunda bala, enquanto
se estava a espera da manobra para extracao, o
doente mictou-a. Mas aconteceu que a bala ficou
presa no meato uretral e tivemos de fazer uma
pequena meatotomia para a extrair.

Devido a raridade das situacoes, eu e os meus
colegas quisemos publicar os casos, mas 0 nos-
so chefe de servico, o Dr. Henrique Bastos, nao
o0 permitiu, dizendo que se isto chegasse aos
ouvidos de alguém no estrangeiro iriam dizer
que em Portugal andavam todos aos tiros e que
isso ndo correspondia a realidade e dava uma
péssima imagem.

Com este argumento do nosso chefe, acabamos
por nao publicar estes casos raros de corpo estra-
nho na bexiga, de balas na bexiga, com resolucéao
através extracao por cateter endoscopico, num
caso, e com miccao espontanea e a ajuda de
uma pequena meatotomia para extracao da bala,
no outro. Situagoes sui generis do dia-a-dia do
servico, com balas perdidas... na bexiga!

M Texto: Bruno Marques
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