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Vantagens e desafios
da inteligéncia artificial em Urologia

Alguns dos intervenientes no XVIIl Simpésio APU: Afrente - André Pinto, Lilian Campos, Manuel Castanheira de Oliveira, Vitor Oliveira, Luisa Alves,
Manuel Mendes Silva, Miguel Silva Ramos, Tiago Antunes Lopes, Raquel Jodo e Andrea Furtado. Atras - Belmiro Parada, Pedro Nunes, Isaac Braga,
Rui Lucio, Arnaldo Figueiredo, Frederico Furriel e Ricardo Pereira e Silva.

O XVIII Simpdsio da Associacao Portuguesa de Urologia (APU), decorrido em outubro passado, em
Troia, juntou a comunidade urolégica nacional para refletir sobre o estado atual da especialidade,
tendo a inteligéncia artificial como tema orientador. Foram quatro dias - o primeiro dedicado a
componente formativa, com cursos pré-simposio (P.14) - de discussdo em torno de novidades e
perspetivas futuras, com diversas mesas-redondas (P.16-18), conferéncias (P.22) e sessdes variadas
(P-20), que comprovaram a vitalidade da Urologia nacional e geraram reflex@es sobre a aplicabilidade,
as vantagens e os desafios da inteligéncia artificial nas diversas vertentes urolégicas.

Investigacdo em Urologia
na ULS de Sao José

Este ano, pela primeira vez, o Congresso da APU é organizado por dois
Servicos de Urologia - da Unidade Local de Saude de Santo Antdnio e

do Instituto Portugués de Oncologia do Porto. “Moldando o futuro da
Urologia portuguesa” é o mote do encontro, que decorrera entre 23 e 26
de outubro, em Vila Nova de Gaia. Anteveem-se discussées frutiferas

em torno das grandes inovagdes da area, com enfoque na consideravel
implementacdo da cirurgia robdtica em Portugal, mas também dos feitos
do passado, com a celebragdo do centenario do 1.° Congresso Hispano-
-Portugués de Urologia, que se realizou em 1925, em Lisboa P11
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Celebracio e inovacao, sem
nunca descurar o humanismo!

m outubro do ano
passado, a comuni-
dade urolodgica por-
tuguesausufruiu de
mais um Simposio da APU
repleto de novidades, com
enfoque na incorporacgdo da
inteligéncia artificial no dia-
-a-dia e proje¢do de um fu-
turo de inovacdes (P.14-22).
Contudo, nanossajornadade
celebracdo e inovagdo, hauma
esséncia que jamais deve ser
esquecida: o humanismo.

A Urologia, tal como toda
a Medicina, vive numa cons-
tante tensdo entre tecnologia
e humanidade. De um lado,
temos ferramentas cada vez
mais sofisticadas, como a ci-
rurgiarobotica, ainteligéncia
artificial e amedicina de pre-
cisdo. Nesse ambito, o XVIII
Simpdsio APU apresentou vi-
sdes sobre o que nos podera
estarreservado no futuro. Por
outro lado, pensamos cons-
tantemente de que forma a inovacdo podera
influenciar o nosso cuidar dos doentes, como
seres Unicos, com historias proprias, medos e
expectativas.

E incontornavel que os anos de 2024 e 2025
representam uma revolugdo por trazerem a
cirurgiarobotica a praticamente todas as regides
do nosso pais. Seraimportante compreender de
que forma esse progresso influenciara os proxi-
mos anos da Urologia portuguesa. E crucial que
as novas ferramentas sirvam para aproximar o
meédico do doente, ndo para criar barreiras arti-
ficiais ouburocraticas. A tecnologia deve serum
meio, nunca um fim em si mesma.

E essencial ndo perder de vista a dimens&o hu-
mana da pratica médica. Nesse sentido, a APU
compreende anecessidade de estreitar relacdes
com 0s nNossos palses irmdos e colaborar com
missdes humanitarias, permitindo levar algum
alento a quem mais precisa, como aconteceu na
missdo humanitaria do passado més de novembro,
na Guiné-Bissau (P.5).

Nesta edicdo do Urologia Actual, apresentamos
ainda a antevisdo do Congresso APU (P.11), que,
pela primeira vez este ano, é organizado conjun-

Patrocinadores desta edicdo

tamente por dois Servicos de Urologia, honrando
o0 centésimo aniversario do primeiro congresso
urologico portugués, na altura organizado em con-
junto com a Asociacidn Espafiola de Urologia (P-4).

O Congresso APU 2025 promete homenagear
a memoria e projetar o futuro, num espirito de
equilibrio entre a celebragdo de mais um marco
historico e a revolugdo em curso, a qual tam-
bém pretendemos que se reflita nos cuidados
prestados e na formacdo das novas geracdes
de urologistas. Ndo nos podemos esquecer de
que precisamos de profissionais que dominem a
ciéncia e a tecnologia, mas que nunca descurem
o humanismo.

O futuro da Urologia portuguesa avizinha-se
risonho e sera ainda mais extraordinario se con-
seguir conjugar, de forma harmoniosa, a ciéncia
de ponta com a esséncia humana. Assim, neste
momento de celebragdo e revolucdo, ndo nos es-
quegamos de que o verdadeiro progresso reside
namanutencdo do humanismo no centro de tudo
o que fazemos.

Isaac Braga
Secretario-geral da APU e editor do Urologia Actual
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Centenario do 1.° Congresso

Hispano-Portugués de Urologia

Participantes no 1.° Congresso Hispano-Portugués de Urologia realizado em julho

de 1925, em Lisboa.

mjulho de 1925, dois anos ap6s a criagdo da
EAssociagéo Portuguesa de Urologia (APU),

realizou-se 01.° Congresso Hispano-Portu-
gués de Urologia, em Lisboa. Cem anos volvidos,
aAPUjunta-seasuacongénere ibérica-aAsociacion
EspafioladeUrolog{a(AEU)-paraassinalar o cente-
nariodeste eventomarcante, que sera celebradonos
principais congressos de Urologia dos dois paises:
emjunho, em Cadis; em outubro, no Porto. "Para co-
memorar a primeira vez em que urologistas portu-
gueses e espanhois sereuniramem congresso, vamos

organizar umareunido se-
melhante, mas divididaem
duas partes, no Congresso
daAEUeno Congressoda
APU’ revela Miguel Silva
Ramos.
Assim,noprimeirodiado
LXXXVIII Congreso Nacio-
nal de Urologfa, 11de junho,
noPalaciode Congresosde
(Cédis, o programacomemo-
rativo come-
garacoma
reunidoibéricadeinternos.Jana
partedatarde, decorrerd“uma
reunido hispano-portuguesa
mais geral, aberta a todos’,
avanca o presidente da APU,
notando que oprogramacien-
tificoaindaestdemconstrucao.
Passados quatro meses,
a 24 de outubro - no ambito
do Congresso APU 2025, que se
realizara no Centro de Congressos do Hilton

Porto Gaia -, a formula repetir-se-3, com uma
reunido ibérica de internos e outra de especia-
listas. Espera-se, portanto, um grande intercam-
bio, comaAPU aapelar a“participagdo massiva
dos urologistas portugueses’, tanto em Cadis
como no Porto. “Para o congresso espanhol,
vamos disponibilizar 60 inscri¢des gratuitas a
urologistas portugueses, que serdo atribuidas
por ordem de inscri¢do. No mesmo sentido, no
Congresso da APU, haverd 60 inscrigdes gratui-
tas paraurologistas espanhdis”, anuncia Miguel
SilvaRamos, convidando todos a fazerem
parte da celebracdo deste centenario.
Além daimportancia simbdlicade
assinalar os 100 anos do 1.° Con-
gresso Hispano-Portugués de
Urologia, o presidente da APU
espera que 0S CONEressos em
Cadis e no Porto sejam oportu-
nidades para estreitar lagos com
a AEU. "Queremos ‘reconstituir’' o
congresso de 1925, sobretudo como
mote para a realiza¢do de mais reunides
conjuntas” remata. ¥l Pedro Bastos Reis

Varias representacoes do pénis em livro

oordenado pelos urologistas Manuel Men-
des Silva, Nuno Tomada e Pedro Vendeira,
olivro Prazer e Poder (Editora By the Book)
foi apresentado em Lisboa e Coimbra, em outubro
e novembro passados, respetivamente, estando
ainda prevista para breve uma sessdo no Porto,
para divulgar esta obra “original e diferente’;, que
resulta da contribuicdo de 30 autores, num total de
26 capitulos.“Olivroabordaopénis nas suas variadas
representacoes, incluindo as perspetivas da arte,
dareligido e do humor, mas também da satide e da
doenga, comdiversas visdes dehomens emulheres’,
introduz Manuel Mendes Silva.
Naorigem do livro, que foi financiado pela Socie-

dade Portuguesa de Andrologia, Medicina Sexual e
Reproduggo (SPA) -, esta o “significado simbolico
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e intenso” associado ao pénis. “Tudo comegou en-
quanto eu liaum ensaio do Prof. Jodo Lobo Antunes
sobre amdo, no qual ele diz que os trés drgaos mais
simbélicos do organismo sdo a mao, o coragdo e o
pénis. Ora, eu ja tinha lido ensaios sobre a mao e o
coragdo, pelo que achei que faria sentido escrever
um sobre o pénis’ conta o urologista em Lisboa e
ex-presidente daAssociagdo Portuguesade Urologia.

O capituloescrito por ManuelMendes Silva, inti-
tulado"Breve ensaio sobre o pénis, averga, ofalo..,
rapidamente deu origem a ideia de agregar varios
autores e temas. A proposta foiapresentadaaSPA,
que abragou o projeto no mandato presidido por
Pedro Vendeira, concluindo-o na diregao de Nuno
Tomada, atual presidente. Juntando autores de
varias especialidades, desde urologistas agineco-
logistas, passando por psicdlogos e enfermeiros,
olivrocontémcapitulosrelacionados comavertente

meédica, abordando temas como adisfuncdo erétil
ou o tratamento médico e cirtrgico da disfuncdo
sexual, e “temas populares, comoo crescimento do
pénisnacrianga e noadolescente, acircuncisdo, 0s
mitos e arealidade sobre o seutamanhonoadulto,
oenvelhecimento deste 6rgao e os cuidados com
asuahigiene”

Escrito “em linguagem simples’, com peque-
nos capitulos de cinco a dez paginas, Prazer e
Poder “destina-se, sobretudo, ao publico em
geral, embora também tenha interesse para
médicos e profissionais de saude’, considera
Manuel Mendes Silva. O prefacio é da autoria do
psiquiatra e conhecido sexologo Julio Machado
Vaz, sendo ainda de realcar que os direitos auto-
rais do livro revertem para a Acreditar - Associa-
¢do de Pais e Amigos das Criancas com Cancro.
Al Pedro Bastos Reis



APU voltou a participar em missao
humanitaria na Guiné-Bissau

Em representacdo da Associagdo Portuguesa de Urologia (APU), quatro urologistas integraram a equipa de dezenas

de voluntarios da Associacdo Satide Sabe Tene (SSTENE) na sua mais recente missdo humanitaria. Entre 1e 8 de novembro
de 2024, estiveram na Guiné-Bissau para dar formacao aos profissionais de satide locais, nomeadamente num workshop
sobre urgéncias uroldgicas, e para prestar cuidados a doentes mais necessitados, realizando varias consultas e cirurgias.

Pedro Bastos Reis

DR

Os urologistas Luis Bernardo Sousa, André Marques
Pinto e Pedro Nunes, acompanhados pela enfermeira
Herminia Cunha (da esq. para a dta.), durante a
realizacdo de uma cirurgia no Hospital Nacional
Sim3o Mendes, em Bissau.

elo segundo ano consecutivo, a APU
juntou-se a uma missdo humanitaria na
Guiné-Bissau promovida pela SSTENE,
umaorganizagaondo-governamental para
odesenvolvimento (ONGD), semfins lucrativos ede
carizhumanitario, que presta cuidados de satide as
populagdes desfavorecidas dos Paises Africanos
de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP). Na missdo
decorridaemnovembro passado, participaram,em
representagdo daAPU, os urologistas PedroNunes,
FortunatoBarros, Luis Bernardo Sousae André Mar-
ques Pinto, bem comoaenfermeira Herminia Cunha.

"0 objetivodaAPU, aojuntar-se aestas missdes,
€ ndo so tratar doentes, como também transmitir
0nosso conhecimento e ajuda técnica, cientificae
logistica. Queremos capacitar os profissionais de
satide locais, para que possam desenvolver os cui-
dados urologicos no seu pais’, afirmaPedroNunes,
vice-presidente de APU, notando que, “neste mo-
mento, a Guiné-Bissaundo temnenhumurologista”
“Ha alguns colegas com capacidades basicas para
fazerumaorientagdo inicial, bem como tratamentos
ediagndsticos basicos de doengas urolégicas, mas
nada mais do que isso. Portanto, a APU, dentro do
seuquadroorganizativo e do seuespirito demissdo,
decidiu apoiar as missoes da SSTENE" acrescenta
o urologista na Unidade Local de Satide (ULS) de
Coimbra.

Conforme explica Fortunato Barros, associado
daAPU e presidente da SSTENE, esta ONGD atua
emtrés vertentes:assistencial, formativaeaonivel
da doagdo. “Realizamos consultas, exames e cirur-
gias. Damos formag&o a médicos e enfermeiros
locais. Além disso, doamos equipamentos, como
ventiladores, ecografos e material cirurgico, bem
como alguns farmacos, que levamos de Portugal’,
especificaotambémdiretor do Servico de Urologia
daULS do Qeste.

~

Luis Bernardo Sousa a falar para uma plateia de 154
médicos generalistas e enfermeiros guineenses
durante o workshop.

de Portugal na Guiné-Bissau, Miguel Cruz Silvestre
(ao centro), na sess&o de abertura do workshop de
urgéncias uroldgicas realizado no Centro Cultural

’ Fortunato Barros e Pedro Nunes com o Embaixador
| Portugués, em Bissau.

Por norma, a SSTENE assegura quatro missdes
humanitérias por anona Guiné-Bissau, comduraggo
entreumaaduas semanas, abarcando varias especia-
lidades, como Urologia, Cirurgia Geral, Ginecologia-
-Obstetricia, Anestesiologia, Otorrinolaringologia,
Pediatria, Oftalmologia, Pneumologia, Medicina
Interna, Medicina Geral e Familiar, Enfermagem,
entre outras. “Com a participacdo da APU nos tl-
timos dois anos, a grande inovagdo foi aintroducdo
dacirurgiaendoscdpica’; sublinhaFortunatoBarros,
acrescentando que todos os procedimentos cirtrgi-
cos, realizados no Hospital Nacional Simdo Mendes,
na cidade de Bissau, foram acompanhados por mé-
dicos generalistas e enfermeiros locais, também
como meio de formag&o. O balango da 22.2 miss&o
“foi bastante positivo” (ver niimeros na caixa).

Cirurgias e workshop de urgéncias
urolégicas

Referindo que a Guiné-Bissau"é umpais commuito
poucos recursos’, Pedro Nunes explica que “foi ne-
cessario levar de Portugal todo o material para as
cirurgias abertas e endoscopicas’, o que foi possivel

Numeros da missdo

4.2 médicos participaram na 22.2
miss3o da SSTENE

4 urologistas em representacdo da APU

154 formandos presentes no workshop
de urgéncias uroldgicas

88 cirurgias gerais realizadas em duas
semanas

23 cirurgias urolégicas realizadas numa
semana

53 consultas de Urologia realizadas
numa semana

22 missges j4 organizadas pela
SSTENE desde a sua fundacdo, em 2018

Veja aqui areportagem da RTP
Africa sobre a mais recente miss3o

humanitaria da ONG Satide Sabe

Tene na Guiné-Bissau, com a
participacdo da APU

gracasaoapoio doshospitais nacionais e do Governo
guineense, com o material a ser transportado por
avido. Os doentes com indicagdo cirdrgica foram
previamente selecionados, pelo que os urologistas
portugueses ja sabiam o material que seria neces-
sario levar.

“Numa sd semana, realizamos 23 cirurgias urolo-
gicas, muitas delas complexas, com destaque para
acirurgia endoscopica’; sublinha Fortunato Barros.
Ressec¢Bes transuretrais daprostata, uretrotomias,
uretroplastias, cirurgiareconstrutiva, corre¢des de
fistulas vesicovaginais, tratamento de hidrocelos e
cirurgia abertadaprostataforamalguns dos proce-
dimentosrealizados pelos urologistas portugueses.

Outra vertente fundamental desta miss&o foi a
formacao, com grande destaque para a organiza-
cdodeumworkshop sobreurgénciasurologicas, que
decorreuno Centro Cultural Portugués, em Bissau.
"Asalaestavarepleta,com154 formandos, sobretudo
médicos generalistas e enfermeiros. Faldmos sobre
aidentificacdo e o tratamento de situagdes como
ahematuria, a tensdo urinaria ou os traumatismos
urogenitais’ resume Fortunato Barros.

SegundoPedroNunes,a APU pretende continuar
acolaborar comaSSTENE nas suas missdes humani-
tarias,bem comoestreitar os contactos comoutros
PALOP nomeadamente através daAssociacdoLuso-
fonade Urologia."Temos conhecimentoe capacidade
técnica para fornecer a estes paises, mas também
muitoaaprender comeles, permitindo-nos contactar
com patologias e necessidades cirtrgicas proprias.
Ndo se trata apenas de espirito de solidariedade,
mas tambémde capacita¢doe partilhaderecursos’,
conclui o vice-presidente da APU. <l
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“Gostava que mais urologistas

portugueses olhassem

No passado més de outubro, recebeu o
Prémio Internacional de Ensino Albert
Schweitzer da SIU. O que significa para
si esta distincdo?

Este é um prémio bastante importante, pois é
atribuido pela maior sociedade internacional
de Urologia, que congrega palses de todos os
continentes. Receber esta distingdo é umreco-
nhecimento muito grande, e sinto-me feliz por
isso. Dedico este prémio a todos os urologistas
que exercem em Africa, trabalhando em regides
dificeis, muitas vezes sem condiges.

0 que destaca do seu contributo para o

ensino e o desenvolvimento da Urologia?
Fui professor na Faculdade de Medicina da
Universidade Eduardo Mondlane desde 1974,
0 que constituiu um desafio bastante interes-
sante, principalmente captar o interesse dos
estudantes para esta area da Medicina, que,
em Mogambique, ndo & muito apelativa. Quase
todos os centros europeus e americanos ja tém
cirurgiarobdtica, enquanto nos continuamos a
fazer, sobretudo, cirurgia aberta e a lidar com
os grandes tumores, que, provavelmente, nema
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robotica conseguiria tratar. Isto acontece porque
oacesso dos cidaddos a Urologia é ainda muito
precario e, quando os doentes nos chegam, ja
trazem grandes problemas, os quais ja ndo se
verificam nos paises desenvolvidos.

Quando me reformei, criei a organizacdo ndo-
-governamental Focus Fistula [ver caixal, preci-
samente para continuar a minha caminhada na
divulgacdo daimportancia do ensino daUrologia
como especialidade médica e na formagdo de
jovens especialistas, principalmente naurologia
feminina, a qual ndo é dada grande importancia
durante a formagdo meédica. A pouco e pouco,
a Focus Fistula comega a ser conhecida para
além de Mocambique, em varios paises afri-
canos, entre os quais Senegal, Nigéria, Angola,
Guiné-Bissau, Zimbabué, Congo e Gana, onde
a equipa ja organizou workshops de formagao
com cirurgia ao vivo, mas também em paises
asiaticos, como a Indonésia, onde me convidam
para operar/ensinar jovens especialistas todos
os anos. Também ja fui operar, em Lisboa, uma
mulher com fistula transferida da Guiné-Bissau.
Era um caso muito complicado e, em Portugal,
ndo havia expertise neste dominio, porque ndo
é um problema do mundo desenvolvido.

para Africa”

cecseccssccssscssscsssccsscccccd

Apesar da falta de meios e das
condicGes de trabalho muitas vezes
adversas, Igor Vaz tem dedicado

a sua vida a promocdo da satide

e a formacdo de profissionais em
Mocambique. Pelo seu empenho
de décadas, recentemente, recebeu
o Prémio Internacional de Ensino
Albert Schweitzer da Sociéeté
Internationale d'Urologie (SIU),
que distingue contribuicdes
notaveis para o ensino da Urologia.
Nesta entrevista, o ex-diretor do
Servigo de Urologia do Hospital
Central de Maputo e professor
aposentado da Universidade
Eduardo Mondlane indica formas
de Portugal contribuir para o
desenvolvimento da Saude nos
Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa (PALOP), convidando
0s mais jovens a visitarem estes
paises, onde, além de ajudarem,
também podem aprender muito.

Durante algum tempo, foi o tinico
urologista em Mocambique. Neste
momento, sdo quantos?

Somos dez urologistas mogambicanos e mais cerca
de dez estrangeiros, nomeadamente cubanos e
coreanos. Em Maputo, trabalham cinco urologis-
tasmogambicanos e os outros cinco exercemnas
provincias. Dos dez urologistas estrangeiros, dois

estdo em Maputo e os restantes nas provincias.

Ao nivel assistencial, existem grandes
discrepancias entre a capital, Maputo,
e outras zonas de Mocambique?

Sim, Mogambique tem feito um percurso de de-
senvolvimento que ainda ndo chegou a muitos
locais fora da capital - o investimento em Satide
€ muito reduzido e ha falta de recursos em todos
os hospitais. E verdade que o Hospital Central de
Maputo continua a ter mais recursos do que o0s
outros hospitais, mas, ainda assim, ha falta de
instrumentos bésicos e temos muitas dificulda-
des no diagndstico e no tratamento, mesmo no
Hospital Central de Maputo. Alids, temos sentido
um retrocesso, porque o pals esta a atravessar
ummomento bastante complicado, ha convulsdes

sociais e pouco dinheiro para a area da Saude.




Mocambique atravessa uma grave crise
politica, com risco iminente de guerra civil.
A violéncia tem-se refletido numa maior
procura pelos servicos de satiide?

Sim, os servicos de urgéncia estdo cheios devido a
atos de violéncia. Temos pouca resposta, porque a
circulagdo, muitas vezes, ficacomprometidae os mé-
dicos ndo conseguem chegar as urgéncias. Neste
periodo, temos sentido muitas dificuldades, com
graves problemas de acesso aos pontos de socorro.

0 que é necessario para apoiar mais os
médicos que trabalham no pais?

E preciso um orcamento maior para a Satide.
OEstadotemdeperceber queas reas daEducacgao
e daSaude sdo fundamentais para o progresso.

Tem tratado doentes noutros PALOP.

As dificuldades sdo semelhantes as de
Mocambique?

Sim, sdo. Em Angola, apesar de a capacidade finan-
ceira ser muito superior a de Mogambique, existe
alguma desorganizagdo nos hospitais publicos e ha
falta de médicos. A Guiné-Bissau ndo tem nenhum
urologista - estaumaser formado no Senegal, que
temumauniversidade bastante avangada.Emsuma,
continuamos commuitos défices nadreadaMedicina
em Africa.

Portugal poderia contribuir mais parao
desenvolvimento do setor da Satide nos
PALOP?

Portugal jatem contribuido,nomeadamente compro-
fissionais de satide que vdo aos PALOP emmissoes
humanitarias. Hamédicos portugueses que se des-
locam com frequéncia para dar formag&o e realizar
consultasecirurgias, alémde trazeremequipamentos
e alguns farmacos, como é o caso do Dr. Fortunato
Barros, na Guiné-Bissau [ver artigo da pagina 5|.
Noentanto,normalmente, essas missdesresultamde
esforgosindividuais, a titulo voluntario. Se Portugal
estabelecesse umprograma de ensino conjunto com
asuniversidades dos PALOP financiando-as, seriaum
apoio mais consistente. Existem varios programas
aonivel de hospitais que ndo sdo patrocinados pelo
Governo portugués, que poderia ter um papel mais
importante nesse ambito.

0 Colégio de Urologia e a Ordem dos
Médicos de Portugal também poderiam
fazer mais pelo desenvolvimento da
Medicina nos PALOP?

0 Colégio de Urologia poderia pressionar a Ordem
dosMédicos, paraque estapressionasse o Ministério
da Satide portugués a abrir um canal de comunica-

No Congresso da SIU de 2024, que decorreu entre 23 e 26 de outubro, em Nova Delj, Igor Vaz recebeu o Prémio
Internacional de Ensino Albert Schweitzer, que lhe foi entregue por Jean de la Rosette (presidente da SIU, a
esquerda) e Rajeev Kumar (presidente cessante, a direita).

¢do com as diferentes universidades dos PALOP.
Também se poderia implementar um projeto que
permitisse aos internos portugueses dos Ultimos
anos das formagdes especificas, quejatémumalto
nivel de formagao, iremapaises como Mogambique,
Angola, Cabo Verde ou Guiné-Bissau operar durante
trés ouseis meses. Além dos ganhos para os paises
recetores, esses médicos também seriam benefi-
ciados em termos formativos, porque aqui podem
contactar com patologias que ja ndo aparecem no
mundo desenvolvido. Contudo, um projeto destes
precisade serapoiadopela Ordemdos Médicos, para
queasatividades sejamreconhecidasnos curriculos
dosinternos,semlhes suspender férias ousalarios.Se
necessario, poder-se-iacriarumsistemacomtutores.

A Associacgo Portuguesa de Urologia (APU)
apoia o desenvolvimento da especialidade
no espaco luséfono?

Sim. A Associagdo Lusdfonade Urologia, daqual sou
presidente, é altamente apoiada pela APU. Temosum
contactomuito préximo e muitos urologistas portu-
gueses costumam participar nos nossos workshops.
Alémdisso,a APUtem financiado algumas missdes
humanitarias de urologistas em paises comoaGuiné-
-Bissau.

Ha muitos anos que enfrenta condices
precarias e grandes dificuldades no seu dia-
a-dia laboral. O que o motiva a continuar?
Bom, paramim, aMedicina é simultaneamenteuma
paixdo e uma missdo. Posso dizer que me apaixonei
muito cedo pela missdo de cuidar e salvar os meus
compatriotas, num pais que era jovem quando eu

também era um jovem médico, a trabalhar em zo-
nas de guerra. Essa experiéncia despertou emmim
acompaixdo paracomjovens de16oul7anos, as ve-
zes mais novas, com fistulas obstétricas que lhes
destruiam o futuro. Muitas dessas mulheres, com
o curso da doenga, acabam por se suicidar devido
ao isolamento e ao ostracismo a que sdo vetadas.
Quando as tratamos, ficam muito agradecidas e
as suas vidas mudam completamente. Passam de
um estado de depress&o, sem esperanga, parauma
energiavitalnormal.Ver estas mulheresreabilitadas,
fisica, social e psicologicamente, é muito gratificante!

Por fim, que mensagem gostaria de
partilhar com os urologistas portugueses?
Gostava que mais urologistas portugueses olhas-
sem para Africa. Os jovens médicos esto focados
no futuro, nomeadamente na cirurgia robdtica e na
inteligéncia artificial. A evolugdo nessas dreas é im-
pressionante e alicia todos os jovens. No entanto,
quero pedir-lhes que vejam o que acontece em Africa,
por falta de assisténcia médica. E outrarealidade,
mas umarealidade que se vai impor, cada vez mais,
aomundo desenvolvido, devido aenorme explosdo
demografica em Africa e 4s migraces da sua po-
pulagdo para o hemisfério norte. Seria importante
partilhar conhecimentos e ha muito que aprender
emambos os contextos. €l

Destaques da entrevista filmada

com Igor Vaz

SAIBA MAIS SOBRE ESTA ONG

REDUCAO DO IMPACTO DAS FiSTULAS EM MOCAMBIQUE

Fundada em dezembro de 2016, a Focus Fistula Mocambique é uma organizacéo ndo-
-governamental (ONG) que atua, sobretudo, no dmbito da satide uroginecolégica,
em particular na prevencdo e no tratamento da fistula obstétrica. “O balanco de oito
anos de atividade é extraordinario! Ja se realizaram mais de mil cirurgias e a Focus
Fistula comeca a ser reconhecida ao nivel internacional, realizando workshops e
palestras em diversas universidades”, salienta Igor Vaz.

Além do tratamento de fistulas, esta ONG “tem expandido a sua atuacdo a cirurgia
reconstrutiva de malformacGes congénitas urogenitais e até a procedimentos
oncoldgicos na area da Urologia”. Segundo o urologista mocambicano, o principal

objetivo é “transformar a vida de milhares de pessoas, ao mesmo tempo que
se contribui para a formac@o dos profissionais de satide”



https://esferadasideias.pt/Revista/aUr0loG1a4c7u4l20/Urologia-Actual/2025/46/Pag-6-7.html
https://focusfistula.org.mz/quem-somos/#A-NOSSA-EQUIPA

Caminhos de investigacao
até a Urologia de precisao

I I R S R IR ]

Com varios doutoramentos em curso, o Centro de Responsabilidade Integrado (CRI) de Urologia da Unidade Local

de Saude (ULS) de S&o José, em Lisboa, tem vindo a apostar, cada vez mais, na vertente de investigacdo. O diagnostico
e aavaliagdo prognostica do cancro da prostata, os perfis metabolomicos da litiase urinaria e os biomarcadores de
carcinoma nao musculo-invasivo da bexiga sao algumas das areas com projetos de investigagdo em curso, que témum
objetivo comum: promover abordagens cada vez mais precisas e personalizadas em Urologia.

-

dia comega com a visita da equipa
médica ao internamento, onde, sob
alideranga de Luis Campos Pinheiro,
sdo vistos todos os doentes inter-
nados no Servico de Urologia. E estabelecido o
ponto de situa¢do de cada caso através de uma
troca de ideias entre os urologistas, incluindo
especialistas e internos. Finda a visita, realiza-
-se a reunido geral, para tracar prioridades e
objetivos.”Este é um Servigo com forte vertente
assistencial. No entanto, também damos grande
importanciaacomponente de investigagdo, sem
a qual ndo existe evolugdo”, afirma o diretor do
CRIde Urologia da ULS de S&o Jose.
Responsavelpela coordenacdo daequipadesde
2013, quando se deu afus&o dos Servigos de Uro-
logia dos Hospitais de S&o José e Curry Cabral,
Luis Campos Pinheiro sublinha que “o trabalho de
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investigacdo passou de uma vertente sobretudo
clinica para projetos que ja envolvem a biotec-
nologia” “A investigacdo ndo tem uma aplicacdo
direta e imediata na atividade clinica, mas os
ganhos serdo visiveis mais tarde, contribuindo
paraaevolucdo da Ciénciae daMedicina’, defende.

Sob essapremissa, aequipade UrologiadaULS
de S&o José tem desenvolvido investigacdo em
varias patologias, nomeadamente na caracteri-
zacao do carcinomada prostata, naidentificagao
de fatores de prognodstico em doentes com tumor
dabexiga e no &mbito da litiase urinaria. “Ha co-
legas com doutoramentos em curso, o que im-
plicaapublicagdo de varios trabalhos e da grande
dinamismo aos projetos de investigagao”, afirma
odiretor, notando que "um grande objetivo é que
as teses de doutoramento se concretizem”.“Como
temos uma casuisticamuito vasta, também par-

ticipamos em ensaios clinicos de dreas como os
tumores da bexiga ou o carcinoma da préstata”,
acrescenta.

Bidpsias prostaticas de fusdo

A exercer neste Servico de Urologia desde 2011
(ano em que iniciou o internato, que concluiu em
2016), Jodo Magalhdes Pina evidencia “a priori-
dade crescente” que é dada ainvestigagdo. Muito
ligado ao diagndstico do cancro da prostata e
ao tratamento uro-oncoldgico, o urologista tem
desenvolvido investigagdo, sobretudo, no ambito
dasbidpsias prostaticas de fusdo, procedimento
no qual a ULS de S&o José é uma referéncia.
“Em Portugal, fomos pioneiros na sua
implementacdo, o que nos permitiu criar uma
grande base de dados e, neste momento, temos
muita experiéncia no procedimento”




O trabalho dos urologistas neste ambito
"é muito clinico e assistencial” funcionando em
articulacdo comaRadiologia. "A biopsia de fusdo
tem grande importancia no diagnéstico do can-
cro da prostata. Hoje, selecionamos melhor os
doentes e conseguimos realizar bidpsias mais
seguras, por via transperineal, com resultados
consistentemente melhores’, garante Jodo
Magalhdes Pina, notando que, na ULS de Sao
José, ndo se realizam bidpsias por via transre-
tal ha cerca de dois anos. “Mesmo as bidpsias
prostaticas em duplo sextante sdo realizadas
por via transperineal’, informa.

O foconas bidpsias de fuséo, quejaresultouna
publicagdo de varios artigos cientificos e apresen-
tagBes em congressos, levou Jodo Magalhdes Pina
aescolher este tema para o seuprojeto de douto-
ramento, que iniciou em 2021 e, atualmente, esta
nafase deescritadatese.”No futuro, gostaria de
aplicar modelos tridimensionais de localizacdo da
doenga, ndo sé nacirurgiarobotica, como também
naterapéuticafocal’ revela ourologista, vincando
que o principal objetivo é “otimizar o tratamento,
tornando-o mais direcionado a cada doente”.

PadrGes no cancro da préstata
Também na area do cancro da pros-
tata, Rui Bernardino tem-se dedi-
cado aos padrdes intraductal e
cribriforme, recorrendo, em par-
ticular, a analise datomografia por
emissdo de positrdes associada
a tomografia computorizada com
antigénio especifico da membrana
prostatica (PSMA-PET/CT). Esta linha
de investiga¢do ganhou maior dimensdo desde
que, em 2022, o urologista iniciou um fellowship
em Urologia Oncoladgia no The Princess Marga-
ret Hospital, em Toronto. A oportunidade surgiu
pouco antes do final do meu internato, quando
conhecipessoalmente o Doutor Neil Fleshner,um
dos meus atuais mentores. Nessa altura, falei-lhe
acerca dos meus projetos na area do cancro da
prostata, especificamente sobre biomarcadores
para os padrdes intraductal e cribriforme, um
temade enorme relevancia no grupo de investi-
gacdo que ele lidera’, conta.

Desde entdo, RuiBernardinoja publicou varios
artigos, nos quais aborda, por exemplo, “oimpacto
oncoldgico das bidpsias que ndo conseguem dete-

tar os padrdesintraductal e cribriforme, apesar de
estarem presentes nas pecas de prostatectomia
radical', ou o papel das vesiculas extracelulares
urinarias como potenciais biomarcadores para
detecdo de padrdes histolégicos?, descreve.
Dainvestigacdo que temdesenvolvido, o uro-
logista destaca ainda um estudo prospetivo em
doentes comrecidiva bioquimica apos prostatec-
tomia radical3. “Neste trabalho, demonstramos
que umarazao Free-to-Total PSA 20,10 foi predi-
tora independente de um exame PSMAPET/CT
positivo. Estes achados podem ajudar os clinicos
na priorizacdo do PSMA PET/CT para doentes
com maior risco de metastases?’ acredita Rui
Bernardino, que espera terminar o seu doutora-
mento, iniciado em 2019, ainda este ano.

Litiase do ponto de vista metabolomico
Arealizar doutoramento na areadalitiaserenal,
Pedro Baltazar é coordenador de dois proje-
tos internacionais deste ambito, cujo objetivo
passa por identificar grupos populacionais e
compreender melhor a fisiopatologia.“Alitiase
renal € umadoenca altamente prevalente, com
forte impacto na qualidade de vida e no con-
sumo de cuidados de satide. No entanto,
ndo existem estratégias de precisao
vocacionadas paraaprevencdo da
suarecorréncia. Por isso, propo-
nho-me a olhar para a litiase do
ponto de vista da metabolomica,
de forma a caracterizar os grupos
populacionais e instituir medidas
de precisdo, que permitam diminuir
orisco de recorréncia da litiase” con-
textualiza o urologista, que integra o Servico
de Urologia da ULS de S&o José desde o inicio
do seu internato, em 2012.

No ambito do seu doutoramento, iniciado
em 2021, Pedro Baltazar esta a participar num
projeto multicéntrico internacional queresulta
da parceria entre o Instituto iNOVA4Health
da Faculdade de Ciéncias Médicas da NOVA
Medical School, aUniversidade de Uppsala, na
Suécia, e a Universidade de Goethe Frankfurt,
na Alemanha. Com uma abordagem de transla-
¢do que vai além da Urologia, o objetivo final
sera“avancar para propostas terapéuticas”e
os primeiros resultados poderdo ser divulgados
ainda em 2025.

No inicio do dia, a equipa médica visita todos os doentes
internados no Servico de Urologia, que tem 20 camas.

“Prevejo que, no final deste ano, consiga com-
pletar toda a avaliacdo analitica, laboratorial e
clinica, com dados para apresentacdo. Face aos
resultados preliminares, que sdo bastante inte-
ressantes, acredito que, a curto/médio prazo,
sera possivel contribuir para a melhoria efetiva
da qualidade de vida dos doentes com litiase
urinaria’, garante Pedro Baltazar.

Biomarcadores de cancro da bexiga
Inserida num grupo de trabalho multidisciplinar,
com investigadores das areas médica, biomédica
e bioquimica, no ambito de uma parceriacomaFa-
culdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
Nova de Lisboa, Mariana Medeiros dedica grande
partedoseutrabalhodeinvestigacdoao carcinoma
ndo musculo-invasivo da bexiga, areade estudo do
seudoutoramento, queiniciouem2023."Procuramos
um perfil protedmico que possa funcionar comobio-
marcador através daurinade doentes comcancroda
bexiga, quenos ajude aprever sehaverarespostaao
tratamento adjuvante,nomeadamentenos doentes
deriscointermédio e altosobtratamentointravesi-
calcomBCG [bacilo de Calmette-Guerin|’ explicaa
urologista.

Dosresultados alcancados até aomomento, que
jalevaramapublicagdo de varios artigoseaapresen-
tagGes em reunides cientificas, Mariana Medeiros
destaca“aidentificacdo darelacdo entreacubilina
eamieloperoxidase, duas proteinas que funcionam
como fator de prognostico” O seu objetivo é terminar
o0 projeto nos proximos dois anos.

Continua = p

0 Laboratério de Patologia Clinica da ULS de Sao José é essencial na colheita e na analise das amostras necessarias para os trabalhos de investigacdo em Urologia.

FEVEREIRO




el e —

©00c000000000000000000000000000000 00

Em outubro passado, durante o XVIll Simpésio APU,
Mariana Medeiros apresentou os resultados da bolsa de
investigac&o que recebeu da APU, no valor de cinco mil
euros, pelo trabalho intitulado “Espectometria de massa
de alta resolucdo em medicina personalizada: proteoma
urinario e desregulacdo de vias bioldgicas de inflamacgo
como biomarcadores de mau prognéstico em doentes com
carcinoma urotelial da bexiga T1".

"Apds a validagdo da assinatura protedmica,
pretendemos desenvolver um método ndo inva-
sivo que permita ao doente colher a propriaurina
e, com a informacgao clinica obtida, ajudar-nos
a personalizar o tratamento’, antecipa Mariana
Medeiros.

Dinamismo dos internos na investigacdo
Interna do segundo ano de Urologia, Ana Mei-
reles salienta que, desde o inicio do internato
na ULS de S&o José, “hd um grande incentivo
a participagdo em projetos de investigacao”
Encontrando-se a desenvolver um projeto de
caracterizagdo molecular e identificacdo de
perfis genéticos no tratamento dos tumores
da bexiga, o seu objetivo é “perceber de que
forma os diferentes perfis influenciam a evo-

lucdo dadoenca, para potenciar o tratamento”
Segundo ainterna, este é um projeto “bastante
promissor”, esperando-se que, daqui a alguns
anos, “traga dados importantes para a comu-
nidade cientifica”

Patricia Pereira, também interna do segundo
ano de Urologia, corrobora o “grande esforgo
paraincluir os internos na vertente de investi-
gacdo” Atitulo de exemplo, refere o projeto que
desenvolveu no ano passado, com Ana Meireles,
de avaliacdo de bidpsias prostaticas realizadas
exclusivamente por via transperineal, com o
objetivo de aferir a tolerabilidade dos doen-
tes ao procedimento.“Também desenvolvium
trabalho de revisdo de casos de priapismo e,
neste momento, estou a trabalhar numarevisdo
de prdteses penianas colocadas no Servigo de
Urologia da ULS de S&o José, desde 2018 até
ao presente’, conta a interna, que esta ainda
envolvida num estudo sobre infe¢es pds-
-operatdrias em doentes com litiase urinaria.

O CRIde UrologiadaULS de S&o José acolhe
também internos de outros hospitais que aqui
realizam parte do internato. E o caso de Rui
Caceiro, interno do quarto ano de Urologia na
ULS da Arrabida, que tem idoneidade parcial.
"Apesar de vir de outro hospital, fuiincentivado
arealizar trabalho de investigacdo e a trazer
algo de novo’, afirma. Desde dezembro de 2023,
RuiCaceiro esta a desenvolver um estudo pros-
petivo sobre stents com fio de sutura. “Se o
doente ndo tiver nenhuma contraindicacdo,
trata-se de um device com bom perfil de segu-
ranga e que proporciona mais qualidade de vida,
que é o principal objetivo do estudo’, sublinha.

Aproveitando que a ULS de S&o José tem
uma relagdo muito estreita com o ensino aca-
démico, Rui Caceiro ingressou num programa
de doutoramento, que “estadnumafase bastante
inicial’, pelo que o tema ainda ndo foi definido.

Referéncias: 1. Bernardino R, et al. Prostate Cancer Prostatic Dis. 2024. doi: 10.1038/541391-024-00910-3. 2. Bernardino R,
et al. SciRep. 2024;14(1):25065. 3. Bernardino R, et al.  Nucl Med. 2024;65(11):1731-1739.

Segundo Luis Campos Pinheiro, os trabalhos
cientificos desenvolvidos pelos internos séo
exemplos do dinamismo que o CRI de Urologia
da ULS de S&o José faz questdo de incentivar.
“Os internos sdo muito importantes em qual-
quer servico. Alémdisso, para anova geragdo de
médicos, arealizagdo profissionalrelaciona-se
também com algum protagonismo na area da
investigacdo. Os jovens trazem novas vivéncias
e obrigam os servigos a desenvolveremndo s
a componente assistencial, como também a
vertente de investigacdo”, conclui o diretor. ||

Patricia Pereira realiza uma cistoscopia no Bloco de
Exames, que tem quatro salas, onde se fazem todos
os exames e colheitas de dados e amostras.

Mais registos fotograficos da
visita do Urologia Actual ao CRI

de Urologia da ULS de S3o José e
entrevistas em video com alguns
dos seus membros

CIRURGIA ROBOTICA EM CRESCIMENTO

C omo explica Rui Leal, enfermeiro-gestor e coordenador da Area de Cirurgia da ULS de S&o José, a robética comegou a ser aqui utilizada
em 2019, com recurso a um robd Da Vinci XI°. Atualmente, a instituicgo, que foi pioneira na realizacgo de cirurgia robética no Servico
Nacional de Satide, ja tem um segundo rob (um Da Vinci X®), encontrando-se ambos no Hospital Curry Cabral. “Temos os dois robés bastante
rentabilizados, pois s3o usados por varias especialidades, como Urologia, Cirurgia Geral, Cirurgia Toracica, Ginecologia e Pediatria. Tambémja
utilizamos a robética no transplante hepatico e no transplante de rim de dador vivo’, revela Rui Leal.
Do total de 2200 cirurgias robaticas ja realizadas neste hospital, 722 s3o do ambito da Urologia. “Tem sido uma experiéncia muito positiva e
com grande impacto na qualidade de vida dos doentes, nomeadamente na reducgo da incontinéncia urinaria, da disfuncdo sexual e, sobretudo, da dor
pos-operatoéria’, destaca o enfermeiro. Rui Leal também evidencia o facto de a equipa de cirurgia robética ser “vasta e jovem, o que garante a continuidade
para as préximas décadas’, e agradece ao diretor do programa da cirurgia robética, Luis Campos Pinheiro, pela “confianca depositada”.
Em jeito de retrospetiva dos Gltimos anos, Luis Campos Pinheiro afirma que “as prioridades tém sido ganhar experiéncia e aplicar a cirurgia robética

em todas as dreas da Urologia” “Temos grande atividade com este procedimento, sobretudo na
patologia maligna, com destaque para a prostatectomia radical, a nefrectomia parcial e a cistectomia

com derivacgo urindria intracorpdrea. Ao nivel da patologia
benigna, realizamos, sobretudo, promontofixacées com
recurso a robd’, indica o diretor do CRI de Urologia da ULS de
Sao José.
Aomesmotempoqueaequipaganhaexperiéncianacirurgia
robética, sdo também colhidos dados para investigacoes
futuras, numa area cada vez mais preponderante. “Temos
um volume elevado de doentes operados por via robética e
capacidade para comecar a fazer investigacdo neste ambito,
bem como para incluir planeamentos tridimensionais e
alguma inteligéncia artificial durante as cirurgias robéticas’,

Frederico Ferronha realiza uma histerectomia robética para tratamento de um prolapso no titero. acrescenta Jodio Magalhdes Pina.

0 cirurgigo controla os bracos do robé através da consola, com uma vis3o 3D e ampliada.

UROLOGIA
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Moldando o futuro

da Urologia portuguesa

este otema central do Congresso daAsso-
ciagdo Portuguesa de Urologia (APU) 2025,
que se realizara de 23 a 26 de outubro, no
Centrode Congressos do Hilton Porto Gaia,em Vila
Novade Gaia. Pela primeiravez, aorganizacdo estd
acargo de dois Servigos de Urologia - da Unidade
Local de Satide de Santo Antdnio (ULS-SA) e do
Instituto Portugués de Oncologia (IPO) do Porto.
“Temos dtimasrelagdes de colaboracdo
hamuito tempo. Porisso, decidimos
avancar com uma candidatura
conjunta, o que torna este con-
gresso de Urologia inédito em
Portugal, servindo como exem-
plo paraorganizagdes futuras’,
afirma Avelino Fraga, diretor do
Servico de Urologia da ULS-SA.
No mesmo sentido, Anténio Morais
destacaa colaboracgo entre os dois Ser-
vicos, nomeadamente “na formagao de internos”
ounaparceriaenquanto“centros dereferéncianos
tumores do testiculo”
Assim, o Congresso de Urologia 2025 resultara
da unido de esforcos de um servigo grande e cen-
tenario com um servico mais pequeno, que existe

desde1982."Aproveitamos a partilha que jatemos
no tratamento dos doentes e decidimos assumir
uma responsabilidade partilhada na organizacdo
do congresso’, concretiza o diretor do Servigo de
Urologia do IPO do Porto.

Oprograma cientifico estaneste momentoaser
delineado, no entanto, Antdnio Morais antecipa
que “sera um congresso de antevisdo do futuro

da Urologia portuguesa, man-
tendo os lagos com os
colegas europeus
e transatlanti-
COs,comuma
aposta nas
ligagSes mul-
tidisciplinares”.
Por sua vez, Ave-
lino Fraga avanga que
sera apresentado “um balango
dos resultados da cirurgia robotica em Portugal’,
discutindo-se o surgimento de aplicagBes digitais
associadas arobotica."Tambémsera debatidaafor-
macdo médicaemcirurgiarobdtica,nomeadamente
dosinternos, dado que temos de encontrar solu¢des
para estanova realidade’, justifica o organizador.

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE
NEUROUROLOGIA E UROGINECOLOGIA

APNUG

XVI

XVI Congresso da Associagdo Portu-
guesade Neurourologia e Uroginecolo-

gia (APNUG) decorrera nos dias 21 e 22

de novembro, no Hotel Tryp Lisboa Caparica Mar,
na Costa de Caparica. "O idoso” é o tema geral
escolhido parao evento, que juntaraespecialistas
einternos de varias areas médicas, em particular
daUrologia, da Ginecologia-Obstetricia, da Medi-
cina Fisica e de Reabilitagdo e da Cirurgia Geral.
“Entre os topicos principais, pretendemos
abordar as queixas do trato urinario inferior,
com particular &nfase na bexiga hiperativa, na
incontinéncia urinaria e na hiperplasia benigna
da préstata. Analisaremos tambeém a sexuali-
dade no idoso - com contributo da Sociedade
Portuguesa de Andrologia, Medicina Sexual e
Reprodugdo -, bem como o impacto das doengas
neurodegenerativas no pavimento pélvico, as
infecdes urinarias, a obstipacdo e a incontinéncia
fecal, os cateterismos e o prolapso de érgdos
pélvicos’, revela RuiPinto, presidente da APNUG.
O programa cientifico esta a ser elaborado, no
entanto, ourologistanaUnidade Local de Satide
de S3o Jodo, no Porto, promete a presenca de

“O IDOSO”

“convidados de todo o pais com expertise no
doente idoso”

RuiPinto adianta ainda que estdo a ser prepa-
rados dois cursos: “Um deles serd mais avancado
de urodindmica, comaabordagem de casos espe-
cificos e de dificilresolugdo. O outro curso abor-
dard a ecografia do pavimento pélvico’, avanca.
O presidente também informa que serdo manti-
das duas rubricas ja tradicionais no Congresso da
APNUG - a participagdo de uma associacdo de

Direcdo da APNUG 2024-2026
fotografada no decorrer do XV
Congresso (27 e 28 de setembro

de 2024, no Porto): José Assuncdo
Gongalves (vogal), Rui Leal (vogal),
Manuela Mira Coelho (vogal da
Comissdo Cientifica), Joana Gomes
(tesoureira), Frederico Ferronha (vogal),
RuiPinto (presidente), Alexandra
Henriques (secretaria-geral), Tiago
Antunes Lopes (vogal suplente) e
Ricardo Pereira e Silva (vice-presidente).
Ausente da fotografia: Frederico Carmo
Reis (vogal suplente).

Entre os momentos do Congresso APU

2025 que os organizadores ja podemrevelar,

destacam-se a Reunigo Ibérica de Internos,

a celebragdo do centenario do 1.° Congresso

Hispano-Portugués de Urologia (ver pagina 4)

e a apresentacdo de pdsteres e comunicagdes

orais. Para tal, até ao dia 7 de setembro, encontra-

-se aberto o per{odo paraasubmissdo de trabalhos.

“E sempre umgosto ver aUrologiaportuguesareu-

nida no Porto. Esperamos por todos para discutir

o futuro da nossa especialidade e desfrutar da

maravilhosacidade Invicta’ remata Avelino Fraga.
Pedro Bastos Reis

o

APNUG

21-22 novembro 2025

doentes (destavez, serda Associacdo Portuguesa
paraaDisfungao Pélvica e Incontinéncia) e a ses-
sdo de discussdo de casos clinicos complexos.

Rui Pinto adianta ainda que o programa cien-
tifico incluira “investigacao clinica de primeira
linharealizadaem Portugal sobre o doente idoso”
Serdo apresentados trabalhos em formato de
posteres, comunicagdes orais e videos, cujo
prazo de submissdo terminara a 15 de agosto.

Pedro Bastos Reis

FEVEREIRO



Regresso da cirurgia ao vivo,

com impulso da robdtica
®

Seis anos depois, as cirurgias ao vivo regressaram em forga ao curso anual
organizado pelo Servigo de Urologia da Unidade Local de Satde (ULS) de Santo
Antonio, cuja mais recente edi¢do se realizou nos passados dias 24 e 25 de
janeiro, no Porto. No programa cientifico, estiveram representadas varias areas
de intervencdo da Urologia, com destaque para a cirurgia robotica.

o dia 23 de janeiro, realizou um pré-

-curso dedicado a concomitancia de

cancro da prostata (CP) e doenca

cardiovascular. “Os doentes com CP
vivem cada vez mais tempo, acumulando comor-
bilidades, pelo que é importante os urologistas
assumirem o seu papel no tratamento multidis-
ciplinar’ salienta Bernardo Teixeira, urologistana
ULS de Santo Antdnio e organizador do evento.
O pré-curso teve um painel de formadores de
varias especialidades médicas, como Urologia,
Oncologia e Cardiologia, e abordou temas como
anutricdo, o exercicio fisico e as terapéuticas
hormonais.

No dia seguinte, sob o mote “"Robotic and digital
Urology - live surgery’ iniciou-se o programa cien-
tifico, com grande apostana cirurgiaao vivo, em
particular comrecurso arobdtica."Comegamos
comacirurgiadaproéstata nomeadamente apros-
tatectomia radical robética, que foi transmitida
emdireto de Mildo, com Antonio Galfano arealizar

a técnica de preservacdo do espaco de
Retzius" refere Jodo Cabral, urolo-
gista na ULS de Santo Antdnio,
que, logo de seguida, participou
numa prostatectomiaradical la-
paroscopica assistida porrobg,
por via extraperitoneal.

No primeiro dia do curso, reali-
zaram-se ainda duas enuclea¢des
anatdmicas endoscopicas da pros-
tataeumanefrectomiaparcial assistida
por robd, por viaretroperitoneal. Quanto aesta
técnicade enucleagdo, “é minimamente invasiva
e pode ser realizada por orificios naturais em
prostatas de volume significativo, permitindo a
remocdo completa do adenoma prostatico, com
uma hemostase muito mais otimizada” “Também
possibilitaaremocdo daalgalia e aaltahospitalar
logo no dia seguinte a cirurgia, com muito boa
recuperacdo do doente’, destaca Jodo Cabral, que,
em 2017, introduziu esta técnica no Servico de

Urologia do Hospital de Santo Anténio, o primeiro
do pais a oferecer esta cirurgia para tratamento
da hiperplasia benigna da prostata.

O segundo diado curso, 25 de janeiro, ficoumar-
cado pelarealizagdo de umasacrocolpopexia por
Benoit Peyronet e Paulo Principe. “E umaccirurgia
paratratamento de prolapsos genitais namulher,
realizada por viaabdominal, que se adapta muito
bem a assisténcia robdtica, uma vez que o robd
ajudabastante nomomento de colocagdo darede
e na abordagem das estruturas intracorporais”,
explica o urologista na ULS de Santo Antonio.

Sobre a sacrocolpopexia robdtica, Paulo
Principe realca ainda que, em termos de curva
de aprendizagem, “o maior desafio ¢é a adapta-
¢d0 aos comandos e a consola do robd”" Ultra-
passada essa fase, torna-se uma cirurgia “mais
confortavel’, pois o doente fica numa “posicdo
mais natural, havendo melhor visibilidade” para
o cirurgido. "A robdtica traz grandes vantagens,
nomeadamente em situagdes em que temos de
fazer suturas e dissec¢des muito finas. Paraquem
tem experiéncia laparoscépica, a curvade
aprendizagem é relativamente rapida’;
afianca.

O curso incluiu ainda duas
mesas-redondas, nas quais
foram discutidos temas como
"agestdohospitalar, as potencia-
lidades das plataformas de moni-

torizagdoremota dos doenteseas
ferramentas digitais que permitem
avaliar a performance dos cirurgides”,
resume Bernardo Teixeira. O balanco deste evento
é"bastante positivo’, até porque marcou o encer-
ramento do centenario do Servigo de Urologia da
ULS de Santo Antdnio, que se assinalou em 2024.
“Foium curso virado para o futuro, com enfoque
na cirurgia robotica, nas ferramentas digitais e
naforma como estas tecnologias podem facilitar
e melhorar os cuidados prestados aos doentes,
impulsionando a Satide em Portugal’, conclui o
urologista.

NEFROLITOTOMIA ROBOTICA
D

cirurgia robética na area pediatrica também esteve em foco no evento. No dia 24 de janeiro,

foi transmitida uma nefrolitotomia laparoscopica assistida por robd, cirurgia “muito
complexa’, que o Servico de Urologia da ULS de Santo Antdnio realizou, pela primeira vez, no
passado més de janeiro. Como explica André Marques Pinto, o procedimento foi realizado numa
adolescente de16anos, com um diverticulo calicial preenchido por calculos, uma patologia rara.
“Neste caso, ndo era possivel realizar a cirurgia convencional endoscépica, devido a falta de
acesso seguro. Por isso, a utilizacdo do sistema robético foi muito vantajosa, porque permitiu
uma cirurgia mais segura, rapida e eficaz. Conseguimos maior preciséo e ergonomia de
movimento com o auxilio do robd, o que se traduz num menor tempo operatério, devido a um
controlo muito superior da cirurgia’, nota André Marques Pinto, que ajudou Miguel Silva Ramos

neste procedimento.

Patricia Alves (enfermeira), André Marques Pinto (urologista), Susana Aratijo (enfermeira), Eduarda Amadeu (anestesista)

e Miguel Silva Ramos (urologista) realizaram a primeira cirurgia robética pediatrica na ULS de Santo Anténio.

UROLOGIA



Curso para certificacao em urodinamica
®

Pelo terceiro ano consecutivo, foram preenchidas todas as vagas do Certificate in Urodynamics Course, uma
formacdo certificada pela International Continence Society (ICS), com participacdo ativa da Associacdo Portuguesa
de Neurourologia e Uroginecologia (APNUG) e da Associagdo Portuguesa de Urologia (APU). O curso, que decorreu nos
dias 17 e 18 de janeiro passado, na Batalha, manteve a faculty das edi¢Ges anteriores, com os quatro modulos a serem
lecionados por Luis Abranches Monteiro, Miguel Silva Ramos, Ricardo Pereira e Silva e Rui Pinto.

m curso imersivo e Unico em

Portugal, que permite obter

certificagdo da ICS e contri-

buir paraoavanco daurodina-
mica em Portugal” E desta forma que Rui Pinto,
presidente da APNUG, descreve o Certificate
in Urodynamics Course, cuja 3.2 edicdo preen-
cheu as 35 vagas disponiveis, a semelhanca das
edigdes anteriores, juntando formandos de dife-
rentes especialidades, nomeadamente Urologia,
Ginecologia-Obstetricia e Medicina Fisica e de
Reabilitacdo.“E um curso muito pratico, que, com
a ajuda de simuladores, permite realizar inter-
pretacdo de tragados em tempo real’, destaca o
tambeém urologista na Unidade Local de Satide
(ULS) de S3o Jodo, no Porto.

Sendo um curso certificado pela ICS, o pro-
grama cientifico mantém-se praticamente
inalterado de edicdo para edigdo, integrando as
melhores praticas internacionais emurodinamica,
através de uma estrutura assente em quatro mo-
dulos. O primeiro, mais introdutorio, é dedicado
aos principios da urodindmica, com a abordagem
de temas como a sua aplicabilidade na pratica
clinica, o papel dos didrios dabexiga e os principios
fisicos dos exames. "A urodinamica é essencial no

diagndstico funcional. Sendo exames complexos,
comuma metodologia propria, € importante que
os urologistas saibamndo sd interpreta-los, como
tambémrealiza-los’, comenta Miguel Silva Ramos,
presidente da APU, que assegurou a primeira pa-
lestra do curso, sobre o valor da urodindmica na
pratica clinica.

Ainda no primeiro médulo, Ricardo Pereira e
Silva, urologista na ULS de Santa Maria, em Lis-
boa, salientou “o papel fundamental dos diarios
da bexiga na urologia funcional e na neurouro-
logia” Além disso, apresentou videos didaticos
sobre a conexdo do equipamento e a resolucdo
de pequenos problemas técnicos do estudo uro-
dindmico."Uma das dificuldades reportadas pelos
formandos é a translac&o para a pratica clinica,
pois surgem duvidas simples, como a conexao do
material. Porisso, estes videos sdo muito Uteis”,
justifica o formador.

0 segundo mddulo é dedicado a urodindmica
convencional, incluindo a urofluxometria, a cis-
tometria de preenchimento e os estudos de
pressdo-fluxo. Uma das novidades este ano,
comparativamente as edi¢des passadas, foi a
abordagem dos estudos P/F em conjunto, para
homens e mulheres. “Hoje em dia, a tendéncia

€ que 0s nomogramas e exames urodinamicos
sejam cada vez mais semelhantes entre homens
e mulheres. E evidente que existem patologias
diferentes entre ambos, e isso deve ser tido em
conta, mas anossa filosofia é mostrar que as me-
digbes dacontratilidade dabexiga e aavaliagdo da
obstrucdondo sdo assim tdo diferentes”, explica
Luis Abranches Monteiro, diretor do Servico de
Urologia da ULS de Lisboa Ocidental/Hospital
de Egas Moniz, acrescentando que “palestras
separadas, além de repetitivas, poderiam indu-
ziremerro”

O primeiro dia de formag&o terminou com os
quatro formadores a acompanharem os forman-
dos nainterpretacdo de tragados e coma compo-
nente hands-on de analise de nomogramas, outra
novidade da edicdo de 2025 (ver caixa).

Janodia18dejaneiro, o terceiro maédulo centrou-
-se em exames urodindmicos mais especificos
e na elaboracdo de relatorios. Em particular, fo-
ram abordados a perfilometriauretral, a eletro-
miografia, a urodindmica nos doentes em idade
pediatrica, a videourodinamica, a disfunc¢do neu-
rogenica do trato urindrio inferior e os estudos
urodinamicos ambulatdrios.“Embora a vertente
invasiva ndo tenha muitas indicacdes, a urodi-
namica ambulatdria ndo invasiva esta a ganhar
terreno, sendo um exame bastante informativo,
que podera ainda ganhar mais preponderancia
no futuro, com o recurso a ferramentas de inte-
ligéncia artificial’, antevé Miguel Silva Ramos,
urologista na ULS de Santo Antonio, no Porto.
Este mddulo incluiu ainda uma nova sessdo de
interpretacdo de tragados e um teste de avaliagdo
de conhecimentos.

O curso terminou com o treino hands-on de
interpretacdo de tracados em simuladores.
“Tivemos 11 estacdes com computadores e soft-
ware de urodindmica. Os formandos foram dividi-
dos em pequenos grupos e os formadores rodavam
pelas varias estacoes. E um formato muito apre-
ciado, pois permite um contacto muito interativo
com os participantes’, elogia Rui Pinto.

ma novidade da 3.? edicdo do Certificate in Urodynamics Course foi a componente hands-on para analise de

nomogramas. “Muitas vezes, ha erros na interpretacdo atribuidos as maquinas. Um dos nossos objetivos foi
que os formandos se habituassem a sobrepor-se a aplicacdo do computador, fazendo a analise de forma manual,
que é mais fiavel’, explica Luis Abranches Monteiro. Nesse sentido, foram distribuidas folhas com os nomogramas
em branco, para que os formandos avaliassem os pardmetros necessarios. “Quisemos mostrar a importancia de ter
sentido critico no dia-a-dia clinico”, remata o formador.
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“Tertulia de historia da Urologia’, “Urologia pediatrica” e “Como escrever um artigo cientifico” foram
0s temas dos trés cursos pre-simposio, que se realizaram a 17 de outubro. A componente formativa
do XVIII Simposio da Associagao Portuguesa de Urologia (APU) foi complementada por dois

cursos praticos de laparoscopia e endoscopia certificados pela European School of Urology (ESU).

Aposta na componente formativa

Pedro Bastos Reis Rui Santos Jorge

ologia": Pedro Nunes, Manuel Mendes

Intervenientes no curso “Urologia pediatrica™

Paulo Principe (comentador), Armando Reis (moderador),
Vanda Pratas Vital (moderadora), Paulo Azinhais, Aline Vaz
Silva, Ana Coelho e André Marques Pinto (formadores).

eacordo com Alfredo Soares, que or-
ganizouo curso“Terttliadehistdriada
Urologia” com Manuel Mendes Silva,
esta formagdo teve como objetivo
relembrar o inicio da Urologia e quem foram os
seus precursores em Portugal. “Temos nomes de
primeira linha, que tiveram impacto em varios pai-
ses da Europa e até fora do continente europeu. A

nossabase histdricapermite-
-nos olhar commuita confianga
para o futuro’, afirma o urolo-
gista no Hospital das Forgas
Armadas/Polo do Porto.
Entre os que contribuiram
paraafundagdodaUrologiaem
Portugal, o formador destaca
Henrique Bastos, Artur
Ravara, Angelo da Fonseca,
Oscar Moreno, Albuquerque
Azevedo, que “em 1903, es-
creveu um tratado de endos-
copia urologica com mais de
600 paginas’, e Reynaldo dos
Santos, “uma figura brilhante
da Urologia portuguesa e um
homem completissimo, com
legado ndo s6 na Medicina,
mas também nas artes’, re-
fere Alfredo Soares. Ao que
acrescenta: "As pessoas que
fizeram obra na historia da
Medicina portuguesa mere-
ceme devemser lembradas!

Jano curso de urologia pedia-
trica, esteve emevidénciaahipospadia, comenfoque
no tratamento e nas possiveis sequelas.“O principal
objetivo foi alertar para as particularidades desta
malformagdo e doseutratamento, porque algumas
das consequéncias so se verificam tardiamente, na
idadeadulta.Porisso, éimportante sublinhar o papel
dos cuidados de transi¢do, que permitem a articu-
lagdo dos cuidados pediatricos comos cuidados do
adulto jovem’, resume André Marques Pinto, urolo-
gistana Unidade Local de Satide de Santo Anténio,
no Porto, e um dos promotores do curso.

Relativamente as sequelas da hipospadia, as alte-

CURSOS PRATICOS COM CERTIFICACAO DA ESU

Mais momentos dos cursos
e entrevistas aos seus organizadores

ragdes cosméticas “podem interferir no desenvol-
vimento psicossexual dos adolescentes” Depois,
existem “questdes fisicas, como curvaturas do pé-
nis associadas a doenga de base ou ao tratamento,
nomeadamente por causade fenomenos fibraticos,
que podem causar disfungdes sexuais’ indicaAndré
Marques Pinto “E importante dar abertura ao ado-
lescente ou jovem adulto para que partilhe as suas
dividas e expectativas, de modo a que consigamos
otimizar os cuidados de salide’, afirma o urologista,
notando que os jovens “tém algum pudor em falar
destes assuntos com os pais”

O terceiro curso pré-simposio abordou a escritade
artigos cientificos e foi ministrado por Helena Do-
nato e Ricardo Ledo. “Partilhamos insights sobre a
formacomoumartigo cientificodeve ser escritocom
qualidade, incentivando, sobretudo osinternos, acon-
tribuiremparaaActa Uroldgica’ sublinha o coorde-
nador. Estaformacdo revelou-se necessariaporque,
em Portugal,“aescrita cientificatem sidoumpouco
descuradanos servigos hospitalares, sobretudopela
pressdoassistencial e adesvalorizagdo davertente
académica” Durante o curso, foramabordados topi-
cos como éticade publicagdo, preparagdo domanus-
crito, estrutura do artigo, critérios de autoria, estilo
de escrita e ferramentas de inteligéncia artificial.
“E necessario incentivo por parte das direcdes dos
servicos, porque a falta de formagdo nesta area é
evidente’, constata Ricardo Ledo.

A

“‘Como escrever um artigo
P Helena Donato.

QU

Q semelhanca de 2023, a APU voltou a acolher na sua principal reunido anual os cursos praticos

uropean-Basic Laparoscopic Urological Skills (E-BLUS) e Endoscopic Stone Treatment Step 1
(EST-s1), ambos certificados pela ESU. “Normalmente, estas formacoes realizam-se no congresso da
European Association of Urology [EAU] ou noutros congressos internacionais, o que dificulta o acesso.
Com a realizac3o destes cursos nos congressos e simpésios da APU, conseguimos que os internos (e ndo
s6) possam fazer estas formacoes mais cedo”, sublinha Tiago Ribeiro de Oliveira, um dos formadores e
diretor do Servico de Urologia do Hospital das Forcas Armadas/Polo de Lishoa. Outra vantagem é que,
deste modo, o E-BLUS e o EST-s1 sdo lecionados em portugués. Tal é possivel gracas a “uma equipa
bastante forte de formadores portugueses certificados pela ESU e pela EAU’, que, além de Tiago Ribeiro
de Oliveira, é composta por Afonso Castro, Alvaro Nunes, Daniel Reis, Luis Osério, Peter Kronenberg,
Rodrigo Ramos, Sérgio Pereira e Tiago Mendonca.

Um momento dos cursos praticos certificados
pela ESU, com Tiago Ribeiro de Oliveira a
acompanhar uma formanda.

UROLOGIA
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Inteligéncia artificial
nas varias frentes da Urologia

Nas sete mesas-redondas do XVIII Simposio APU, esteve em destaque a aplicabilidade da inteligéncia artificial (IA)
no diagndstico e no tratamento das diversas doencas urolégicas, nomeadamente nos carcinomas da bexiga, do rim
e da prostata. Os hot topics na urologia funcional e na litiase também estiveram em discussdo.

CANCRO UROTELIAL

Namesa-redondal, que foi dedicadaao cancrourotelial, CarmenMir e Arnulf
Stenzl| falaram sobre o papel da |A no diagnéstico, no estadiamento e no trata-
mento destaneoplasia. Segundo o secretario-geral da European Association
of Urology (EAU),“alA pode ser utilizadano processo de tomada de decisao,
embora nunca em substituicdo do recurso a literatura cientifica’, ajudando,
ao invés, a sistematizar “muito mais rapidamente” a informagdo existente.
"AlA pode contribuir paramelhores decisdes quanto ao tipo de tratamento,
nomeadamente na defini¢do da sequenciagdo terapéutica. Por outro lado,
pode ajudar a simplificar a linguagem para incluir o doente na tomada de
decisdo, entendendo o significado das varias opgdes, nomeadamente no
cancro urotelial avangado, o que nem sempre é facil’ acrescenta Arnulf Stenzl.

h Eloy participo

UROLOGIA

\ Pedro Bastos Reis Rui Santos Jorge

Notando que a|A ndo esta totalmente desenvolvida na area do cancro
urotelial, o também diretor do Departamento de Urologia da University of
Tuebingen Medical School, na Alemanha, defende a necessidade de “criar
bases de dados maiores, comregistos de resultados relativos a doentes
previamente tratados” Além disso, vincando que ferramentas como o
ChatGPT “ndo sdo um avango técnico por siso’ Arnulf Stenzl identifica
como prioridade o desenvolvimento de novos sensores endoscdpicos,
que permitam ver além da mucosa. “Com mais informacdo histoldgica,
a |A pode ser um auxilio ainda maior na analise das biépsias, apontando
para informacdo mais relevante’, conclui.

Na mesma sessdo, intervieram ainda Manuel Castanheira de Oliveira,
que falou sobre o novo paradigma no tratamento do cancro urotelial, e
Alina Rosinha, que discorreu acerca da terapéutica de manutengdo com
avelumab.

DIAGNOSTICO DO CARCINOMA
DA PROSTATA

Na segunda mesa-redonda, as potencialidades da |A no diagnostico ima-
giologico do carcinoma da préstata (CP) foram abordadas por Ana Castro
Verde, que apresentou um projeto para otimizar os fluxos comressonancia
magnética.“Ndo sé podera ser possivel automatizar todo o processo diag-
nostico, como também alertar o radiologista para pequenas alteragges
que ndo percetiveis’, comenta Jodo Magalh&es Pina, moderador da sessdo
e urologista na Unidade Local de Satide (ULS) de S3o José, em Lisboa.

Deseguida, Catarina Eloy refletiuacercadautilizagdo de 1A no diagnostico
histoldgico do CP."E uma grande mais-valia nainterpretacdo das biépsias,
que também tém erros. Portanto, a IA pode melhorar aresposta, comre-
sultados mais precisos e maior confianga naresposta final. Continuaremos
anecessitar dainterpretagdo médica, mas, comalA, conseguiremos diag-
nosticar mais e melhor, em menos tempo’, antecipa Jodo Magalhdes Pina.

Por fim, numa palestraresultante da parceriacomaSociété Internationale
d'Urologie (SIU), Vincenzo Ficarra falou sobre a terapéutica focal. “Hoje
em dia, comressonancia magnética e biopsias dirigidas e randomizadas,
fazemos um mapeamento muito mais concreto da localizagdo do tumor.
Dessa forma, conseguimos uma selecdo mais aprimorada dos doentes
para a terapéutica focal’ explica o moderador.

CARCINOMA DE CELULAS RENAIS

Moderador na mesa-redonda 3, dedicada ao carcinoma de células renais
(CCR), Francisco Botelho realga os potenciais beneficios da A no diag-
nostico desta patologia, nomeadamente através dorecurso a exames de
imagem. “Ao nivel da focalizagdo nos exames auxiliares de diagnostico,
como abidpsia ou a tomografia axial computorizada [TAC], a IA pode ajudar
os colegas de Anatomia Patologica e de Radiologia na identificacdo de
lesBes que podem passar despercebidas’, exemplifica o urologistana ULS
de S&o Jodo, no Porto. Este tema foi aprofundado na primeira palestrada
sessdo, a cargo de Vital Hevia.



A seguir, Lorenzo Marconi discorreu acerca das ferra-
mentas de realidade aumentada na nefrectomia parcial.
ParaFranciscoBotelho, é precisamente na técnicacirtrgica
que alA poderd ter maior aplicabilidade, nomeadamente
no decorrer dacirurgia, “ajudando o cirurgido a evitar es-
truturas vasculares importantes e a identificar o vaso
para o clamp, de forma a maximizar a preservagdo do
parénquima renal, com um bom controlo hemostatico
do tumor a enuclear e ressecar”.

Contudo, segundo o moderador, “ainda existem algu-
mas limitacdes na aplicabilidade destas tecnologias,
nomeadamente a fusdo dos resultados dos exames de
imagem e da TAC com a realidade aumentada durante a
cirurgia” No entanto, “claramente, as cirurgias com |A serdo
o futuro, ajudando a tratar melhor os doentes” A mesa-
-redonda 3 terminou com a prelecdo de Samuel Bastos,
que apresentou dados de vidarealrelativos arecorréncia
de CCR em Portugal e enfatizou o papel do tratamento
adjuvante no futuro.

AVANCOS NO TRATAMENTO DO CP

Na mesa-redonda 4, esteve em evidéncia o tratamento
do carcinoma da prostata (CP). Na primeira intervencdo,
Rodolfo Borges dos Reis falou sobre os avangos recentes
e os horizontes futuros na prostatectomiaradical robotica.
Além de vincar os beneficios associados a esta inovacdo,
o chefe do Departamento de Cirurgia e Anatomia da Fa-
culdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade
de S&o Paulo, no Brasil, abordou o papel da IA, “desde a
analise nas [aminas das biopsias até a decisdo terapéutica”
"Acredito que a IA consiga compilar o conhecimento da
literatura, o que permitird individualizar a terapéuticacom
base nas caracteristicas de cada doente’, afirma o também
vice-presidente da Sociedade Brasileira de Urologia (SBU).

Ainda sobre os avangos na cirurgia robdtica, Rodolfo
Borges dos Reis destacaa possibilidade de realizar prosta-
tectomias adistancia, dando o exemplo de umcaso pioneiro
que ocorreu em junho do ano passado - um cirurgido que
estava em Roma realizou uma prostatectomia radical a
umdoente que estavana China, através da conexao como
aparelhodecirurgiarobotica.“Este é umexemplode grande
avanco e, cada vez mais, veremos a |A nos consultérios e
nos hospitais”, reitera.

Elogiando o facto de existirem cada vez mais robds nos
hospitais portugueses, Luis Campos Pinheiro, moderador
dasessdo e diretor do Servigo de Urologia daULS de S&o
José, considera que “acirurgiarobaticareforcaointeresse
em ser médico no Servico Nacional de Satde”

Na intervencdo seguinte, Ana Maria Autran abordou o
papel dos marcadores epigenéticos no CP avangado, par-
tilhando perspetivas de investigacdo neste subcapituloda
Genética."Napraticaurologica, procura-se, cadavez mais,
identificar os doentes mais suscetiveis ao desenvolvimento
de um tumor avangado e resistente, em virtude das suas
caracteristicas genéticas’, sustenta Luis Campos Pinheiro.

A mesa-redonda 4 contou ainda com as prele¢des de
Carlos Rabaga (novos desafios e oportunidades no CP hormonossensivel)
e Ricardo Caetano (estratégias de minimizagdo do impacto do diagnds-
tico de cancro uroldgico no doente) - mais informagdo na entrevista da
pagina19.Emjeito de conclusdo, Luis Campos Pinheiro afirma:"O médico
tem de estar bem preparado e procurar as condi¢des para ser um bom
cirurgido comorobd, sem perder aligagdo humana e ajudando os doentes
e familiares na luta contra o sofrimento causado pelo CP'

uelBastos, Vital Hevia, Francisco Botelho (moderador),

abaca, Ana Maria Autran, Ricardo Caetano,
dos Reis.

b, Paulo Dinis (moderador), Ricardo Pereira e Silva
hcomani e Luis Vale.

UROLOGIA FUNCIONAL

A mesa-redonda dedicada a urologia funcional comegou com Luis Vale a
explicar como a IA pode melhorar a avaliagdo urodinamica nas disfuncdes
relacionadas comsintomas do trato urinario inferior. Depois, Paulo Pé-Leve
refletiu sobre o futuro da incontinéncia urinaria.

Por sua vez, Carlos Sacomanidiscorreu acercado uso da|A para diagnos-
tico e gestdo da disfungdo miccional. “Como médicos, temos de aprender

alidar com a |A e a entendé-la, de forma a sermos protagonistas no seu
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desenvolvimento. Ndo podemos ser passivos nesta histdria’, salientou o
urologista no AC Camargo Cancer Center, em S3o Paulo, no Brasil.

Segundo Carlos Sacomani, existem trés campos de aplicabilidade da
|Anadisfungdo miccional."Em primeiro lugar, os modelos preditivos, que
permitem entender determinadas caracteristicas do doente, para suportar
as decisdes. Depois, a analise de imagens, com base em redes neurais
convencionais. Por fim, a |A generativa, comrecurso a ferramentas como
o ChatGPT’

Referindo que ha cada vez mais estudos sobre a aplicagdo da IA em
Urologia, o preletor destacou a criagdo de algoritmos que permitem prever
se um doente sofre de detrusor hipoativo ou de obstrucdo infravesical,
“uma das grandes duvidas em urologia funcional” A criacdo deste algo-
ritmo foi possivel através da caracterizacdo de varias urofluxometrias
analisadas por um sistema de classificagdo com IA, tendo-se concluido
que "o algoritmo conseguiu uma previsdo correta na maioria dos casos"

L —

Apesar de orecurso a lA ndo estar ainda disseminado na urologia fun-
cional, Carlos Sacomani nota que, além dos modelos supervisionados
- como o algoritmo referido -, as ferramentas generativas sdo cada vez
mais utilizadas. “"Por exemplo, recorro bastante ao ChatGPT no diagndstico,
consultando-o para agregar informacdo sobre guidelines que possam ajudar
atomaradecisdo correta quanto ao tratamento de determinado doente.
Um dos principais desafios na incontinéncia urinaria é o diagnostico, e
talvez a A possa ser uma ferramenta que nos ajude na resolugdo desse
problema’, remata o urologista do Brasil.

A mesa-redonda 5 terminou com as intervenc@es de Tiago Rodrigues
e Hugo Antunes sobre a utilizagdo de técnicas minimamente invasivas,
nomeadamente o sistemaiTIND™, no tratamento da hiperplasia benigna da
prostata, tanto no setor publico como no privado (saber mais na pagina 21).

UROLOGIA

AVANCOS NA LITiASE

A aplicabilidade da |A na litiase foi discutida em duas das trés prelecdes
damesa-redonda 6.Na primeira, Nuno Fonseca abordou a composicdo dos
célculos, um dos desafios que se colocam aos urologistas. “A mesma com-
posicdo pode ter subjacentes calculos que se apresentem com diferentes
aspetos e formas, daf a importancia de percebermos a sua etiologia. A I1A
pode ajudar bastante,nomeadamente naidentificagdo intraoperatoria da
composicdo dos calculos, possibilitando a institui¢do precoce de medidas
terapé@uticas para reduzir o risco de recidiva’, sublinha Vitor Cavadas, um
dos moderadores dasessdo e urologistana ULS de Santo Antanio, no Porto.

Em seguida, Renato Motadiscorreuacercada A na otimizagdo da predicdo
de resultados no tratamento da litiase. Comentando esta palestra, Vitor
Cavadas nota que a |A pode ter vérias aplicabilidades. Em primeiro lugar,
“no diagndstico imagioldgico, ajudando na identificagdo dos célculos e na
escolha do tratamento, conforme as caracteristicas do doente” Depois,
“na maximizagdo das intervengdes, reduzindo as compli-
cagdes’, assim como na “minimizacdo das recidivas e na
identificacdo de possiveis areas de intervenggo terapéutica”

Aaspiragdo na cirurgia endoscépica da litiase foio tltimo
temadasessao, apresentado por Peter Kronenberg. “Neste
momento, quer para cirurgia percutanea quer para cirur-
giaretrograda, temos disponiveis bainhas que permitem
realizar aspiragdo simultanea a litotricia dos calculos.
Tal possibilitaaremocdo de‘areias’ que ficavam deposita-
das no rim e que, algumas vezes, eram motivo para novas
intervengdes”, salienta Vitor Cavadas.

APOIO DA IA A DECISAO MULTIDISCIPLINAR

Alltima mesa-redonda do Simpdsio da APU 2024 centrou-
-se nos desafios do tratamento multidisciplinar do CP.
Na primeira prelecéo, Roni Carvalho Fernandes discorreu
sobre o papeldalAnoapoio a decisdo multidisciplinar. Neste
ambito, os sistemas de |A“podem ser muito importantes,
pois permitem agrupar informag&o e facilitar a discussdo
entre varias especialidades - médicas e ndo médicas -,
levando amelhores decisdes e cuidados para os doentes’,
sustenta o diretor do Servigo de Uro-oncologia do Hospital
Central Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Sao
Paulo, no Brasil.

Entre as potencialidades da IA, Roni Carvalho Fernan-
des destaca o “apoio a utilizagdo de diretrizes, que tanto
podem ser utilizadas no diagnéstico, nomeadamente nos
exames de imagem e de Anatomia Patoldgica, como no
apoio a decisdo multidisciplinar” No entanto, ha aspetos
que nuncaserao substituidos pelalA."Aboarelagdo entre
médico e doente tem de prevalecer. Ndo podemos esquecer
anossaorigeme que escolhemos uma profissdo que requer
ocontacto caraacara’

Em suma, Roni Carvalho Fernandes vé a IA como uma
ferramenta de suporte a decisdo multidisciplinar e ndo
como uma alternativa ao trabalho clinico. “A |A ndo substituird o médico,
antes apoiara as suas decisdes. Ela sd substituira o médico que ndo a queira
utilizar’, considera.

Amesa-redonda 7 prosseguiu com duas palestras de Arnaldo Figueiredo
centradas no CP metastatico resistente a castragdo - uma sobre o papel
damutacdo BRCA na gestdo dos doentes e outra sobre o tratamento com
inibidores da PARP. Por fim, Mario Lourenco apresentou perspetivas de
futuro sobre a sequenciacdo terapéutica no CP avancgado.

Mais fotografias das mesas-redondas do

XVIII Simpésio APU e entrevistas em video
com alguns dos oradores e moderadores
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Palavra de ordem: inovacao
®

Nas sessdes de casos clinicos com um algoritmo de inteligéncia artificial (IA), na
apresentacdo das bolsas atribuidas pela Associagdo Portuguesa de Urologia (APU),

Videos e mais fotografias das

na sessdo sobre aimplementacdo de novas tecnologias nos Servigos de Urologia nos sesses de casos clinicos, novas
ultimos dois anos e na sessao do Colégio de Urologia da Ordem dos Médicos houve um tecnologias nos Servigasde

K K - A i A Urologia, bolsas da APU e Colégio
denominador comum: a discussao sobre ainovagao atual e o seu impacto no futuro. de Urologia

x Pedro Bastos Reis Rui Santos Jorge

CASOS CLINICOS

De um lado, a inteligéncia natural, com painéis de comentadores compostos por urologistas de

renome. Do outro lado, um algoritmo de IA. Foi com base neste formato inovador que decor-
reram as duas sessdes de casos clinicos (18 e 19 de outubro) do XVIII Simpdsio APU, que preten-
deram simular uma discussdo semelhante a que acontece na realidade do dia-a-dia.

“Em colaboragdo com um laboratdrio de IA, cridmos um chatbot que facultou respostas basea-

das na evidéncia clinica. Com recurso a esse modelo, dinamizamos uma discussdo semelhante a
de uma reunido de servico ou a uma discussdo multidisciplinar, para comparar a opinido da inteli-
géncia natural dos nossos especialistas com as respostas do modelo de A’ resume Isaac Braga,
moderador de uma das sessdes de casos clinicos e secretario-geral da APU.

Segundo o também urologista no Instituto Portugués de Oncologia do Porto, o chatbot “aca-
bou por apimentar a discussdo dos casos"”. “Nem sempre estamos de acordo, o que enriquece a discussdo, até porque, muitas vezes, surgem novas hipoteses
e ideias de tratamento’, comenta o moderador. A primeira sess&o de casos clinicos foi dedicada a urologia oncoldgica, ao passo que a segunda se centrou na
urologia funcional.

NOVAS TECNOLOGIAS E PERSPETIVAS FUTURAS

a sessao dedicada as novas tecnologias implementadas nos ultimos dois anos, oito Servigos de

Urologia nacionais (de sete hospitais publicos e um privado) partilharam as suas novidades. Entre
o que foi apresentado, Vitor Oliveira, um dos moderadores, destaca “a cirurgia robdtica, a cirurgia com
laser e os tratamentos minimamente invasivos para a hiperplasia benigna da prostata, nomeadamente
os sistemas de dilatacdo da uretra prostatica, e os ureterorrenoscopios flexiveis descartaveis digitais
para tratamento da litiase” A um nivel mais organizacional, o urologista na Unidade Local de Satide (ULS)
de Gaia/Espinho realca “os novos softwares de apoio a analise clinica e ao tratamento informatico dos ) . . ) .
dados dos doentes” Eerd|"::a?g° I':‘e'rrelrl?lI falgu das nm;:ldad;sldﬁ Setrvu;o dg Urol:gla ddo

Elogiando o “avanco tecnologico muito significativo” nos ltimos anos, Vitor Oliveira verifica que exis- p:,s B;j,o prjuneelsoe V?{L,“S.%?,;?,‘; (:::t:d;sisf;:ﬁ::fe?:nfgja:

tem “grandes assimetrias” entre hospitais. No entanto, apesar dos desafios, foi possivel perceber nesta | asinovagdes de mais sete Servigos de Urologia de todo o pais.
sessao que “todos estdo motivados para abragar as novas tecnologias”

AVALIACAO DO INTERNATO MEDICO

esta vez, a sessdo promovida pelo Colégio da Especialidade de Urologia da Ordem dos Me-

dicos (CEUOM) discutiu a avaliagdo do internato médico. “Temos sentido que alguns blocos
dessa avaliagdo sdo ineficazes e outros ndo trazem grande mais-valia a avaliagdo final, podendo
até introduzir alguma perversdo. Por isso, € importante partilhar dividas e propostas entre to-
dos", contextualiza Luis Abranches Monteiro, presidente do CEUOM.

0 também diretor do Servigo de Urologia da ULS de Lisboa Ocidental/Hospital de Egas Moniz
considera serem “necessarias alteragdes no peso relativo atribuido as atividades assistencial,
cirtirgica e cientifica” A titulo de exemplo, alerta para algum viés na avaliagdo dos internos pelos
seus orientadores. “Todos os internos acabam por ter notas perto de 20 valores. Ndo quer dizer
que ndo 0 meregam, porque 0s N0ssos internos sdo espantosos, mas, se todos tiverem nota ma-
xima, ndo é possivel distingui-los e, desta forma, ndo somos justos com os melhores dos melho-
res’ defende o presidente do CEUOM.

Luis Abranches Monteiro (sentado) e Ricardo Pereira e Silva (no pulpito) foram os intervenientes na sess3o do Colégio de Urologia.

RESULTADOS DAS BOLSAS APU

ana sessao “Bolsas APU’, foram apresentados os resultados de seis projetos que receberam este apoio en-

tre 2019 e 2021. “Trata-se de trabalhos em varias areas da Urologia, desde as novas possibilidades no trata-
mento do cancro da bexiga até a andrologia, passando por possiveis marcadores para diagndstico do cancro da
prostata e pelamicrobiologia’, sintetiza Estevao Lima, professor catedratico de Urologia na Escola de Medicina
da Universidade do Minho, que moderou a sessdo com Arnaldo Figueiredo.

“0 objetivo das bolsas atribuidas pela APU é promover a investigacao cientifica dentro da comunidade uro-
légica portuguesa e, ao longo dos anos, esse objetivo tem sido cumprido’, assevera o também membro da Co-
missdo Cientifica da APU. Desde logo, “muitos urologistas conseguiram avangar para doutoramento com este
apoio’, que também tem levado a um “aumento da qualidade das publica¢des da Urologia nacional’, refere.

Além disso, Estevao Lima destaca que “muitos dos projetos que receberam bolsas da APU contribuiram para
uma melhor Medicina clinica e translacional’, servindo ainda de incentivo para futuros candidatos. “O médico que
se dedica a investigacdo, normalmente, fica com maior capacidade de raciocinio clinico’, remata o urologista.

A apresentacdo dos resultados de seis das bolsas atribuidas pela APU foi moderada por Arnaldo Figueiredo e Estevdo Lima.

UROLOGIA ACTUAL
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Inteligéncia artificial,

saude e qualidade de vida

B

a conferéncia de abertura, Pedro Gou-
veia discorreu acerca do contributo da
inteligéncia artificial (IA) para uma vida
methor. O cirurgido e investigador na Fundagdo
Champalimaud, em Lisboa, comecou por salien-
tar o0 "aumento consideravel da esperanca média

de vida nas Ultimas décadas’, que contribuiu para
osurgimento de novas patologias e o crescimento
deoutras,nomeadamente cancros, doencas cardio-
vasculares e neurodegenerativas. Por outro lado,
“atualmente, consegue-se criar cada vez mais tec-
nologia, mas existem dificuldades humanas nasua
implementacdo”

Em particular, Pedro Gouveiadestacaaimportan-
cia da Medicina preventiva, para a qual “a A pode
desempenhar um papel decisivo, ajudando a criar
novas formas de diagnosticar e tratar os doentes,
commaior personalizagdo, o que permitiraaumentar
aindamais alongevidade e melhoraraqualidade de
vida"Paratal,"é preciso apostar, cada vezmais,em
dados gerados fora do ambiente hospitalar, com
recurso, por exemplo, asmartwatches e smartpho-
nes, dotando os sistemas de satide ede ensino com
0smeios necessarios paraaimplementagdo dalA
nas operacdes do dia-a-dia’, defende.

Ja na conferéncia de encer-
ramento, Miguel Guimardes
refletiu sobre os desafios da
satide em Portugal, realcando
os potenciais beneficios da
IA, nomeadamente “no diag-
néstico precoce e preciso”,
bem como na “personaliza-
¢do do tratamento com base
em caracter{sticas genéticase
comportamentos dos proprios

doentes” Alémdisso, “a |A podera permitir uma
diminuicdo do trabalho burocratico dos médicos,
dando-lhes mais tempo para se dedicarem aos
doentes’ considera o urologista e deputado na
Assembleia da Republica. Na Urologia, em par-
ticular, “a IA poderd ajudar a identificar novas
opcdes de tratamento e a entender melhor as
causas das doencgas”

Ao nivel dos desafios, Miguel Guimaraes subli-
nha que “é fundamental estabelecer diretrizes
éticas e regulatdrias para garantir que as solu-
cOesde |Arespeitamaprivacidade dos doentes”
Por outro lado, “é necessario capacitar os profis-
sionais e investir naformag&o, com consequente
adaptagdo do ensino as novas tecnologias” “Além
do investimento, os governos tém também de
apostar nainvestigagdo e na inovagao, que sdo
a base para que a |A possa ser introduzida da
forma mais ampla possivel, combeneficios para
0s sistemas de satide” conclui o ex-bastonario
da Ordem dos Médicos, defendendo que, mesmo
com uma implementacdo generalizada da A,
“os médicos continuardo a ter um papel prepon-
derante” <! Pedro Bastos Reis

Comentarios em video dos dois

entrevistados e mais fotografias
das suas conferéncias

APU e SBU consolidam colaboracao

orescaldodoXVIII Simpo-

sio da Associacdo Por-

tuguesa de Urologia
(APU), Miguel Silva Ramos
comecga por destacar a
“grande adesdo, quer em
termos de participagdo
quer de trabalhos subme-
tidos para apresentacdo”
Quanto ao programa cientifico,
opresidentedaAPUreferequea
aplicacdodainteligénciaartificial
(IA) - tema central desta edicdo - “tem crescido
muito, sendo a Urologia uma das especialidades
que mais facil e rapidamente adota novas tecno-
logias” “Em termos cientificos, ha novidades em
todas as areas uroldgicas combasenalA, sobretudo

Declaracges em video de Miguel

Silva Ramos e Luiz Otavio Torres

UROLOGIA

no reconhecimento de imagem,
quer no tumor do rim quer
na histologia e resso-
nancia magnética
no tumor da pros-
tata’ exemplifica.
Essas novidades
foram debatidas
ao longo do evento.
Além da qualidade do
programa cientifico, Miguel
Silva Ramos sublinha que o
XVIII Simpaésio permitiu estreitar a relacdo de
colaboragdo coma Sociedade Brasileira de Urolo-
gia (SBU), o que se refletiu na presenca de quatro
urologistas brasileiros. “Temos um protocolo de
intercambio entre os dois paises e pretendemos
desenvolver outras iniciativas, como trabalhos
cientificos comuns’, afirma o presidente da APU.
Por sua vez, Luiz Otavio Torres afirma que
“aSBU abraga comgrande honra esta colaboracdo,
que temvindo aaumentar nos tltimos anos” Além
dointercambio de conferencistas nos congressos

de Urologiados dois paises, o presidente
da SBU realca a criagdo de um pro-
grama de scholarship, ao abrigo
do qual, ap0s a participacdo no
congresso, umurologistaportu-
gués ficaummeésnumcentrode
especializagdonoBrasil, aconte-
cendoomesmo emPortugalpara
umurologistabrasileiro.“Também
assinamos um acordo para criacdo
deumprojetosemelhante comosin-
ternos, de modo a que o intercambio

comece desde o internato” acrescenta.
Relativamente a dinamizagdo conjunta de
trabalhos cientificos, o presidente da SBU an-
tecipa que “os urologistas portugueses venham
a publicar mais no International Brazilian Jour-
nal of Urology" Vincando que a colaboragdo
entre a APU e a SBU “estd no caminho certo e
em crescendo’, Luiz Otavio Torres afirma que
“ainda ha muitos projetos comuns por reali-
zar', antevendo “um grande futuro pela frente”

Pedro Bastos Reis
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Sensibilizaciao para o cancro da prostata

araassinalar o Movember -més de sensi-
bilizagdo paraas doencas masculinas, em
particular para prevencdo e diagnostico
precoce do cancro da prostata (CP) -, a Associa-
¢doPortuguesa de Urologia (APU) organizou, a 28
de novembro, um webinar “diferente dos moldes
habituais’, em parceria com a Associagdo Portu-
guesade Doentes daProstata (APDP)."Até agora,
oswebinars'Conversas APU'eram essencialmente
tematicos, com urologistas como publico-alvo.
Desta vez, quisemos que fosse destinado ndo sé
aos urologistas, mas também a Medicina Geral e
Familiareapopulagdoemgeral’ explica Tiago Antu-
nes Lopes, membro dadirecdo daAPUeurologista
naUnidade Local de Satide de S&o Jodo, no Porto.
Com o proposito de*“falar de forma mais ligeira
sobre o CP" o webinar foi dividido em trés mo-
mentos, como explica Tiago Antunes Lopes, que
comecou por apresentar um “enquadramento do
Movember”, um movimento que incentiva a uma
maior preocupacdo com a salde masculina. De
seguida, Rui Lucio, urologista no Hospital Lus{a-
dasLisboa, discorreuacercadas especificidades
do CP, abordando aspetos como a prevaléncia,

Tiago Antunes Lopes (em cima), Rui Lucio e José

Graca foram os intervenientes no webinar que a APU
organizou em parceria com a Associacdo Portuguesa
de Doentes da Préstata, para assinalar o Movember.

odiagndstico e 0 que mudou nos tltimos dezanos
no tratamento desta neoplasia.

“Falamos sobre os critérios que devem levar
um homem a consultar o urologista, para ter um
esclarecimentoindividual sobre orastreio. Também
abordamos o que fazer peranteumPSAalterado e
opapel dos meios de imagem, como aressonancia
magnética multiparamétrica, e da bidpsia pros-
tatica de fusdo’, recorda Tiago Antunes Lopes.
Relativamente ao tratamento, foi destacado que

“acirurgiarobatica se estaainstituir comogrande
terapéuticacirrgica, assimcomo osnovas técnicas
minimamente invasivas”.

Por fim, José Graga, vice-presidente da APDP,
falousobre o trajeto do doente com CP, baseando-
-sena sua experiéncia, umavez que foi submetido
a prostatectomia radical robotica. “Os doentes
sentem necessidade de esclarecer dividas ndo
s6 com os medicos, mas também com outros
doentes que passaram por situacdes semelhan-
tes. Uma associacdo de doentes, que possa dar
apoio, é uma mais-valia’, remata o moderador.

Pedro Bastos Reis

Cirurgia transgénero
27 de fevereiro

Resumo dos congressos
daEAU e da AUA
8 de maio

Nova edi¢cao do Bootcamp da ESU

edi¢do de 2025 do Bootcamp da Euro-

pean School of Urology (ESU) decor-

rera no dia 21 de novembro, em Lisboa.
Este curso“pratico e intensivo” destina-se aos
internos do 1.° ano da especialidade de Uro-
logia. “Trata-se de uma formacédo de elevada
qualidade, commodelos recentes e material de
endoscopia e laparoscopia topo de gama, bem
como formadores certificados pela ESU. Além
disso, assentanummodelo ‘um paraum, em que
para cada formando hd um formador”, sublinha
Tiago Ribeiro de Oliveira, diretor do Servico de
Urologia do Hospital das Forgas Armadas/Polo
de Lisboa e um dos organizadores do Bootcamp
da ESU. Seguindo um “formato padronizado” e
englobado no programa Standardization in Sur-
gical Education, "o Bootcamp daESU é o passo
basico da formag&o pratica proporcionada pela
European Association of Urology”

Como adianta Tiago Ribeiro de Oliveira, o curso
do préximo més de novembro sera dividido em
quatro momentos: um maddulo com exercicios
basicos de laparoscopia, focado na “coordena-
cdo visual e manual e na utilizagdo dos diferentes
instrumentos, como os graspers, 0s dissectores,
a tesoura e o porta agulhas”, um médulo de en-
doscopia do aparelho urindrio superior, centrado
na ureterorrenoscopia semirrigida e na urete-
rorrenoscopia flexivel; um mddulo deresseccdo
transuretral daprostata e dabexiga; e umquarto
mddulo dedicado ao aparelho urinario inferior,
no qual sdo ensinadas técnicas como as “cistos-
copias rigida e flexivel, a cateterizacdo uretral,
aalgaliagdo”, entre outras. Neste Ultimo madulo,
os formandos terdo também
acesso a“modelos derealidade
virtual”, que permitem ensinar
técnicas como a vaporizagdo
endoscopicaprostatica. Aorga-
nizagdo esperatambém contar
com um simulador de cirurgia
robdtica.

Como habitual, todos os in-
ternos do 1.° ano de Urologia
podem participar no Bootcamp,
porque “o nimero de vagas é
igualaonimero de novosinter-
nos’, que temvindo a aumentar
nos Ultimos anos. Constituindo
um momento essencial na

formacgdo pratica em Urologia, Tiago Ribeiro de
Oliveira enaltece que “Portugal foi o primeiro
pals a organizar o Bootcamp da ESU", em 2018.
Tal significa que os atuais recém-especialistas
portugueses, que concluiram o internato em
2024, comegaram 0 Seu percurso formativo com
acertificacdo europeiadaESU.“Trata-se de uma
posicdo muito especial, que é possivel gragas aos
nossos formadores, a Associacdo Portuguesade
Urologia, ao Colégio de Urologia da Ordem dos
Médicos e ao apoio da industria de equipamen-
tos, particularmente a Storz, a Teprel, aMediplus,
a Johnson & Johnson e a Boston, que apoiam o
curso desde o inicio’, reconhece o organizador.
Pedro Bastos Reis

Formadores e formandos do Bootcamp da ESU de
2024 (22 de novembro, Lishoa).

FEVEREIRO



Gestao em saude e financas para médicos

Na sua quinta edicdo, o Sabado Uroldgico, iniciativa da Associagdo Portuguesa de Urologia (APU) destinada, sobretudo,
aespecialistas, abordou, pela primeira vez, um tema ndo clinico - “Gestdo em saude e finangas para médicos” A reunido
decorreu em Montargil, no passado més de setembro, e discutiu topicos como a reforma do Servico Nacional de Saude
(SNS), a gestdo publica e privada e a relagdo entre médicos e administradores hospitalares, terminando com a partilha
de dicas praticas para uma melhor gestao financeira.

adavez mais, os médicos, emar-

ticulacdo comas administracdes

hospitalares, sdo chamados a

tomar decisGes com impacto
financeiro, de modo a garantir uma gestdo racional
dos recursos e uma otimizacdo dos indicadores de
producdo e qualidade”Perante estarealidadereferida
por Frederico Furriel, um dos organizadores do 5.°
Sébado Urologico, adire¢do daAPU decidiu dedicar
este evento ao objetivo de incutir nos urologistas o
interesse por questdes de gestao e finangas. Areu-
nido promoveuuma trocadeideias entre profissionais
com diferentes backgrounds, desde médicos - in-
cluindodiretores de servigos - até administradores
hospitalares e economistas’ recordaourologistana
Unidade Local de Saude (ULS) daRegigodeLeiriae
tesoureiroda APU.

Porsuavez, LilianCampos, também organizadora
deste Sabado Uroldgico, realca que “os médicos ndo
estdo habituados afalar sobre gestdo” No entanto,
"estetematem suscitado cadavez maiorinteresse,
sobretudo devido asreformas queestdoaocorrerno
SNS’ afirmaaurologistanaULS do Baixo Mondego
e também membro do Conselho Diretivo da APU.

A reunido comegou com a palestra de Ana Raquel
Santos, presidente do Conselho de Administracgo da
ULS doBaixoMondego, sobreaevolugdodosistema
desatideemPortugal, comparativamente aorestoda
Europa. Depois, CatarinaBaptista, gestorade saude
no Hospital da Cruz Vermelha, em Lisboa, refletiu
acercadomodelo centradoemULS e as alteraces
no financiamento dos hospitais.

Seguiu-se a mesa-redonda dedicada a gestdo e
adire¢do clinica, na qual Ricardo Ledo, diretor cli-

UROLOGIA

nico do Hospital CUF Coimbra, apresentou a visdo
do setor privado e Lilian Campos a visdo do SNS,
com base na sua experiéncia na direcdo clinicada
ULS do Baixo Mondego (2022 a 2024).“Enquanto
médicos, estamos muito focados na atividade
assistencial, de investigacdo eclinica, peloque muitas
questdes de gestdo passam-nos ao lado. O diretor
clinico funciona como um moderador de conflitos,
com o objetivo final de prestar cuidados de saude
de qualidade, com os quais os médicos se sintam
bem e sejamrecompensados’ explicaaurologista.

Notando que, nasessdo, foi evidenciadauma dife-
rencaentre os setores publicoe privado emtermos
deinvestimento financeiro para que os médicos ad-
quiram mais ferramentas de gestao, Lilian Campos
defende que”os clinicos devemser parteintegrante
doprocessodegestdo e organizacdo dos hospitais’,
dalanecessidade de"“mais formag&o e conhecimento”
nestadrea."As administragdes hospitalares estdoa
chamar os médicos para cargos de gestdo, porisso,
é necessario conhecer bem os processos’, indica a
organizadora, antecipando que “a gestdo dos hos-
pitais passarg, cada vez mais, pelo envolvimento
dos médicos”

O valor do trabalho médico naeconomiada satide
foi o tema da palestra de Oscar Lourenco, pro-
fessor de Economia na Universidade de Coim-
bra. Em seguida, decorreu a mesa-redonda de
debate sobre as expectativas dos conselhos
de administracdo relativamente aos médicos,
na qual participaram Ana Raquel Santos, Lilian
Campos, Luis Campos Pinheiro (diretor do Centro
de Responsabilidade Integrado de Urologia da
ULS de S&o José) e Ricardo Borges (diretor do
Servigo de Urologia da ULS daRegido de Leiria).

“Os médicos e os administradores hospitalares
devem trabalhar em equipa. Se houver articulagéo
e comunicagado, com empatia reciproca, conse-
guimos prestar um melhor servigo aos nossos
doentes” sustenta Frederico Furriel. Para tal,
“as administracdes hospitalares tém de fazer
um esforco para perceber as necessidades dos
médicos, que dominam o conhecimento técnico
sobre as doengas” Daparte dos médicos, “também
tem de haver entendimento sobre os desafios
da gestdo hospitalar, para que seja eficiente,
até porque, quanto mais bem geridos forem os
recursos, mais trabalho se consegue realizar e
mais riqueza é produzida no sistema de satide”,
acrescenta.

05.°Sabado Urolégico terminou comapales-
tra da economista Ana Cristina Reis dedicada a
tematica das financas. “Por vezes, os médicos
tém duvidas relativamente a sua organizagdo
financeira, nomeadamente sobre a prestagdo
de servicos. Nesta palestra, foram partilhadas
dicas praticas paramelhorar agestdo financeira,
sobretudo numa perspetiva de trabalho liberal’,
resume Frederico Furriel.
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“Cada vez mais, o treino cirurgico

é um dos maiores desafios do internato”
@

Miguel Marques Monteiro é o novo presidente do Nucleo de Internos da
Associacdo Portuguesa de Urologia (NIAPU). Em entrevista ao Urologia
Actual, o interno do 5.° ano na Unidade Local de Satide (ULS) de Santo
Antonio, no Porto, partilha os objetivos para o biénio 2025-2026, que dara
grande enfoque ao treino cirurgico, por ser “um dos maiores desafios do
internato” A colaboracao com o Colégio da Especialidade de Urologia da
Ordem dos Médicos ao nivel das alteracdes no programa de internato

e a estreita parceria com a APU e com organizacGes internacionais sdo
também prioridades para a nova direcdo do NIAPU.

Uma das nossas prioridades é aumentar a partici-
pacao dos internos, tanto nas atividades do NIAPU
como da APU. Também queremos contribuir para
a otimizagdo do treino cirdrgico, uma componente
essencialdointernato e dapraticaemUrologia. Além
disso, pretendemos dinamizar acomponente social,
incluindo a criagdo e adivulgagdo de novos eventos,
tanto nacionais como internacionais.

Todos queremos chegar ao final do internato com
autonomiae capacidade de tratar osnossos doentes
de forma eficaz e equitativa, em qualquer ponto do
pais, segundo os mais altos padrdes de cuidados.
Acredito que esse seja o verdadeiro propdsito do
nosso programa de internato, o que o tornaumdos
melhores do mundo. Além de um solido conheci-
mento tedrico, a capacidade de desempenhar os
procedimentos técnicos e cirtrgicos comseguranga
e eficacia, especialmente os procedimentos core, &
essencial. Sobretudo nos Servigos de Urologia de
maior dimensdo, o treino cirtrgico esta cadavezmais
condicionado pelo aumento crescente do nimero
deinternos, pelo aparecimento de novas técnicas e
pelo avango constante da tecnologia, que aumenta
acomplexidade dos procedimentos.

Acrescente complexidade das cirurgias e aexigén-
ciaatual por outcomes perfeitosrequeremumtreino
exigente eumaformagdorigorosaeprolongada, como
éocasodaendourologiae da cirurgiaminimamente
invasiva. Por isso, tem de haver um treino sistema-
ticoprévio, inclusive emdry lab, para que os internos
obtenhammais experiéncia e capacidade técnica, de
modo a acelarar asua curva de aprendizagem, sem
comprometer os outcomes cirdrgicos.

Em parceria com a APU, queremos organizar dois
eventos major, um em cada ano. Em 2025, no pri-
meiro dia do Congresso da APU (ver pagina11), de-
correrdumareunido ibéricade internos centradana
componente cirdirgica, com convidados nacionais e
internacionais. Contaremos com a participacdo de
membros daEuropean School of Urology, paraparti-
lhar estratégias de treinoemendourologiae cirurgia
minimamente invasiva.Em 2026, dando continuidade
asFuturo Talks lancadas noanopassado peladirecdo
anterior do NIAPU, organizaremos as UroTalks, que
serdo dedicadas ao carcinoma do urotélio e decor-
rerdo num fim-de-semana e local ainda a designar.
Queremos tambémorganizar webinars periddicos,
mais concretamente cinco por ano, sendo um logo
a seguir ao Madulo Zero da Academia de Urologia,
para integracdo dos mais novos, e outro com dicas
essenciais paraointernato. Osrestantes trés webi-
nars serdo destinados apartilhade tips andtricks de
diferentes procedimentos, tendo como convidados
internos dos Ultimos anos ou recém-especialistas
nacionais. Além disso, em conjunto com a APU, na
Academiade Urologia, pretendemos promover uma
maior interacdo entre internos e formadores.

Gostariamos que os internos pudessem apresen-
tar casos clinicos relacionados como temade cada
maodulo da Academia de Urologia, para que os mes-
mos pudessem ser discutidos, levando aumamaior
partilha de ideias, para além da formacdo tedrica.

Também sugerimos aumentar e dinamizar a com-
ponente social, para que haja aindamaior interagdo
entreinternos e especialistas.

Sim, queremos ter uma participagao ativa na refor-
mulagdodointernato de Urologia. Hamuitos aspetos
que precisamderevisdo, pois o programajaé antigo.
Enecessarioreveros valores das diferentes compo-
nentes e, nesse sentido, gostarlamos de trabalharem
conjunto com o Colégio de Urologia da Ordem dos
Médicos.Nacomponente cientifica, é precisorever
os critérios de atribui¢do dapontuacdo, valorizando,
sobretudo, aqualidade e ndo aquantidade das publi-
cacdes. Depois, é necessario rever o curriculo cirdir-
gico, que inclui cirurgias desadequadas arealidade
atual. Queremos também que seja criadoumregisto
nacional de estagios, paraque hajaapossibilidade de
partilhade conhecimento entre diferentes servicos
e os internos tenham possibilidade de adquirir ex-
periéncia cirdrgica e tedrica emhospitais distintos.

EmPortugal, ointernatode Urologiaébastantebom
e reconhecido internacionalmente, mas queremos
aumentar o seu reconhecimento externamente.
Temos umarelagdo muito proxima comaEuropean
Society of Residentsin Urology e pretendemos tam-
bémestreitarrela¢des comaAssociacdo Espanhola
de Urologia, com a Sociedade Brasileira de Urolo-
gia e com a Confederaggo Americana de Urologia.
Queremos também abrir possibilidades de estagio
ainternos de outros paises, assim comointegrar os
internos portugueses em projetos de sociedades
internacionais.
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Apresentar a Urolo

ESPACO JOVEM

Manuel Mendes Silva, Raquel Joao, Miguel Silva Ramos, Andrea Furtado,Rui Ldcio e Miguel Marques Monteiro.

x Pedro Bastos Reis Pedro Gomes Almeida

estinadoaosinternosdo1°anodaformacao
]) especificaemUrologia, oMddulo Zeroda

Academia de Urologia 2025 realizou-se a
15de fevereiro, na sede da Associagdo Portuguesa
deUrologia (APU),em Lisboa. Como explica Miguel
Silva Ramos, 0 Mddulo Zero da Academia Urolo-
gia pretende “apresentar a APU, as oportunida-
des existentes, ahistdria e arealidade da Urologia
portuguesa aos novos internos da especialidade”
“Com a ajuda de alguns especialistas, partilhamos
tips and tricks para que o internato decorra com
amelhor aprendizagem possivel, aproveitando os
meios de apoio a formagdo que a APU e outras en-
tidades disponibilizam”, sublinha o presidente da
APUeurologistanaUnidade Local de Satide (ULS)
de Santo Antdnio, no Porto.

RaquelJodo, vogal dadirecdo da APU, afirma que
oprincipal objetivo é“receber os internos, para que
se conhegam e fiquem a par das informagdes mais
importantes acerca do internato” "As diferentes
apresentagdes doMddulo Zero complementam-se,
pois a ideia principal é partilharmos experiéncias.

Queremos que os internos se sintam integrados e
esclarecamas suas dividas”, reiteraaurologistano
Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa.

Quanto ao programa do madulo de 2025, depois
de Miguel Silva Ramos falar sobre a APU, a Acta
Uroldgica e o Urologia Actual, cada novo interno
apresentou-se. A seguir, Andrea Furtado abordou
opapeldo Colégio daEspecialidade de Urologia da
Ordem dos Médicos (CEUOM) nointernato. "Expli-
quei a constituicdo do Colégio e as suas principais
fungdes, nomeadamente aregulamentag&o dos pro-
gramas de formagdo especificaemUrologia’ resume
aurologista na ULS Amadora-Sintra e membro da
diredo do CEUOM. Considerando que “acompanhar
eintroduzir aevolugdo tecnoldgicanaformagdo dos
internos é um dos grandes desafios ndo s do Colé-
gio, mas também de toda a comunidade urolégica’,
AndreaFurtado identificaa“necessidade de ajustar
eregulamentar o internato de Urologia, adequando
numeros, praticas e técnicas de aprendizagem, de
modo a capacitar os internos para o presente e o
futuro proximo”

gia a0s nOvos internos

O programa do Mddulo Zero prosseguiu com Ma-
nuel Mendes Silva, ex-presidente da APU, a contar a
histdriadaUrologia, seguindo-se apalestra“Urologia
360", proferidapor RaquelJodo."Neste ponto, abordei
as varias vertentes da especialidade de Urologia e 0
papel do urologista no hospital”."Estar num hospital
central ounum hospital periférico e em servigos com
ou sem idoneidade formativa completa s3o fatores
que proporcionam experiéncias diferentes’ explica.

Deseguida, Cabrita Carneiro, urologistanaULS de
S&oJosé, emLisboa, discorreusobre opapeldoorien-
tador deformacao, ao passo que Jodo Pina, urologista
namesma ULS e vogal da diregdo da APU, forneceu
dicas praticas sobre o internato e sobre a investiga-
¢do a desenvolver neste periodo. Depois, os apoios
financeiros proporcionados pela APUforamexpostos
por Rui Lucio, também membro da direcdo da APU e
urologista no Hospital Lusiadas Lisboa.

ONtcleodeInternos da APU(NIAPU) foidivulgado
pelo seu presidente, Miguel Marques Monteiro (ver
entrevista na pagina 25). "“Queremos contar com a
participacao de todos desde o inicio. Existe grande
proximidade ndo sd entreinternos, mas tambémcom
osespecialistas, mesmo os mais velhos’ notaointerno
do5.°anonaULS de Santo Antonio.Esteaspetoépar-
ticularmente vantajoso no ambito da Urologia, “uma
especialidade abrangente, commuitos meios comple-
mentares de diagnéstico e técnicas cirlrgicas, que a
tornam desafiante, exigindogrande dedicagdo” “Para
nos tornarmos bons especialistas, temos de estudar
muito e adquirir grande quantidade de informagao’,
concluio presidente do NIAPU.

Tiago Ribeiro de Oliveira, diretor do Servico de
Urologia do Hospital das Forgas Armadas/Lisboa e
membro daEuropean School of Urology (ESU), divul-
gouaproximaedicdo doBootcamp, que decorrerdem
novembro, uma formagdo daESU centradanapratica
cirtrgica e destinada aos internos do1°ano. /!

AS NOVAS “CARAS" DA UROLOGIA
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Urologia funcional,
neurourologia e traumatologia
®

Sdo estes os trés grandes temas do 1.° modulo de 2025 da Academia de Urologia, que se realizara nos proximos dias 8 e
9 de marg¢o, no Hotel Villa Batalha. Dentro da urologia funcional, serdo analisados topicos como a incontinéncia urinaria
de esforco, o prolapso de érgdos pélvicos, a hiperplasia benigna na prostata (HBP) ou a bexiga hipo e hiperativa. Na
vertente da neurourologia, além dos principios neurofisiologicos, o foco recaira na avaliagao diagndstica e nas opgoes
de tratamento. Ao nivel da traumatologia, serao abordados os traumas renal, ureteral, vesical, uretral e genital. No final
de cada sessdo, havera discussdo de casos clinicos desafiantes.

eacordo comRicardo PereiraeSilva,
umdos coordenadores do1.° mddulo
deste ano da Academia de
Urologia, o objetivo é
“providenciar uma panoramica
global aos internos, abordando
todos os temas relevantes da
urologia funcional, daneurou-
rologia e da traumatologia
urogenital” Também coorde-
nador, Tiago Antunes Lopes,
acrescenta que “os diferentes
temas serdo abordados com uma
vertente pratica, incluindo casos clini-
cos desafiantes” Alias, as sessdes intituladas
“Challenging Cases” sdo uma novidade deste
maodulo, nas quais os casos serdo apresenta-
dos porinternos e colocados a discussao,
paraaumentar ainteratividade entre
participantes.
Oprimeirodiasera emgrande
parte, dedicado aurologia fun-
cional, tanto na mulher como
no homem, com o tratamento
da incontinéncia urinaria (IU)
de esforgo a ser um tema co-
mum. Na sessdo sobre avertente
feminina, serdo ainda analisados
os prolapsos de 6rgdos pélvicos, as
fistulas urinarias e os diverticulos da uretra.
Relativamente a urologia funcional no homem,
serdo também abordados os sintomas do trato
urinario baixo (LUTS) ndo neurogénicos e o trata-
mento cirdrgico da HBP, evidenciando-se o papel
das técnicas minimamente invasivas.
Aproposito dalU de esfoco namulher, Ricardo
Pereira e Silva adianta que serdo apresentadas
"as medidas conservadoras, que, muitas vezes,
ficam erradamente relegadas para segundo plano”.
“Nem sempre as doentes sdo corretamente
estudadas ou alguns fatores de base ndo sdo
adequadamente corrigidos, o que influenciaore-
sultado cirtrgico”, alerta o urologistana Unidade
Local de Satide (ULS) de Santa Maria, em Lisboa.
Relativamente ao prolapso de 6rgdos pélvicos,
uma areade fronteiracoma Ginecologia-Obste-
tricia, “é essencial fornecer uma boa formacao,
pois os urologistas témum conhecimento global
sobre o aparelho urinario e experiéncia em ci-
rurgia por via abdominal, o que os coloca numa
posicdo privilegiada paratratar esta patologia”

Ja na sessdo dedicada a bexiga hipoativa e a
bexiga hiperativa, condi¢des que afetam homens
emulheres, estardo emevidénciaafisiopa-
tologia, o diagnostico e o tratamento,
tanto conservador como cirdrgico.
“Queremos também falar sobre o
papel da inteligéncia artificial na
urologiafuncional Pode aindando
ter uma aplicacdo pratica, mas o
objetivo é partilhar uma perspe-
tiva de futuro’ revela Tiago Antu-
nes Lopes, urologistanaULS de S&o

Jodo, no Porto.

Osegundodiade formagdo comegarad comatrauma-

tologiaurogenital."Vamos discorrer sobre os traumas

renal, ureteral, vesical, genital euretral’indica

Tiago Antunes Lopes. A abordagem

terapéuticadestassituacdes”é cada

vez mais conservadora, embora a

nefrectomia seja habitual nos

casos de trauma renal” “E uma

cirurgia tecnicamente complexa

e, hoje em dia, com a diminuicdo

do treino em cirurgia aberta clas-

sica, pode constituirumadificuldade

parajovensurologistasnumaurgéncia

polivalente’;admiteRicardoPereiraeSilva.

Para justificar a importancia de abordar esta

tematica num modulo da Academia de Urologia,

ocoordenador explicaque “quemtrabalhanumaur-

génciametropolitanaounumhospital tercidrioesta

mais expostoao trauma” Alémdisso, “os urologistas

também podem ser chamados aintervirno contexto
do politraumatizado”

Por fim, estaraemfocoaneurourologia, numases-
sdo que comegara comaabordagemdos “principios
neurofisiologicos que estdo presentes nos doentes
neuroldgicos eidiopaticos” Depois, serdo abordados
o diagnostico, o tratamento conservador e o trata-
mento cirlirgico, realgcando-se “os avangos na neu-
romodulagdo sagradacomogrande inovagdonesta
area’ refereRicardo Pereirae Silva. As cistoplastias
de aumento, o procedimento de Mitrafanoff e as
reconstrucdes do aparelho urinario também serdo
alvo dereferéncia.

AscincosessBes do1.°mddulo de 2025da Acade-
miade Urologiaterminardo comadiscussao de casos
clinicos desafiantes. Alémde proporcionar formagdo,
estainiciativada APU pretende aproximarinternos

eespecialistas, fomentandoatrocade experiéncias.
0O préximo mddulo sera dedicado aos tumores do
urotélioeaotransplanterenal, estandomarcadopara
novembro, em dias e local por anunciar.

Incontinéncia urinaria de esforco:
avaliacdo e tratamento conservador;
Tratamento cirdrgico da incontinéncia
urinaria de esfor¢o;

Prolapso de érgdos pélvicos;

Fistulas urinarias e diverticulos da
uretra;

Challenging Cases Session 1.

LUTS masculinos ndo neurogénicos:
diagndstico e tratamento médico;
Tratamento cirtrgico da obstrugdo
prostatica benigna - das técnicas
classicas as minimamente invasivas;
Tratamento da incontinéncia urinaria
de esfor¢o masculing;

Challenging Cases Session 2.

Bexiga hipoativa: fisiopatologia,
diagnostico e tratamento;

Bexiga hiperativa: fisiopatologia e
diagndstico;

Bexiga hiperativa: tratamento
conservador;

Bexiga hiperativa: tratamento cirtrgico;
Challenging Cases Session 3.

Traumarenal e ureteral;
Trauma vesical;

Trauma uretral;

Trauma genital;

Challenging Cases Session 4.

Principios neurofisiolégicos;
Avaliacdo diagndstica e tratamento
conservador;

Tratamento cirtrgico da disfuncdo
neurogénica do aparelho urinério
inferior;

Challenging Cases Session 5.

FEVEREIRO



Resumo de mais quatro estagios
no estrangeiro apoiados pela APU

A Associagdo Portuguesa de Urologia (APU) continua a dar apoio a internos e recém-especialistas de Urologia que
queiram ganhar mais experiéncia além-fronteiras. Nesta edicdo, publicamos o resumo de mais quatro estagios, que
decorreram entre abril e dezembro de 2023, em centros de referéncia na Bélgica, na Franca e no Reino Unido, com o
objetivo de aprofundar conhecimentos em cirurgia laparoscopica, urologia reconstrutiva, cirurgia minimamente

invasiva e urologia funcional.

Interna do 5.° ano de Urologia na Unidade Local de Satide (ULS) de Almada-Seixal

Margarida André com Renaud Bollens e Filippos
Nikitakis (fellow grego), durante o XIX Challenges
in Laparoscopy and Robotics (junho de 2023,
Estocolmo).

pos alguns meses de persisténcia e uma
excelente oportunidade, materializou-se
o privilégio de realizar um estagio de cirurgia
laparoscdpica com o Dr. Renaud Bollens. De 1de
abrila31dejulhode 2023, estive napacatavilade

Ath, onde, quatro dias por semana, caminhei até
a estacdo de comboios para me encontrar com o
Dr.Bollens e poder acompanha-lo aos diferentes
hospitais onde exerce a sua atividade. As tercas
e quintas, deslocavamo-nos até ao Centre Hos-
pitalier Epicura, em Hornu; a quarta, a atividade
cirtrgicadecorriano Centre Hospitalier de Wallonie
Picarde, em Tournai; e a sextano Centre Hospitalier
Universitaire de Lille, em Franga. A segunda era
reservada paraacompanhar aDr.2Fabienne Absil
na sua atividade cirurgica de ginecologista.

Este estagio divide-seemtrés fases.No primeiro
mé&s, a atividade é essencialmente observacional
eteorica, como privilégio de estarmos ao lado do
Dr. Bollens, podendo conversar com ele, colocar
questdes e absorver todos os seus tips and tricks
cirdrgicos, que serdo muitissimo importantes nos
restantes meses de estagio.

No segundo més de estagio, passamos para a
atividade hands-on. Comegamos por ajudar o fellow
mais experiente no posicionamento do doente e,
progressivamente, vamos realizando alguns
passos mais simples. Chegado o terceiro més de
estagio, é-nos dada a oportunidade de sermos o
cirurgido principal em multiplas cirurgias, apés

a sedimentacdo dos conhecimentos adquiridos.
As cirurgias em que tive a oportunidade de partici-
par commais frequéncia foram a nefrectomiaradi-
caleparcial, aprostatectomiaradical, aneurdlise
do nervo pudendo e a promontofixagao.

Ao longo dos trés meses de estagio, o Dr.Renaud
Bollens valorizabastante o feedback diario a cada
fellow, o que nos permite melhorar continuamente
eaperfeicoaranossatécnica. Durante este periodo,
contactei com outros estagiarios do México, da
Grécia e do Libano, o que me permitiu conhecer
realidades bastante diferentes da Urologia.

Um dos momentos mais impactantes desta
experiénciafoiaparticipagdo no congresso Chal-
lenges in Laparoscopy and Robotics 2023, que
decorreuem Estocolmo, onde tive a oportunidade
Unicade ajudar o Dr.Bollens nas cirurgias que rea-
lizouneste congresso e travar conhecimento com
alguns dos nomes mais importantes da cirurgia
laparoscopica e roboética em Urologia.

Todas estas oportunidades ndo seriam pos-
siveis sem o apoio da APU, que muito contribui
para a formagdo dos internos de Urologia, e do
meu Servico, no Hospital Garcia de Orta, ao qual
muito agradeco”

Urologista na ULS de Santo Anténio, no Porto

e 5de junho a7 de julho, realizei um
estagio no University College London
Hospital (UCLH), mais concretamente naunidade
de cirurgiareconstrutiva urolégica, sobaorien-
tacdo do Prof. Anthony Mundy e da Ms. Daniela
Andrich. A escolha deste hospital baseou-se,
principalmente, na oportunidade de trabalhar
com estasreferéncias da cirurgiareconstrutiva,
nomeadamente na cirurgia da uretra. Aunidade
recebe doentes referenciados de todo o Reino
Unido, com patologias que vdo desde estenoses
dauretra a fistulas urinarias complexas.
Durante o estagio, pude acompanhar o Prof.
Mundy e Ms. Andrich em consulta, onde eram
avaliados os casos e planeadas as cirurgias.
Semanalmente, a segunda-feira, decorria uma
reunido multidisciplinar, com todos os membros
daequipa e com elementos da Radiologia, na qual
eramdiscutidos casos complexos e aabordagem
dos doentes aserem submetidos acirurgia ele-
tiva nessa semana. A equipa conta com quatro
tempos de bloco semanais. Tive oportunidade

UROLOGIA

Alexandra Rocha com Anthony Mundy, orientador
do seu estagio no University College London
Hospital.

de assistir a cirurgias como uretroplastias com
utilizacdo de enxertos de mucosa oral e colo-
cacdo de esfincteres urinarios artificias em

homens e mulheres. Adicionalmente, acompa-
nheiconsultas especializadas, durante as quais
serealizavam pequenos procedimentos, como
dilatacdes uretrais.

Todos os elementos daurologia reconstrutiva
me acolheram de forma extraordinaria e senti
que fiz parte da equipa durante a minha perma-
nénciano UCLH. Apesar do cardter observacional
do estagio, penso ter adquirido novas compe-
téncias técnicas, mas, acima de tudo, cientificas,
dada a complexidade dos casos observados. Tive
oportunidade também de perceber a dindmica
do Sistema Nacional de Sauide do Reino Unido,
assim como das carreiras médica e de enfer-
magem, que sdo completamente diferentes em
relacdo ao nosso pails.

Agradeco ao Servico de Urologia da ULS de
Santo Antdnio por me conceder a oportunidade
derealizar este estagio,nomeadamente ao Prof.
Avelino Fraga e ao Dr. Paulo Principe, bem como
a APU pelo apoio que torna possivel arealizacdo
deste tipo de estagios”



Urologista na ULS de Santo Anténio, no Porto

ntre 11 de setembro e 10 de outubro de

2023, tive o privilégio de realizar um
estagio no Centre Hospitalier Universitaire de
Rennes, que é uma referéncia em varias valén-
cias da Urologia. O estagio decorreu na area da
urologia funcional e feminina e foi orientado pelo
Prof. Benolt Peyronnet.

Aescolhado local baseou-se no facto de o Prof.
Peyronnet ser umareferéncia naurologia funcio-
nal, estando presente no painel das guidelines
europeias e sendoreconhecido pela sua extensa
atividade cientifica, com inimeras publicacGes
nestaarea. O Servico de Urologia deste hospital
recebe doentes referenciados de varios locais
do pals, com situagBes complexas de urologia
funcional e neurourologia, estando incluido no
sistemadereferenciacdonacional de Francapara
estas patologias.

A atividade diaria iniciava-se pelas 8h15, com
umareunido de Servico paradiscussdo de casos
clinicos, e terminava, habitualmente, pelas 19h00.
Tive oportunidade de assistir a cirurgias diferen-
ciadas como sistemade cirurgiarobéticaDa Vinci
Xi®, como a colocacdo de esfincteres urinarios
artificiais em mulheres, plastias do colo vesical
emhomens, uretroplastias topo-a-topo, remogdo
completa de slings suburetrais sintéticos, ure-
teroplastias com mucosa oral, cistectomias em
doentes com bexiga neurogénica, entre outros.
Semanalmente, presencieia colocacdo de neuro-

Goncalo Mendes (a direita) com Benoft Peyronnet, orientador do seu
estagio no Centre Hospitalier Universitaire de Rennes, em Franca.

moduladores sagrados e pude aprofundar o meu
conhecimento nestaarea, procedendo a ativacdo
e ao ajuste dos neuromoduladores.

Também semanalmente, participava na con-
sultaexterna, assistindo aabordagemde diversos
casos complexos. A area da consulta externa e
internamento tinha, ainda, salas de procedimen-

tos, onde presenciei a aplicacdo de
bulking agents uretrais para a incon-
tinéncia urinaria e inje¢des de toxina
botulinicaintradetrusor, entre outros
procedimentos. Assisti, ainda, areali-
zagdo de exames videourodindmicos
e pude estar presente em reunides
multidisciplinares de discussao de
casos complexos daurologia funcional.

Fuimaravilhosamente bemrecebido
pelo Prof. Peyronnet, que me integrava
emtodas as atividades do Servico, tal
como aos outros internos. Durante o
més de estagio, também me foi dada
aoportunidade de producao cientifica
sob aformade artigos, com orientagdo
do Prof. Peyronnet e apoio de outros
elementos do Servico de Urologia.

Este estagio permitiu-me adquirir
competéncias em urologia funcional,
uma area fulcral na pratica moderna.
Além disso, a experiéncia de um sis-
tema de salde com organizagdo e
estrutura diferentes contribuiu paraumamelhor
percecdo das melhorias que podemos implemen-
tar em Portugal. Agradeco ao Servico de Urolo-
gia da ULS de Santo Antonio por me conceder a
oportunidade derealizar este estagio, sobretudo
ao Prof. Avelino Fraga e ao Dr. Severino Ribeiro,
e a APU pelo apoio financeiro”

Interno do 6.° ano de Urologia na ULS de Santa Maria, em Lisboa

ealizei, entre outubro e dezembro de

2023, um estagio em Le Mans, Franga,
mais precisamente na Clinique du Pré, insti-
tuicdo privada com uma equipa de Urologia de
exceléncia, dirigida pelo Dr. Eric Mandron. O ob-
jetivo principal a que me propus foi aprofundar
conhecimentos em cirurgiaminimamenteinvasiva,
nomeadamente laparoscopica e video-assistida
por robd.

A atividade por mim desenvolvida consistiy,
maioritariamnete, no acompanhamento das ati-
vidades no bloco operatorio. Diariamente, com
in{cio sempre pontual as 8h00 e fim aproximado
pelas18h00, sdo operados entre oito adez doen-
tes, perfazendo um total semanal entre 45a 50
cirurgias, que sao realizadas por uma equipa de
quatro cirurgides. Este volume é possivel devido
a gestdo altamente otimizada dos circuitos no
bloco operatorio, nomeadamente:

1) Disponibilizagdo de trés salas por cada duas
equipas cirdrgicas, permitindo um sistema de
triangulagdo em que a preparagao anestésica
de cada doente decorre ainda durante ou ime-
diatamente ap6s o final dacirurgia anterior, noutra
sala disponivel;

2) Arecuperagdo pds-anestésica tem lugar na
sala de recobro, ou seja, o doente é levado para
essasalaainda anestesiado e entubado, imedia-
tamente ap0s a cirurgia terminar, permitindo a
limpeza e posterior utilizagdo da sala operatoria;

3) Pessoal clinico e ndo clinico altamente es-
pecializado e motivado, o que permite encurtar
tempos mortos e assegurar cuidados de exce-
|éncia com seguranca, confiabilidade e o minimo
de falhas.

Apdsum primeiromés sobretudo de observacao,
foi-me dadaaoportunidade de, como ajudante e de-
pois como cirurgido principal, realizar alguns passos
e, posteriormente, cirurgias completas. Além dos
procedimentos mais frequentemente realizados,
contacteitambém comcirurgias menos observadas,
como a colocagao de esfincteres urinarios artifi-
ciais em mulheres. A observacdo e a colaboracdo

com cirurgides eximios como o Dr. Eric Mandron
permitiram-me uma excelente sistematizacdo e
o aperfeicoamento da técnica cirurgica. De facto,
arepeticdo em grande volume, a experiéncia e a
capacidade pedagdgica do Dr. Mandron permitem
uma aprendizagem impar.

Destacoainda o conjunto de profissionais médi-
cos, de enfermagem e técnicos altamente especia-
lizados, competentes e commotivagdo pedagdgica,
queme permitiramobter aprendizagens valiosas, que
se estendem para além dos aspetos técnicos. Por
Ultimo, enderego o meu agradecimento a APU pelo
importante apoio paraarealizagdo deste estagio’
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Natural de Evora, mas a residir na Venda do Pinheiro, concelho de Mafra, Ana Cebola, 44 anos, é urologista no Hospital
de Cascais. Durante 12 anos, exerceu Medicina Dentaria, parando apenas quando teve de abracar totalmente a Urologia.
Nos tempos livres, faz brinquedos em croché com linhas de algodao, sobretudo para os filhos e para oferecer a outros
familiares e amigos. Uma atividade que, além das alegrias que traz as criangas, lhe confere a serenidade necessaria para

“desligar” darotina diaria.

Pedro Bastos Reis - Nuno Branco

na Cebola sempre gostou de trabalhos
manuais, em particular de ponto cruz, que
aprendeu em crianga, por influéncia da
mae."Nemmerecordo de ter aprendido,

de to pequena que era. Mas lembro-

-me de ter ensinado algumas

amigas na infancia’ conta a

urologistaeborense, que,ao

longo dos anos, foifazendo

Estes dois bonecos tém
um significado especial
para Ana Cebola, que os
ofereceu a suafilha. A girafa

foi dos primeiros trabalhos que
fezem croché e o cdio a segurar
o balgo esteve varios anos
pendurado na porta do quarto
dafilha.

UROLOGIA

inimeros bordados emponto cruz, enquanto obser-
vava a sua mae a fazer trabalhos em crocheé, tricd
ouponto de arraiolos.

Portanto, ogostopelo croché esteve sempre pre-
sente, mas s6 o despertouem 2015, quando teve de
passar mais tempo em casa, devido aumagravidez
derisco."Fuiautodidata, aprendiafazer os pontos
comvideos que vianainternet e fuiaperfeicoando
astécnicas” Admitindo que sempre achou“enfado-
nho"fazer toalhas, panos ounaperons, Ana Cebola
comegou pelo amigurumi,umatécnicade origemja-
ponesautilizada para criarbonecos tridimensionais.

“Basta ter linhas de algoddo ou |&, enchimentos
proprios paraos bonecos, uns olhos especiais para
as criangasndo os arrancarem, agulhas de diferentes
tamanhos, uma tesoura e muita paciéncia’ explica
aurologista, insistindo nesta ultima caracteristica.
“Eprecisoter paciénciaparavoltaratras, desfazere
refazer sempre quenecessario. Umbonecogrande
pode necessitar de trés novelos de linhae, por vezes,
se os lotes foremdistintos, notam-se diferengas na
cor. Eu sou capaz de desmanchar tudo e arranjar
trés novelos do mesmo lote, para ficar tudo igual’
confidencia, admitindo o seu perfecionismo na
elaboragdo dos trabalhos em croché.

Tita’s Friends

Durante a primeira gravidez, em 2015, Ana Cebola
fezas primeiras pegas de croché paraasuafilha.
“Comeceipor fazer umas roquinhas para ela brin-
car eumursinho que esteve pendurado durante
varios anos na porta do seu quarto. Depois, fui-
-me entusiasmando e passei a fazer pegas para
oferecer aamigos e familiares. Acho que todas as
pessoas que me sdo proximas témalgumboneco
de croché oferecido por mim”, afirma a médica,
que, pelas suas contas, j& tera feito“mais de uma
centena”de trabalhos em croché, sobretudo em
algoddo."Os bonecos de [&ndo sdo tdo bons para
as criangas, porque se deterioram mais rapida-
mente’, explica.

Nos primeiros trabalhos, Ana Cebola fez, sobre-
tudo, animais, como girafas, ursos, coelhos, caes,
elefantes ou raposas. Com o passar do tempo,
passou acriar personagens de desenhos anima-
dos, como o Pateta, o Capitdo América, o Incri-
vel Hulk ou a Doutora Brinquedos, entre muitos
outros. “Baseio-me em esquemas que compro
ou encontro online gratuitamente’, revela a uro-
logista, que procura sempre “ir ao encontro dos
gostos das criangas”




Além de brinquedos, a urologista faz
outros trabalhos em croché, como sacos,
bolsas, cachecéis ou o ja famoso bigode
para assinalar o Movember.

Comopassar dotempo, os brinquedos de croché
de Ana Cebola foram ganhando fama, o que alevou,
em2018, por influéncia de familiares, acriar paginas
nasredessociais paradivulgagdo dos seus trabalhos.
ComonomeTita'sFriends,que éinspiradonaalcunha
pela qual a sua filha é “carinhosamente tratada por
todos’, tem contano Facebook e no Instagram.

Jacomalgumas pegas expostas online, foi questio-
nadasobre o pregoparafazerumbringuedoporenco-
menda.“Fiqueimuito espantada, porque o meuintuito
nao era, de todo, comercial. Queria apenas divulgar
osmeus trabalhos em croché’ garante. No entanto,
foiaceitando algumas encomendas, mediante asua
disponibilidade. “Aplico pregos simbolicos, porque,
paramim, fazer croché é terapéutico”

“Calma, tranquilidade

e serenidade”

Referindo que, recentemente, as suas paginas nas
redes sociais ndo tém sido muito atualizadas, so-
bretudo devido afaltade tempo, Ana Cebolaadmite
que faz croché comumaregularidade inferior a que
gostaria."Dedico-memais ao fimde semana, quando
épossivel deitar eacordarumpoucomais tarde’Para
aurologista, o croché é uma forma de “escapar” ao
mundo a sua volta, “desligar por completo” “N&o ha
mais nada além de estar sentada no soféa a contar
pontos. E maravilhoso, porque desligo completa-
mente darealidade’, sustenta.

“Calma, tranquilidade e serenidade” sdo as pala-
vras que descrevem 0s momentos que passa com
aagulhaeaslinhas de algoddo, para as transformar
em brinquedos. “Quando crio uma pega de acordo
comas minhas expectativas, sinto um prazer muito
grande eumasatisfagdo aindamaior por saber que,
depois, os mitidos vao brincar com os bonecos que

[

Atualmente, Ana Cebola est4 a fazer um Incrivel Hulk
em croché de algod3o, para oferecer ao seu filho.

fago’, sublinha. Por outro lado, os brinquedos de al-
godao ddo-lhe "vontade de ser crianga outra vez"
“Também me apetece brincar comeles, porque sdo
muito fofinhos. D4 vontade de pegar neles e dormir
uma sesta|risos|"

Além do estilo amigurumi, Ana Cebolatemvindo
a experimentar outros trabalhos em croché, como
mantas para os seus filhos, decoragdes natalicias
ou o bigode que ¢é simbolo do Movember, més de
sensibilizacdo para as doengas do homem. Quanto
a projetos futuros, confidencia a intengdo de criar
umpresépioemcroché, quicaparaoNataldesteano.

Além do croché e do ponto cruz, Ana Cebola, ndo
esconde a vontade de seguir as pisadas da mae e
fazer outro tipo de trabalhos manuais. “Apenas ex-
perimentei tricd por brincadeira. Para o conseguir
aprender, preciso de tempo, que, neste momento,
nao tenho”, lamenta. Por outro lado, confessa que
gostaria de aprender o ponto de arraiolos.“E algo
cultural, muito portugués, queremete paraas minhas
origens’,justifica.

Da Medicina Dentaria

para a Urologia

Ao nivel profissional, Ana Cebola é, desde 2020,
urologista no Hospital de Cascais, onde se dedica,
sobretudo, a uro-oncologia. “No entanto, fago um
pouco de tudo e isso é o que me da maior gosto na
Urologia’ refere a médica, que realizou o internato
daespecialidade noHospital Prof. Doutor Fernando
Fonseca - atual Unidade Local de Salide (ULS) de
Amadora-Sintra -, entre 2014 e 2020.

Apaixdo pela Urologia foi-lhe incutida por Pedro
Monteiro num estagio no Hospital de Egas Moniz,
aindadurante o cursode Medicina.”A maneira como
ele me mostrou o que é ser urologista mudou a di-
re¢do da minha vida profissional. A partir dai, ndo
houve outraopgdonaminhacabega-soaUrologia’
afirmaAna Cebola, referindo ainda Fernando Ferrito,
diretor do Servigo de UrologiadaULS de Amadora-
-Sintra, como outra das suas grandes influéncias.
Dos seus primeiros passos nestaespecialidade, su-
blinha ainda o estagio que realizou no Instituto Por-
tugués de Oncologia do Porto durante o internato,
que foi“muito proveitoso” “Fui muito bem recebida
e aprendiimenso’ recorda.

Definindo-se como“obstinada’ Ana Cebolasempre
teve o objetivo de estudar Medicina. Contudo, an-
tesdeingressarnaNOVAMedical School,em 2008,

- J

[ Tita's Friends é nome das paginas de Instagram ]

e Facebook, onde Ana Cebola divulga os seus
trabalhos em croché.

passou pelaMedicina Dentaria, curso que terminou
em 2004. Quatro anos depois, decidiu fazer o curso
deMedicinaenquanto trabalhadora-estudante."Tive
bastantes equivaléncias, entrando diretamente para
03.°ano’ recorda a urologista, que concluiu a licen-
ciaturadeMedicinaem2012.Noentanto, foidentista
durante 12 anos, profissdo que so largou em 2016,
quandojdestavanosegundoanodointernatode Uro-
logia e teve a primeirafilha (hoje tem mais um filho).

Segundo Ana Cebola, foi vantajoso entrar na
Medicina com“mais maturidade, experiénciapro-
fissional e um olhar mais critico” Por ter esse ba-
ckground e jasaber lidar comdoentes em contexto
profissional, quando chegou a Urologia, sentiu-se
“com capacidade de decisdo e, acimade tudo, com
preparagdo para encarar 0s erros e reconhecer
que nemsempre os dias corrembem, procurando
sempre melhorar, embora ninguém seja perfeito’,
concluiaurologista. <l

Mais fotografias e excertos em

video da conversa de Ana Cebola
com a equipa do Urologia Actual
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https://esferadasideias.pt/Revista/aUr0loG1a4c7u4l20/Urologia-Actual/2025/46/Pag-30-31.html
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